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PREAMBULO

Em 2022 completaram-se 10 anos desde o inicio do programa de monitorizacdao do lixo
marinho em praias de Portugal Continental. Desde 2013 temos vindo com empenho e
compromisso das entidades envolvidas Camaras Municipais (Alcobaca, Faro, flhavo,
Lagos, Ovar, Pévoa do Varzim, Torres Vedras, Viana do Castelo e Vila Nova de Gaia),
Associacao Bandeira Azul da Europa, Administracdes de Regido Hidrografica Norte, Centro,
Alentejo e Algarve, a realizar as campanhas de amostragem que tém contribuido para
assegurar o reporte de Portugal a Convengdao OSPAR e para a avaliagdo do Bom Estado
Ambiental de um dos critérios do descritor 10 (lixo marinho) da Diretiva Quadro da
Estratégia Marinha.

Ao longo desde periodo algumas adaptacdes foram necessarias como resultado da
evolugdao cientifica neste dominio e sobretudo em uma maior harmonizagdo das
metodologias.

Ao iniciar uma nova década gostaria de deixar um agradecimento muito especial as
equipas de amostragem gque sdo o garante da continuidade deste programa tdao importante
para a avaliacdo do estado ambiental da orla costeira de Portugal no que ao lixo marinho
diz respeito.
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Estado e Tendéncia do macrolixo em
praias

A Area Maritima OSPAR abrange o Atlantico Nordeste e os mares adjacentes - uma area
altamente produtiva e biologicamente rica que cobre aproximadamente 13,5 milhdes de
km2 de ecossistemas marinhos e costeiros. Quando funcionam adequadamente, estes
ecossistemas contribuem significativamente para o bem-estar das populacdes nas Partes
Contratantes da Convengdo OSPAR, que compreende 15 paises e a Unido Europeia.
Reconhecendo a importancia de mares limpos, saudaveis e produtivos para esta regido e
para o mundo, a OSPAR comprometeu-se a avaliar periodicamente e de modo sistematico
os factores de degradacdo, das multiplas pressdes exercidas sobre os sistemas marinhos,
incluindo as alteracbes climaticas e a acidificacdo dos oceanos, o estado do ambiente
marinho e os ecossistemas nele contidos.

Region I: Artic Waters
Region lI: Greater North Sea

Region lli: Celtic Seas

Region IV: Bay of Biscay and Iberian Coast
Region V: Wider Atlantic

Map legend:

L ] OSPAR sites

B country

] ospar regions

o A 2000 km

Source: OSPAR : Cecke
Redisation: Cecre 02/2021

Figura 1: Locais objeto de avaliacdo para o indicador macro lixo em praias na Area OSPAR

A area maritima da Convengdo OSPAR esta dividida em 5 regides, Portugal Continental faz
parte da Regido IV - Golfo de Biscaia e Costa Ibérica. Os Agores e a Madeira fazem parte
da Regido V - Vasto Atlantico. As avaliacGes do estado realizadas nestas regides sustentam
os relatérios (Quality Status Report - QSR) que periodicamente (10 em 10 anos) sdo
publicados e que ajudam a informar o desenvolvimento de medidas que abordam as
ameacas e 0s seus impactos cumulativos no ambiente marinho. No entanto devido a
necessidade de avaliar o estado de cumprimento de metas estabelecidos nos varios
instrumentos para 2025 e 2030 foi publicado um relatério intermédio em 2017.
Recentemente publicado o QSR 2023! é mais um marco nos esforgos continuos da OSPAR
para compreender o estado do Atlantico Nordeste e uma contribuigdo essencial para
alcancgar a sua visdo de um Oceano Atlantico Nordeste limpo, saudavel e biologicamente
diverso, produtivo, utilizado de forma sustentavel e resiliente as alteragdes climaticas e a
acidificacdo dos oceanos.

! https://oap.ospar.org/en/ospar-assessments/quality-status-reports/qsr-2023/
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O QSR 2023 pretende alargar a compreensao do estado do Atlantico Nordeste e perceber
melhor até que ponto as medidas de gestdo tomadas pelas Partes Contratantes
contribuiram para o seu estado atual. O QSR 2023 dara também informacdo pertinente
para a avaliacdo do grau de avanco relativamente ao atingir das metas dos objetivos
operacionais da Estratégia Ambiental para o Atlantico Nordeste 2030 - NEAES 2030 e
também, para as Partes Contratantes que sdao Estados-Membros da UE, os objetivos e
metas da Diretiva-Quadro da Estratégia Marinha da UE (DQEM). A OSPAR funciona como
uma plataforma de coordenacgdo no Atlantico Nordeste para a implementacao regional da
DQEM, que visa alcancar o Bom Estado Ambiental nos ambientes marinhos europeus, bem
como uma plataforma para a coordenacao de outros quadros nacionais. As caracteristicas
do Bom Estado Ambiental sdo determinadas por cada estado membro da UE, com base
em critérios, valores limite e padrdes metodoldgicos definidos regionalmente ou a nivel da
Unido Europeia. As zonas marinhas da Noruega, da Islandia, do Reino Unido, da
Gronelandia e das Ilhas Faroé nao sdao abrangidas pela DQEM.

De entre os varios indicadores avaliados neste relatério, o lixo marinho é um dos
indicadores avaliado no ambito das pressdes das atividades humanas.

Energia Renovdvel Offshore Deposigdo e Colocagao de Residuos e outros no mar

Material de Dragado

Locais com munigdes quimicas e convencionais descartadas Ruido Lixo Marinho

Monitorizacao de praias

Fishing for Litter Ingestdo de lixo por Tartarugas

Lixo no fundo Particulas de plastico no estbmago de aves marinhas

Figura 2: Atividades Humanas monitorizadas na OSPAR

Globalmente, as quantidades de lixo marinho na Area Maritima da OSPAR permanecem
elevadas, embora tenha havido uma diminuicdo estatisticamente significativa do lixo
plastico nas praias na maioria das regidoes da OSPAR e uma diminuigdo do lixo flutuante
no Mar do Norte. Esta comparagao € possivel tendo por base a relacgdo com o aumento no
consumo anual de plastico per-capita nos paises OSPAR, com niveis que atingem na
Europa Ocidental um recorde de 100 kg, sublinhando que o tratamento de residuos pode
ter um impacto nos niveis de poluicdo marinha. A entrada anual estimada de
microplasticos nas bacias hidrograficas da OSPAR foi em média superior a 0,3 Mt, sendo
as maiores fontes terrestres o desgaste dos pneus e a degradacgdo do lixo. Além disso, o
lixo proveniente da pesca (residuos solidos, incluindo lixo de tamanho micro e artes de
pesca abandonadas, perdidas e descartadas), da aquacultura, do transporte maritimo, da
navegacao de recreio e das industrias offshore continua a ameacar espécies e habitats
marinhos, particularmente em algumas regidoes da OSPAR. O Plano de Acdo Regional para
o Lixo Marinho (RAP ML) da OSPAR de 2014, que estabelece compromissos para promover
praticas de prevengdo e gestdo de residuos com impacto significativo no lixo marinho,
para incentivar a reciclabilidade e reutilizacdo de produtos plasticos, para avaliar
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instrumentos para reduzir itens de uso Unico e para reduzir a utilizagdo de microplasticos,
foi na sua maioria implementada. No entanto, é claro que, apesar dos progressos
realizados para evitar a entrada de plasticos no ambiente marinho, é necessario fazer
mais, e isso esta refletido no segundo Plano de Agdo Regional sobre Lixo Marinho, adotado
em 2022.

A avaliacdo apresentada no QSR 2023 descreve o estado atual da qualidade na area
OSPAR relativamente ao lixo nas praias. Baseia-se nas orientagdes OSPAR do Coordinated
Environmental Monitoring Programme (CEMP) para monitorizacdo e avaliagdo do macro
lixo nas praias. Para fornecer um retrato da situacdo atual foram avaliados a abundancia
e composicao do macro lixo entre 2018 e 2020, e as tendéncias atuais foram avaliadas ao
longo de um periodo de seis anos, de 2015 a 2020.

Para a avaliacdo do estado do macro lixo nas praias de 2018 a 2020, foram considerados
1 137 campanhas realizadas em 114 praias em toda a area OSPAR. A avaliacdo relativa a
Portugal Continental contemplou 151 campanhas e 14 praias. Para a avaliacdao das
tendéncias de 2015 a 2020, foram considerados 1 693 campanhas realizadas em 83 locais.
Portugal Continental contribui no periodo 2015-2020 com 14 locais e 262 campanhas.
Estes dados representam o conjunto mais extenso de dados fidveis de monitorizacdo do
lixo nas praias no Atlantico Nordeste.

A avaliagdo da poluigdo por lixo nas praias baseia-se numa série temporal de abundéancia
de categorias de lixo, tipos de lixo individuais, grupos de tipos de lixo e contagem total de
itens de lixo registados nos locais monitorizados nas areas costeiras da OSPAR.
Fragmentos de mesoplasticos ndo identificaveis (5 mm - 2,5 cm) ndo sdo incluidos na
avaliacdo porque, devido ao seu pequeno tamanho a metodologia usada para amostragem
de macrolixo ndo é adequada, sendo por isso monitorizados de forma menos comparavel
dentro da Area Maritima OSPAR (Hanke e outros, 2019). Apenas tipos de lixo marinho
identificaveis e fragmentos de macro lixo (> 2,5 cm) foram considerados.

As analises foram efetuadas pelo CEDRE (Francga) e validadas pelo Beach Litter
Expert Group da OSPAR.
Analise do Estado | 2018-2020

Quadro 1: Macro Lixo 2018-2020: Abundancia Total, Plasticos de Utilizacdo Unica (SUP)
e Artigos Maritimos

Abundancia SUP Artigos
Total Maritimos
Mediana de N° itens/100m
Valor Limite UE 20 - -
Area OSPAR 252 42 36
Portugal
Continental 373 167 40

Para Portugal Continental alcangar o valor limite UE de 20 itens/100m (mediana) tera de
reduzir em 95% a quantidade de lixo total presente nas suas praias. Deste lixo 95% sdo
polimeros artificiais e destes 44% sdo plasticos de utilizacdo Unica e 11% artigos
maritimos.

A figura abaixo apresenta o TOP 10 de tipos de lixo para o periodo de 3 anos, 2018-2020

notando-se que ao longo dos anos se tem vindo a manter quase constante havendo apenas
algumas trocas de posigcao entre os 4 primeiros itens.
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Beatas e filtros decigarros I 36
Fragmentos plastico/poliestireno >2,5cm... IR 30
Cépsulas, tampas/argolas pastico IEEEEEG—G————_N 13
Cotonetes I 17
Cordas/cordéis < 1cm HEEE—————— 15

Sacos de batatas/guloseimas IEE——— N 12

Tipos de lixo

Outras pecas de plastico/poliestireno — ) 7
Sacos pequenos p.ex. congelacdo NN 5
Talheres/pratos/palhinhas . 5

Esponja de espuma BN 4

Mediana de N2 Itens/100m
Figura 3: TOP 10 2018-2020 para Portugal Continental

IV: Bay of Biscay and
Iberian Coast
PI00 P1004
Total Count (median)
M N Counny A Lt
200500 : Ospar regions tosge UPAR Codw
4400 Foctnchtry Cadhe 00/ 202)

Figura 4: Distribuicdo Espacial de medianas de abundancia total

Deve-se fazer notar que varios fenomenos podem influenciar a abundéancia de lixo nas
praias. A limpeza regular das praias pode diminuir o nivel de poluigdo, enquanto o
transporte transfronteirico de poluigdo devido ao vento e as correntes pode agrava-lo em
algumas areas (por exemplo, na costa da Suécia). Embora se saiba que estes fendmenos
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ocorrem, a sua extensdo e efeito na monitorizagdo do lixo nas praias ndo esta atualmente
ainda bem quantificado na Area Maritima OSPAR.

Analise de Tendéncias | 2011-2020 e 2015-2020

Os seguintes periodos de andlise de tendéncias sdo utilizados para avaliagdes de
tendéncias na OSPAR: 6 anos (curto prazo) e 10 anos (médio prazo). Os seguintes grupos
foram analisados por tendéncia no periodo selecionado: contagem total (sem fragmentos
de mesoplasticos e espuma de poliestireno e poluentes quimicos), SUP, artigos maritimos
e os grupos de materiais (plastico, borracha metalica, vidro, madeira processada, papel).

Relativamente a abundancia total (n° total e itens contados por 100m de secgdo de
praia) foram identificadas as seguintes situacbes quanto a distribuicdo espacial:

IV: Bay of Biscay and
Iberian Coast
Trend
Country 0 100 km
@ SovAcaon! decrene A A | W
of regions A
@ sovvcovinceme L] 0P 190 e AR e

Figura 5: Tendéncias na Abundancia Total 2011-2020

Para 10 das praias monitorizadas ndo se encontrou qualquer tendéncia, na Praia de Monte
Velho, Santiago Cacém, PT011 regista-se um decréscimo significativo enquanto para as
praias PT016 Praia do Cabedelo, V. Castelo, PT001 Praia da Barra, flhavo e PT005 Praia
da Batata, Lagos se regista um aumento significativo.

Quanto as tendéncias por categorias foram considerados os Polimeros Sintéticos, os
Artigos Maritimos e os Plasticos de Utilizacdo Unica. Nos graficos apresentados a linha
vermelha é a linha de tendéncias (Thel Sen) e a linha azul o LOESS smoother, mais
informacgoes sobre a metodologia de célculo pode ser consultado no préoprio relatério (QSR
2023).

A andlise dos graficos para estas 3 categorias mostra que ndo é possivel identificar

guaisquer tendéncias nos periodos avaliados.

Programa de Monitorizagcdao do Macro Lixo em praias de Portugal Continental | 2023



11

800 - .

600 -

S 400 -
8 ° *
200
O -
Figura 6: Artigos Maritimos
L]
<000
L J
3000 -
T .
g - . o
[ < 5P .
O 2000~ °
. - . ®
L J ° ~
1000 - . 2 o« .0 ®
.o :.Ql‘ggi!' .‘..F;kii... !
0- o .
2 {)“. 2 ;’L'r." “ 2 O"r 6 .‘{'l.1 8 /O.." 0
Figura 7: Polimeros Sintéticos
3000 - =
-
2000 - .

2012 2014 2016 2018 2020

Figura 8: Plastico de Utilizacdo Unica

Foi também efetuada uma avaliagdo de tendéncias por itens de interesse (itens que sdo
objeto de agbes no Plano de Agao Regional da OSPAR 2014-2020): Baldes e respetivos
acessorios, sacos plasticos, cartuchos de munigbes, cotonetes e beatas e filtros de cigarro.
Para os balGes, cartuchos de municdes e sacos plasticos ndo foi identificada qualquer
tendéncia em ambos os periodos.

Relativamente aos restantes os graficos abaixo ilustram a situagdo. Para as beatas e filtros
de cigarro na avaliacdo 2011-2020 verifica-se um aumento significativo enquanto para o
periodo 2015-2020 ndo se identifica qualquer tendéncia.
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Figura 9: Beatas e Filtros de cigarro

Em relacdo aos cotonetes, para quaisquer dos periodos, regista-se um aumento
significativo
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Figura 10: Cotonetes
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Resumo

Neste relatério apresenta-se a informacdao recolhida durante as campanhas de
monitorizagcdo de macrolixo nas 14 praias de referéncia do Programa de Monitorizagdo do
Lixo Marinho em praias de Portugal Continental em 2023, distribuidas pelas 5 regides.
Durante este ano foi possivel realizar um total de 54 das campanhas.

Também nas RegiGes Auténomas da Madeira e Agores o programa de monitorizagdo teve
continuidade e decorreu como o delineado.

Como ja vem sendo habito o cenario encontrado apds avaliagdo dos resultados obtidos na
monitorizacao deste ano nao difere substancialmente do observado em anos anteriores,
mantendo-se a analogia com os cenarios das outras Partes Contratantes da Convencao
OSPAR com as devidas especificidades regionais. A categoria plastico/poliestireno
representa 88% dos itens identificados nas campanhas deste ano quanto as outras
categorias os artigos sanitarios contribuem com 6%, o papel/cartdo com 2% e o metal
com 0,9%.

Relativamente as tipologias em 2023 o cenario é idéntico ao dos anos anteriores a
hierarquizacao este ano coloca nos 3 primeiros lugares do TOP 10 respetivamente a fragcao
de plastico rigido < 2,5cm (22%), beatas e filtros de cigarro (13,5%) e a fragao de
poliestireno (EPS) < 2,5cm (10%).

Os fragmentos de plastico e poliestireno representam 45% do total de itens identificados.
A totalidade das classes de fragmentos de plastico rigido contribuem com 30% e as fracoes
de poliestireno com 15%. Os fragmentos de menores dimensdes (< 2,5cm) contribuem
com 32% e os de dimensdo > 2,5 cm e < 50 cm com 12,5%.

As praias em que foi identificada uma maior abundancia de fragmentos de dimensao
inferior a 2,5cm foram: Osso da Baleia (Pombal) (22%), Sdo Félix da Marinha (Vila Nova
de Gaia) com 13%, Baleal-Leste (Peniche) com 12% e Fonte da Telha (Almada) com 8%
do total das 3 fragdes de fragmentos contabilizados.

Para a fracdo >2,5 cm e <50 cm as praias com quantidades mais significativas foram:
Cabedelo (5,9%), Baleal-Leste (Peniche) com 5,8% e Sao Félix da Marinha (Vila Nova de
Gaia) com 4,4% do total de fragmentos apurados.

As beatas e filtros de cigarro continuam a ser um dos itens presente em quantidades muito
significativas em algumas das praias monitorizadas nomeadamente na Fonte da Telha com
cerca de 31%, Barra 18% e Ilha de Faro 15% da quantidade contabilizada em 2023 para
esta categoria.

Do total de itens identificados nas campanhas realizadas em 2023 apenas foi possivel
atribuir origem a 17% destes. As fontes com maior expressao sao: o turismo e atividades
de recreio com 42%, o saneamento com 36%, e a pesca e aquacultura 17%.

De acordo com esta matriz de indicadores de origem ndo foi possivel atribuir a fonte a
83% do lixo marinho identificado nas praias do programa de monitorizagdao nacional.

O balango do programa de monitorizacdo de lixo marinho em praias para 2023, e apos
uma década de inicio do programa ndo poderia ser mais positivo assinalando a
manutencdo da quase totalidade das equipas de amostragem e o seu empenho no
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cumprimento dos requisitos necessarios para a recolha de informagdo que permite o
reporte internacional de Portugal.
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Analise dos Resultados

Resultados das Campanhas

Em 2023 foram monitorizadas 14 praias na zona costeira de Portugal Continental na
Regido Norte: Cabedelo, Arda (Viana do Castelo), Estela /Barranha (Pévoa do Varzim) e
S3o Félix da Marinha (Vila Nova de Gaia); Regido Centro: Barra (ilhavo), Furadouro Sul
(Ovar) e Osso da Baleia (Pombal); Regido Tejo e Oeste: Paredes de Vitéria (Alcobaca),
Baleal-Leste, (Peniche), Amoeiras (Torres Vedras) e Fonte da Telha (Almada); Regido
Alentejo: Monte Velho (Santiago do Cacém) e Regido Algarve: Batata (Lagos) e Ilha de
Faro (Faro).

As condicOes atmosféricas permitiram a realizacdo de 54 campanhas de amostragem
tendo o calendario sido cumprido quase na integra.

Quantidade e Composicao do Lixo Marinho

Em 2023 a avaliacdo dos resultados apurados nas 54 campanhas realizadas nas 14 praias
de Portugal Continental, concluiram que 88% dos itens identificados sdo da categoria
plastico que inclui os itens em poliestireno tanto expandido como extrudido englobando
0s 129 restantes todas as outras categorias monitorizadas. Destas categorias os
artigos sanitarios contribuem com 6%, papel & cartdao 2% e metal 0,9%

88%

0,
2% 0,8% 2% . 6%
0.6% 09% 03% 0,6% 0,5% 0,1%
. 5
S & L TP TS
& F F & NS @
& & & & & & & 3
R P 4 I
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¥ & &£
& & 0«
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Figura 11: Abundancia Total e Composicao | 2023

Os fragmentos resultantes da degradagao do plastico/poliestireno representam 45% da
totalidade dos itens encontrados nas campanhas de 2023. Os fragmentos de
plastico/poliestireno de dimensdo inferior a 2,5cm (meso e microplasticos) contribuem
com 32% e a fracao de dimensdo superior a 2,5cm e inferior a 50cm com 12,5%. As
beatas e filtros de cigarro representam 13,5% da totalidade de itens encontrados.
Relativamente as restantes categorias os Artigos Sanitarios contribuem com 6% para a
abundancia total, representando o0s cotonetes 52%, os toalhetes de
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limpeza/fraldas/pensos 35% e as toalhitas himidas 7,7% do total desta categoria.
A categoria Papel & Cartao contribui com 2% para o total de itens identificados este ano
sendo o tipo outras pecas de papel e cartdao com 55% o item mais abundante nesta
categoria, por sua vez os pacotes de cigarro, os jornais e revistas e o cartao
representam respetivamente 14%, 13% e 8,8%. No que se refere a categoria Metal
as tampas de metal representam 52% e folha metalica 30% do total desta
categoria.

De novo este ano os fragmentos de meso e microplasticos (dimensdo inferior a 2,5 cm)
foram os mais abundantes nas praias monitorizadas
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Figura 12: Distribuicdo dos fragmentos de plastico/poliestireno por praia |2023

O apuramento da distribuicdo dos fragmentos de plastico/poliestireno pelas diferentes
Regides e praias centra-se nas duas fracdes de menores dimensdes uma vez que a fracao
superior a 50cm apenas contribui com 0,8% para o total contabilizado. Por ordem
decrescente a fracdo de fragmentos de lixo de 2,5cm-50cm é mais abundante na regido
Norte, Tejo e Oeste e Centro. As praias em que estes itens foram encontrados em maior
guantidade foram Cabedelo 5,9%, Baleal-Leste 5,8% e Sdo Félix da Marinha 4,4%
do total de fragmentos recolhidos.

Para os fragmentos da classe 0-2,5cm as maiores quantidades foram registadas na regido
do Centro, Tejo e Oeste e Norte por esta ordem. Os fragmentos de plastico rigido
desta dimensdo foram encontrados em maiores quantidades nas praias de Osso da Baleia
(20%), Sao Félix da Marinha (7,5%) e Baleal-Leste (4,8%)

Para os fragmentos de poliestireno da mesma dimensao, as praias do Baleal-Leste, Sao
Félix da Marinha e Fonte da Telha respetivamente com 6,7%, 5,1% e 4,0% do
total de fragmentos contabilizados, foram as que registaram as quantidades mais
significativas.

Infelizmente no que se refere as beatas e filtros de cigarro o panorama permanece quase
imutavel de ano para ano ndo se registando decréscimos assinaldveis, este ano mais uma
vez este item é o 2° mais encontrado nas praias monitorizadas. A praia da Adica (Fonte
da Telha), Barra e Ilha de Faro sdo as praias em que foram identificadas as maiores
quantidades.
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Figura 13: Abundancia de beatas e filtros de cigarro por praia | 2023

No conjunto das RESTANTES categorias, mais uma vez os Artigos Sanitarios sdo a
segunda categoria que mais contribui para a abundéancia total com 6% do total de itens
identificados e destes os cotonetes com bastonete de plastico sao o tipo
maioritario com 52%, os toalhetes de limpeza/fraldas/pensos representam 35%
e as toalhitas hiumidas com 7,7% do total destes itens.

Foram também encontrados cotonetes com bastonete em cartdo em 2 das praias
monitorizadas, Fonte da Telha e Monte Velho mas em quantidades pouco significativas.

195% 20,4%
©
T
a
£ 2 )
= 0,0% 0,2% 2.°
@
Ll
P 2 g2 2232 28280358 9
o = € © ©§ = 3 @@ = ©6 o g <« =
- © < © = o © O @ 4 Ser' [ w
S 32 E 8 © % @ 8 5 I % s >
S !S g = % 5 bt Py o @ @ E
22 o W - © >
@ a 20 o)
& o o =
NORTE CENTRO TEJO & OESTE ALGARVE ALENTEJO

Praias monitorizadas

Figura 14: Abundancia de cotonetes (bastonete em plastico) por praia | 2023

O Papel & Cartao ¢ a terceira categoria mais abundante com 2%, sendo o tipo designado
como “Outros artigos de papel e cartao”, os Pacotes de cigarro e os
Jornais/Revistas os mais abundantes respetivamente com cerca de 55%, 14% e
139% do total desta categoria. As quantidades mais significativas foram registadas na
regiao Centro e Algarve.
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A categoria Metal representa 0,9% da totalidade de itens encontrados, as Tampas
e a Folha metalica sdo os itens mais abundantes respetivamente com 52% e 30%
do total de itens identificados nesta categoria. A maior abundancia de tampas registou-se
nas praias de Fonte da Telha (Almada) e Batata (Lagos) e Ilha de Faro. Quanto a folha
metalica as quantidades mais expressivas foram encontradas na Fonte da Telha (Almada)
e Ilha de Faro.

A categoria Artigos Médicos representa 0,5% da totalidade dos itens encontrados
em 2023, os Recipientes Médicos s3o o item encontrado em maior abundancia
representando 62% do total de itens identificados para esta categoria.

Os itens relacionados com a pandemia COVID-19 continuam a ser objeto de identificacao
nas campanhas de monitorizacdao do lixo marinho em praias, assinala-se que em 2023
apenas foram encontradas mascaras representando estas cerca de 0,1% do total de
lixo quantificado,

Na avaliacao global foram apurados os seguintes itens como TOP 10 | 2023 de macrolixo
em Portugal Continental nas 14 praias da rede atual:

TOP 10 | 2023

Fragmentos de plastico 0 - 2,5 cm 21,8%
Beatas e Filtros de cigarro 13,5%
Fragmentos de Esferovite 0-2,5 cm 9,9%
Fragmentos de plastico 2,5 - 50 cm 7,8%
Capsulas/argolas das tampas 5,4%
Fragmentos de Esferovite 2,5 - 50cm 4,7%
Sacos de batatas fritas/guloseimas +

3,9%
Paus de chupa-chupa
Corda e cordel (diametro <1 cm) 3,7%
Cotonetes - bastonete em plastico 3,1%
Esponja de espuma 2,3%

Como habitualmente todos os itens do TOP 10 tém como material constitutivo o plastico.
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Plasticos de Utilizacao Unica & Artes de Pesca

Os resultados das campanhas de monitorizagdo das 14 praias de Portugal Continental de
2023 mostraram que 88% de todos os materiais identificados sdo de plastico. Os
plasticos de utilizacdo Unica representam cerca de 33% e os artigos relacionados
com atividades maritimas 7% da abundancia total.

O grafico abaixo apresenta a distribuicdo correspondente a cada tipo de lixo que compée
os PUU em relagdo ao total de itens identificados em todas as praias do programa.

Toalhitas hamidas [ 0,5%
Tampdes e aplicadores de tampdes 1 0,1%
Toalhetes de limpeza/fraldas/pensos 5559 2,1%
Cotonetes 3,1%
BalGes (além disso as valvulas, fitas e...| 0,1%
Beatas e filtros de cigarro SESERRRERERRRARRRRARAANAARSSN 13,5%
Talheres/pratos + Palhinhas/misturadores =] 0,8%
Copos/Chavenas 3 0,3%
Sacos de batatas fritas/guloseimas + Paus... S5S555%%1 3,9%
Capsulas/argolas de plastico das tampas 5,4%

Tipos de Lixo

Embalagens e recipientes de Alimentos indl.... 53 0,8%
Garrafas e Recipientes: Bebidas 53 1,0%
Sacos de compras =3 1,1%

% dae Abundancia Total

Figura 15: Plasticos de Utilizacdo Unica | 2023

Relativamente ao total de artigos maritimos encontradas em 2023, os artigos da pesca
representam 6,8% e os artigos de aquacultura 0,3%.
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Figura 16: Artigos resultantes de atividades maritimas |2023

Indicadores de Origem (possiveis fontes de lixo marinho)

O lixo que flutua nas aguas dos mares e oceanos e que é encontrado nos seus fundos tem
origem terrestre e maritima. Muitos dos materiais identificados nos diferentes
compartimentos: praias/zonas costeiras, superficie e coluna de dgua e fundo, durante as
campanhas de monitorizagdo permitem identificar ou inferir com significativa precisao a
fonte original, sendo por isso usados como indicadores especificos da origem do
lixo/detritos.

Os resultados obtidos, em 2023, na seccdo dos 100m para os varios indicadores de
classificacao da origem do lixo marinho, de acordo com os critérios da Convengdo OSPAR,
mostram que para cerca de 83% de todo o lixo reportado nas 14 praias do
programa, nao é possivel atribuir uma fonte.

Para os 17%, a que foi possivel atribuir com elevado grau de certeza as fontes obteve-
se a seguinte distribuicdo: turismo e atividades recreativas (42%), saneamento
(36%) e a pesca e aquacultura (17%).
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Figura 17: Ordem de grandeza das fontes de lixo marinho | 2023

Quanto a distribuicdo das fontes do lixo marinho com origem classificada pelas varias
Regides, a figura 18 mostra a ordem de grandeza para cada uma das fontes avaliadas.

B Residuos da cozinha (n3o
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Alentejo
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Algarve

B Saneamento

Tejo&Oeste
M Turismo e atividades de recreio
Centro
H Pesca, incluindo aquacultura
Norte

i
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Figura 18: Distribuicdo dos indicadores de origem por Regidao | 2023
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Para o lixo marinho classificado obteve-se a seguinte distribuicao por Regides: na Regiao
Norte, a fonte mais relevante é o saneamento, seguida do turismo e atividades recreativas
e da pesca e aquacultura. Na Regido do Centro e de Tejo e Oeste o turismo e atividades
recreativas, o saneamento e a pesca e aquacultura sdo as trés fontes principais por esta
ordem. Na Regido do Algarve, o turismo e atividades recreativas é a fonte com maior
significado seguida do saneamento, as restantes categorias tém grandezas equivalentes.
Na Regido do Alentejo a fonte mais relevante é também o turismo e atividades recreativas,
seguida da pesca e aquacultura e em terceiro lugar o saneamento.
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Conclusoes

Em 2023 o programa de monitorizacao do lixo marinho em praias de Portugal Continental
manteve as 14 praias.

N3o foram registadas situacdes problematicas impeditivas da realizacdo de campanhas de
monitorizacdo pelo que apenas 2 praias nao conseguiram efetuar as 4 campanhas
previstas. Foram realizadas 54 campanhas de um total de 56 previstas.

As principais conclusdes da analise dos resultados das campanhas de 2023 sdo:

v" No que se refere a quantidade e composicdo do lixo identificado nas 14 praias deste
programa na area dos 100m, os itens mais abundantes sdo o plastico com 88%.
As restantes categorias apresentam quantidades bem mais diminutas a saber:
artigos sanitarios com 6%, papel & cartdo 2%, metal 0,9%, vestuario/téxteis 0,8%,
madeira e barro/ceramica 0,6%, artigos médicos 0,5%, vidro 0,3% e borracha
0,2%.

v Tal como vem sendo habitual os fragmentos de plastico rigido e poliestireno
expandido e extrudido sdo os itens maioritarios representando 45% do total de
itens identificados em 2023 nas praias monitorizadas.

v" Do mesmo modo as beatas e filtros de cigarro continuam a ser encontradas em
quantidades significativas representando 13,5% do total dos materiais
identificados.

v Como em anos anteriores, os artigos sanitarios continuam a ser os materiais que
a seguir ao plastico ocorrem em quantidades mais significativas (6%) sendo os
cotonetes o tipo de lixo maioritario desta categoria. Apesar das medidas ja
adotadas de proibicdo de comercializagdo de cotonetes com bastonete de plastico,
sao ainda encontrados em quantidades significativas representando, este ano,
3,1% do total de itens identificados.

v" Ainda nesta categoria, os toalhetes/pensos e as toalhitas himidas que representam
respetivamente 2,1% e 0,5% do total de itens identificados, continuam a ser
encontrados em algumas praias em quantidades significativas. Em 2023 estes 2
tipos de artigos sanitarios foram encontrados em quantidades bastante elevadas
na praia de Sao Félix da Marinha (Vila Nova de Gaia) respetivamente com cerca de
88% e 81% do total registado para cada um destes tipos de lixo.

v" Mais uma vez se apurou um TOP 10 constituido 100% por itens de
plastico/poliestireno, nos quais estdo incluidos os fragmentos que ocupam 4 dos 6
primeiros lugares. Este ano as beatas e filtros de cigarro regressaram ao 2° lugar,
constatando-se haver a necessidade de continuar com agdes de sensibilizacao nao
s6 para o cidaddao em geral mas para grupos especificos como por exemplo os
praticantes de pesca recreativa.
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v' Os plasticos de utilizacdo Unica representam 33% do total de itens registados e
cerca de 37% do total de plasticos identificados na monitorizagdo do macrolixo em
praias em 2023,

v" Os artigos resultantes de atividades maritimas representam 7% do total de itens
identificados, destes 96% do total sdo artigos de pesca. As cordas, redes e
flutuadores sdao os itens maioritdrios nos artigos de pesca correspondendo
respetivamente a cerca de 61%, 13% e 10% do total destes artigos.

v" A aplicacao da matriz para apuramento dos indicadores de origem do lixo marinho,
na seccao de 100m, este ano, revelou ndo ser possivel identificar a fonte para cerca
de 83% dos itens de lixo registados. Para aqueles, passiveis de classificacdo (17%
do total), o turismo e atividades recreativas, o0 saneamento e a pesca e aquacultura
sao as fontes que mais contribuem segundo esta mesma ordem.
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