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1. O presente documento constitui o Relatorio do Programa da Orla Costeiral Alatizaca
Espichel, produzido pela equipa técnica do Centro de Estudos de Desenvolvimento Regional e
Urbano, LAECEDRU) e da Biodesign, Ambiente e Paisagem, Lda, para a Agéncia Portuguesa d
Ambiente, I P (APA) no ©mbito da el abora-«o
Alcobacas Cabo Espichel o0, adjudicada ao blioions - r ci
internacional, em dezembro de 2014.

2. O Programa da Orla Costeira Alcobia€zabo Espichel (PEXCE), conforme determina o
Despacho n.° 9166/2011, de 20 de julho, da Secretéaria de Estado do Ordenamento do Territoric
e das Cidade, corresponde a revisfiessdo num Unico programa especial dos trés Planos de
Ordenamento da Orla Costeira (POOC) em vigor no sector litoral da regido hidrogréfica do
Tejo e Oeste:

POOC AlcobacaMafra, aprovado pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 11/2002, de
17 de janm);

POOC Cidadela Sao Julidao da Barra, aprovado pela Resolu¢cdo do Conselho de Ministros
n.° 123/98, de 19 de outubro, retificada pela Declaracéo de Retificacadl88nde220
de novembro e alterada pela Resolugcéo do Conselho de Minig20%2).883 de outubro;

POOC Sintra Sado, aprovado pela Resolucédo do Conselho de Ministros n.° 86/2003, de 25
de junho.

3. Sem prejuizo de se verificar pontualmente alguma desatualizagcdo no Despacho n.° 9166/2011, €
resultado das alteragdes entretanto raas no enquadramento legal do ordenamento do
territério na orla costeira, com a publicacdo do Ddaretn® 159/2012 de 24 de julho (Regime
Juridico dos POOC), da Lei n.° 31/2014 e do Decfew de Bases Gerais da Politica Publica
de Solos, de @enamento do Territério e de UrbanismopPedwtelLei n.° 80/2015, de 14 de
maio (Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial), a revisdo dos trés POOC e &
elaboracdo de um Unico instrumento de planeamento resulta de um conjunto de fatores,
considerados relevantes a data, designadamente:

A existéncia de insuficiéncias e desadequacfes nas propostas e nos normativos, quer no
aspetos fisicos do territério, quer no ordenamento e gestao das atividades humanas;

A necessidadie concretizar a estégia definida pela Estratégia Nacional para a Gestao
Integrada da Zona Costeira (ENGIZC), com especial relevancia para uma maior aplicagdo dos
principios de precaucdo e prevencdo das situagfes de risco, bem como de adaptacdo as
Alteracdes Climaticas;

A neessidade de articular, de forma mais global e sistematica, o ordenamento do sector
costeiro Alcobach Torres Vedras com o Plano Regional de Ordenamento do Territorio do
Oeste e Vale do Tejo (PRODMT), aprovado em 2009 através da Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° @¥2009, de 6 de agosto;

A necessidade de incluir trocos costeiros que nao tinham sido abrangidos pelos POOC,
designadamente a lagoa de Obidos e o arquipélago das Berlengas, assegurando a protecdo
dos recursos hidricos numa perspittemica, na linha da simplificacdo e articulacdo de
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regimes de protecao, prevista no Detreita.° 107/2009, de 15 de maio, e em sintonia com o
gue a abordagem seguida anteriormente na lagoa de Albufeira;

Finalmente, embora considerando que o nodoatR@®OC néo incidia sobre as areas sob
jurisdic@o portuaria e as areas de interesse portuario, deveriam ser identificadas na respetiva
cartografia e consideradas, ainda que a legislacdo especifica da atividade portuaria preveja
um procedimento prépriorpaa determinacdo das areas sem utilizacdo portuaria
reconhecida, a revisdo dos POOC deveria refletir os resultados desses procedimentos, sem
prejuizo do disposto nos Deckéts n.°s 146/2007, de 27 de abril, e 100/2008, de 16 de junho.

A orla costeirantre Alcobaca e o Cabo Espichel constitui um dos sectores costeiros nacionais
em que a gestao integrada comporta maiores desafios, nomeadamente na compatibilizagéo dos
varios usos e atividades com a protecdo e valorizagcdo dos ecossistemas e no @omprimento
principio de precaucéo face aos riscos costeiros. Com efeito, este territério ndo sé se distingue
pelas extensas areas de grande valor ecoldgico e conservacionista, como pela dinamica
edificatdria resultante do contexto metropolitano e da grand&otfaaligear. Acresce, que

tanto os trocos de litoral de arriba como de costa baixa e arenosa apresentam uma elevada
vulnerabilidade a eroséo costeira, que se agravara de forma critica em resultado das Alteracdes
Climéticas.

Os desafios atuais e futurossgumblocam a este territdrio exigem uma renovada estratégia de
atuacao que assuma a urgéncia de iniciar um caminho de Adaptacdo as Alteracfes Climaticas
gue emane do compromisso de todos os atores em prosseguir uma nova forma de governacga
integrada, smlaria e corresponsavel da orla costeira.

Nos termos do artigo 45.° do Deectation® 80/2015, de 14 de maio, conjugado com o
estabelecido no artigo 7.° do Dectaton.® 159/2012, de 24 de julho, ABB@ composto
por:

Diretivas;

Modelo Territoriakjue apresenta a expressao grafica territorial das diretivas.
Complementarmente, o POC é acompanhado por:

Relatério do programa;

Relatério ambiental;

Programa de execucéo, que inclui o programa de medidas de gestéo, protecao, conservagao
e valorizacdo dagcursos hidricos e plano de financiamento;

Indicadores qualitativos e quantitativos que suportem a avaliacdo do Programa.

Nos 30 dias posteriores a publicacdo do POC a APA aprova os regulamentos administrativos dc
Dominio Hidrico da Orla Costeira AlcoliaGabo Espichel e das Lagoas de Obidos e de
Albufeira, que incluem as plantas e o programa de intervenc¢des por praia e por zona balnear,
respetivamente.

Ainda no ambito da elaborac¢éo do Programa foram produzidos numa primeira fase, entre janeiro
e maio d014, os estudos de caracterizacado e diagnostico prospetivo, organizados em quatro
volumes:

RELATORIO DO PROGRAMA



POC

ALCOBACA
CABO ESPICHEL

Balanco de Implementacéo dos POOC,;
Caracterizacao do Sistema Ambiental Costeiro;
Caracterizacao dos Riscos Costeiros;

Caracterizacdo do Sistema Urbano e Econdmico.

o. O presente documento, enquanto elemento complementar que visa enquadrar as opg¢des do
Programa, esté organizado em cinco componentes principais:

A primeira, na qual é feita a contextualizacdo do POC Alc@zaaEspichel em termos
juridicos, territorigie estratégicos;

A segunda, onde se apresenta a estratégia de gestdo integrada proposta para este territorio,
com enfoque na visdo e nos objetivos estratégicos do Programa,;

A terceira, onde se apresenta o Modelo Territorial do Programa e as diversage®mpo
objetivos que esta na base do normativo adotado;

A quarta, onde se apresenta o Modelo de Intervencao que suporta o Programa de Execucao;

A quinta, onde se apresenta o sistema de gestdo, monitorizacao e avaliacdo do Programa.

10. A elaboracéo da propta de PO@CE é resultado de um processo metodoldgico exigente,
conduzido pela APA, com apoio do CEDRU e da Biodesign, e que beneficiou da intensa
colaboracdo da totalidade das entidades que integram a Comissdo Consultiva, com destaque
para as 12 autargsilocais abrangidas pelo Programa.
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O Programa da Orla Costeira Alcobagzabo Espichel (PXCE), conforme determina o
Despacho n.° 9166/2011, de 20 de julho da Secretéria de Estado do Ordenamento do Territorio ¢
dasCidade, corresponde a revisdo e fusdo num uUnico programa especial dos trés Planos de
Ordenamento da Orla Costeira (POOC) em vigor no sector litoral da regido hidrografica do
Tejo e Oeste:

POOC AlcobacaMafra, aprovado pela Resolucdo do Conselho dedslimidtl1/2002 de
17 de janeiro);

POOC Cidadela Sao Julido da Barra, aprovado pela Resolucdo do Conselho de Ministros
n.° 123/98, de 19 de outubro, retificada pela Declaracdo de Retificacadl®8 nde220
de novembro e alterada pela ResolucBoaselho de Ministros n.° 82/2012, de 3 de outubro;

POOC SintraSado, aprovado pela Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 86/2003 de 25 de
junho.

Ainda segundo o mesmo Despacho, inclui ainda os trocos costeiros que ndo haviam sidc
abrangidos pelas regrde ordenamento dos POOC em vigor, designadamente a lagoa de
Obidos e o arquipélago das Berlengas.

De acordo com Lei de Bases Gerais da Politica Publica de Solos, de Ordenamento do Territério
e de Urbanismo, aprovada pela Lei n.° 31/2014, de 30relguiaaientada pelo Decrét

n.° 80/2015, de 14 de maio, que aprova a revisdo do Regime Juridico dos Instrumentos de Gest
Territorial (RJIGT), o P@ACE constitui um Programa Especial.

Os Programas Especiais, onde se integram os Programas tieir@rkagaas a prossecucao

de objetivos considerados indispensaveis a tutela de interesses publicos e de recursos de
relevancia nacional com repercussao territorial, estabelecendo exclusivamente regimes de
salvaguarda de recursos e valores naturais,satfavénedidas que estabelecam acles
permitidas, condicionadas ou interditas em fung&o dos objetivos de cada programa, prevalecendo
sobre os planos territoriais de ambito intermunicipal e municipal.

O POCACE atende ainda a outras importantes alteracékediv@gi, ocorridas nos 10 anos, e
com relevancia para o ordenamento da orla costeira, nomeadamente:

DecreteLei n.° 108/2010, de 13 de outubro, que transpbs a Diretiva Quadro «Estratégia
Marinha»;

Estratégia Nacional de Adaptacdo as Alterdgiimsticas, aprovada pela Resolugédo do
Conselho de Ministros n.° 24/2010, de 1 de abril;

Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentavel 2015, aprovada pela Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 109/2007, de 20 de agosto;
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Estratégia Nacional de Gestategrada da Zona Costeira, aprovada pela Resolu¢do do
Conselho de Ministros n.° 82/2009, de 8 de setembro;

Estratégia Nacional para o Mar, aprovada pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.°
163/2006, de 12 de dezembro;

Lei n.° 58/2005, de 29 de dezemimdranspds a Diretiva Quadro da Agua;

Plano Regional de Ordenamento do Territorio da Area Metropolitana de Lisboa, aprovado
pela Resolugao do Conselho de Ministros n.° 68/2002, de 8 de abril;

Plano Regional de Ordenamento do Territorio do Oeste do Vi@, aprovado pela
Resolucdo do Conselho de Ministros-A/2609, de 6 de agosto;

Plano Sectorial da Rede Natura 2000, aprovado pela Resolugédo do Conselho de Ministros n.°
115A/2008, de 21 de julho;

Programa Nacional da Politica de Ordenamenhtaritério (PNPOT), aprovado pela Lei n.°
58/2007, de 4 de setembro.

Assim, em sintese, por um lado, o novo enquadramento legal obriga a adaptacao dos modelos d
ordenamento vigentes na orla costeira, destasaradnalteracbes que tém implicacées no
amlito espacial, designadamente:

O imperativo de ampliar a &rea de intervencdo até aos 1000 metros, quando a protecéo de
ecossistemas costeiros relevantes o justifique;

A inclusdao das areas portuarias na area de intervencao, asseguaaexisténcia de
condi¢cdes para o desenvolvimento da atividade portuaria e gasentsdmespetivas
acessibilidades maritimas e terrestres;

Ainclusao dos trogos costeiros ainda ndo abrangidos pelas regras de ordenamento dos POOC
em vigor lagoa de Obidos e arquipélatps Berlengas.

Por outro lado, o novo regime juridico exige dos POC uma resposta mais efetiva na aplicacéo do
principio de precaucdo. O agravamento da erosao costeira ao longo da primeira década do
século XXI e o reconhecimento inequivoco do aumergquéacitxt e intensidade dos
fendmenos climaticos extremos, resultantes das Alterac6es Climaticas, exigem novas respostas ¢
politicas publicas, tanto com vista a reducédo das emissdes dos gases com efeito de estufa, con
na adocao de medidas de adaptacémigpao, acomodacdao e relocalizacdo) que reduzam a
exposicao de individuos, atividades e infraestruturas aos riscos. Neste contexto, os POC estac
obrigados a proceder a identificacdo de faixas de risco e a estabelecer regimes de salvaguarda
dessas faixdace aos diversos usos e ocupacdes, numa perspetiva de medio e longo prazo.

Finalmente, relesa que o ordenamento da orla costeira passou a ser efetuado através de
Programas da Orla Costeira (POC), deixando de vincular direta e imediatamenteeass particula

e vinculando unicamente as entidades publicas. Assim, para que 0s seus objetivos possam
prosseguidos, 0 seu conteudo normativo devera ser integrado nos planos territoriais.

Suportado neste quadro referencial, o ROE procura concretizar o atjueldro de objetivos
estratégicos de natureza geral, preconizados para a orla nacional, designadamente:

Fruicdo publica em seguranca do dominio hidrico;
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Protecdo da integridade biofisica do espaco e conservacdo dos valores ambientais e
paisagisticos;

Valorzagéo dos recursos existentes na orla costeira;
Flexibilizacdo das medidas de gestao;
Integracao das especificidades e identidades locais;

Criacdo de condi¢bes para a manutencao, o desenvolvimento e a expanséo de atividades
relevantes para o pais, taisioatividades portuarias e outras atividades socioeconémicas

gue se encontram dependentes do mar e da orla costeira, bem como de atividades emergente:
gue contribuam para o desenvolvimento local e para contrariar a sazonalidade.

O ambito territorial do P@QECE inclui, nos termos do n.° 1 do artigo 21.° da Lei n.° 58/2005, de
29 de dezembro, designada Lei da Agua, as 4guas maritimas costeiras e interiores e os respetiv
leitos e margens, assomo as faixas de protecao maritima e terrestre inseridas na area de
circunscricao territorial da Administracdo da Regido Hidrografica do Tejo e Oeste, dos municipios
de Alcobaca, Nazaré, Caldas da Rainha, Obidos, Peniche, Lourinha, Torres Vedtes, Mafra, S
Cascais, Almada e Sesimbra.

Por outro lado, considerando o estabelecido no Despacho n.° 9166/2011, de 20 de julho, a arec
de intervencdo do POXCE contempla ainda os planos de agua das Lagoas de Obidos e de
Albufeira e a respetiva Zona Terrestferdeecao das lagoas, com 500 metros de largura, que

tem como fungdo principal a salvaguarda e protecdo dos recursos hidricos, bem como o
arquipélago das Berlengas.

Conforme estabelece o artigo 8.° @®.PecreteLei n.° 159/2012, de 24 de julho, a area de
intervencdo do PGACE subdiviese em dois espacos fundamentais:

Zona Terrestre de Protecao (AT#®mposta pela margem das dguas do mar e por uma faixa,
medida na horizontal, com uma largura de&08, contados a partir da linha que limita a
margem das aguas do mar, podendo ser ajustada para uma largura maxima de 1000 metrc
guando se justifique acautelar a integracdo de sistemas biofisicos fundamentais no contextc
territorial objeto do plano;

Zona Maritima de Protecdo (ZMR)xa compreendida entre a linha limite do leito das 4guas
do mar e a batimétrica dos 30 metros referenciada ao zero hidrografico.
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23. Assim, a delimitacdo da area de intervencdo do POC, no que respeita & Zona Terrestre de
Proecéo, difere da definida nos POOC agora revistos, dado que nos termos deiDecreto
309/93, de 2 de setembro, que enquadrou estes Planos, esta Zona era delimitada a partir da Lin
da Maxima Preimar de Aguas Vivas Equinociais.

Aguas do Mar
Interiores

50 m

8
3

1.000 m

=
a
@
@
=l
A

b

2 km

A

|

Batimétrica 30m
LMPAVE

ZONA MARITIMA DE PROTECCAO

AREA DE INTERVENGAO
AREA DE ESTUDO

LMPAVE - Linha maxima preia-mar de dguas vivas equinaciais

Figural | Area de incidéncia dos POC
Fonte: Decretbei n.° 159/2012, de 24 de julho

24. Nestegermos Zona Terrestre de Protecao foi alargada, nas seguintes situagoes:

1 No trogo costeiro entre o limite Norte da area de intervencagleroerado urbano da
Nazaré, nos concelhos de Alcobaca e Nazaré, com o objetivo de abranger o sistema dunar
continuo, nas situacdes em que existe continuidade deste sistema até a linha de costa;

1 No trogo costeiro a Sul da area Portuaria da Nazaré, altarg@émea envolvente ao
troco final da foz do rio Alcoa;

1 Nos trogos costeiros entre a praia da Cova da Alfarroba e a praia do Baleal Sul, no concelho
de Peniche, com objetivo de abranger o sistema dunar localizado a poente;

1 No trogo costeiro Guinchio Casais, neste concelho, com o objetivo de abranger o
complexo dunar Guingh@itavos;

1 No trogo costeiro norte de Almada, em Sao Jo&o da Caparica, com o objetivo de abranger
o sistema dunar que se prolonga para poente até alcancar areas artificializadas;

7 No trogo costeiro do concelho de Almada, entre a praia da Mata e a praia do Rei,
abrangendo uma area de sistema dunar na base da arriba féssil;

7 No trogo costeiro sul do concelho de Almada, com o objetivo de abranger o sistema dunar
arborizado, parcialmentéeigrado na Mata Nacional dos Medos;

1 Notrogo costeiro entre o limite Norte do concelho de Sesimbra e a praia da Foz, no concelho
de Sesimbra, para abranger o sistema dunar;
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No sector costeiro, préximo do limite Sul da &rea de intervencéo, no concslinbrde Se
com o objetivo de integrar a totalidade da arriba costeira e da area adjacente.

A definicdo destas ampliagOes, que procurou garantir a existéncia de continuidade/coeréncia na
demarcacdo de &reas homogéneas em termos do regime de salvaguaodayplote@cao

de recursos e valores naturais, resultou da analise denwafzHe, cartografia e de
verificagdes locais.

Paraalémda orla costeira a area de intervencdo do-RCE integra como ja referido, as

lagoas de Obidos e de Albufeira, sutdtgidim dois espacgos fundamentais Plano de Agua e
Zona Terrestre de Protecdo, o que para o efeito importa considerar o estabelecido-no Decreto
Lei n.° 107/2009, de 15 de maio, designadamente as definicdes constantes das alineas r) e x) an
do artigo 3.%aspetivamente:

Plano de Aguaa superficie da massa de agua do lago, da lagoa ou da albufeira;

Zona Terrestre de Protegéa faixa, medida na horizontal, com a largura maxima de 1000 m,
contados a partir da linha do nivel de pleno armazenamento no caso das albufeiras de aguas
publicas, e da linha limite do leito, quando se trate de lagoas ou lagos de aguas publicas.

O POCGACE abrange um trogo costeiro que se estende por cerca de 224 km, repartidos por 12
concelhos das NUTS Ill Oeste, Grande Lisboa e Peninsula de Setubal, designadamente: Alcobac
Nazaré, Caldas da RainhajdO®, Peniche, Lourinhd, Torres Vedras, Mafra, Sintra, Cascais,
Almada e Sesimbra. Nestes municipios residiam, em 2011, 1.152.769 habitantes, dos quais 30%
freguesias costeiras, sendo a intensa ocupacdo humana um dos aspetos diferenciadores des
secto costeiro.

Nos trocos AlcobagdaSintra e AlmadaSesimbra o sistema de povoamento costeiro € marcado
pela prevaléncia de aglomera¢des urbanas estruturantes (e.g. Nazaré, Sao Martinho do Porto,
Peniche, Praia da Areia Branca, Praia de Santa Cna, Frac@idas Macas e Costa da
Caparica), fortemente associadas a atividades economicas relacionadas com o mar (i.e.,
atividade portuaria, pesca, industria alimentar e turismo). No seu entorno, fruto da forte dinamica
edificatoria das ultimas duas décadeasnvolverase inUmeras areas de ocupacao dispersa

em solo rural, onde predomina o uso habitacional de utilizacdo sazonal.

Por outro lado, o troco Casdalsorte de S&o Julido da Barra constitui um dos principais eixos
de desenvolvimento urbano daMetropolitana de Lisboa (AML), estruturado pelo eaminho
deferro e pela estrada marginal, revela®déortemente consolidado, num continuo urbano
onde a tradicdo na localizagdo de fungdes turisticas continua a +s@niégstaar da
prevaléncia dosassresidenciais.
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Fonte: APASNIRH
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Na ultima década, ocorreu um aumento demografico em todos os concelhosodésta,orla
tendo os aglomeradosgistado urarescimento de 37,8%. O acréscimo de alojamentos foi
igualmente elevado (41,3%, entre 2001 e 2011), vesé@andostrucao de 31.699 unidades.

A importancia do fenébmeno urbano constitui um dos aspetos distintivos desta orla costeira,
conforme é evideiado pelos padrbes de uso e ocupacdo do sold afeiste tipo de

situacdes, que abrangem cerca de 35,9% da ZTP. Por sua vez, as areas ocupadas por florest
abertas e vegetacdo arbustiva abrangem cerca de 32,2% da ZTP, enquanto que as zonas
descobertas e com pouca vegetagdo, como as praias, as daresss osupam cerca de

18,9%.

Ao nivel econémico, esta orla costeira € desde logo marcada pela importancia da pesca. A
atividade piscatoria beneficia ndo sé de dois dos principais portos de pesca de Portugal
Continental Nazaré e Penicliemas tambéla outros portos de menor dimensdo em torno dos

quais se estabeleceram e permanecem diversas comunidades piscatorias. O porto de Peniche, cc
11% do movimento de pescado nacional, em 2012, € o terceiro maior porto de pesca do Pais
enquanto o porto da Naz, com 3% do movimento de pescado, € 0 nono maior.

A proximidade a principal area urbana do pais e as condi¢des especialmente favoraveis para as
praticas balneares, fazem com que a orla costeira entre Alcobaca e o Cabo Espichel seja um do
principais séares costeiros nacionais associados ao lazer e turismo.

Esta orla costeira pode ser segmentada em quatro trocos no que se refere as caracteristicas e a
grau de desenvolvimento deste sector. O troco Cascais/Estort@gstcanaior grau de
consolidgdo como destino turistico, tendo inclusivamente grande reconhecimento internacional,
apresentando uma grande diversidade de recursos e de produtos turisticos. Os trocos costeiros
de Almada e de Sintra, estruturados a partir de nucleos urbanos questeoteuddrio,
caracterizarse pela grande prevaléncia de espacos naturais de grande valor paisagistico e por
praias maritimas com elevada procura e reduzida sazonalidade destpetmdoa aptidao

para o Turismo de Natureza, Sol e Mar e Turisriom Nauto¢o costeiro da regido Oeste, em

que a oferta turistica esteva inicialmente confinada a localidades costeiras com grande tradicao
piscatéria e balnearNazaré, Sdo Martinho do Porto, Peretheal, Praia da Areia Branca e

Ericeird tem vindo sofrer um amplo crescimento, a partir de produtos EammagCultural,

o Turismo Residencial e o Turismo Nautico. Finalmente, o tro¢co costeiro a Sul da lagoa de
Albufeira caracterizee pela inexisténcia de aglomeracdes urbanas estruturantes,
desenvokndase, essencialmente, em areas edificadas dispersas com uma grande prevaléncia de
Turismo Residencial e do Sol e Mar.

Em 2013, os concelhos da area de intervencdo possuiam 205 estabelecimentos de alojamen
turistico (21.434 camas), refletindo umiraoréiec48,6% face a 2003. Nesse ano, Cascais e
Sintra, na regi&o de Lisboa, e Peniche, Obidos e Nazaré, na regido Oeste, eram os concelhos cor
maior oferta de estabelecimentos e com maior capacidade de alojamento (os concelhos de
Cascais e Sintra destasanguanto ao numero de camas disponiveis). Nesse mesmo ano, 0
namero de hdéspedes ultrapassou o milhdo (1.190.325), no conjunto dos doze concelhos, qu
compdem a area de intervencao.

1Tecido urbano, areas com industria, comércio e transportes, espacos verdes urbanos, equipamentos desportivos e de lazer e
zonas historicas
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Em termos biofisicos, para além da grande diversidade de estruturassteirarkentre
Alcobaca e o Cabo Espichel é caracterizada por espa¢gos com grande valor conservacionista e
paisagistico, apesar dos fortes fatores de presséo urbana e turistica.

O sector a Norte do Cabo Raso dessacpela riqueza e diversidade floaistaunistica e
paisagistica, possuindo importantes areas de vegetacao natural e seminatural que, apesar de
fragmentadas, potenciam a conetividade ecoldgica. Neste sectorseelesagitios de
importancia comunitaria de Pereamta Cruz (PTCONOO56)rer&Cascais (PTCONO0008),

bem como a fachada atlantica do Parque Natural d&€8sumes ou a Reserva Natural das
Berlengas. O elevado interesse paisagistico deste sectorseusigmta, na presenca de
elementos geoldgicos e geomorfoldgicos deegsangularidade, como arribas as costeiras,
escarpas (Maceira/ Vimeiro/ Porto Novo) e areas lagunares (Lagoa de Obidos).

No sector a Sul da barra do Tejo destaca presenca de elementos da flora e fauna que
concorrem para a sua importancia do pontstael® patriménio natural, com destaque para o
territério abrangido pela Area de Paisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da Caparica, a
Mata Nacional dos Medos, a Lagoa de Albufeira e o Parque Natural da Arrabida. A importancia
biofisica deste tediio assume também grande expressédo na Zona Maritima de Prote¢do, com
especial enfase na 8rea designada por dAPargq
Parque Natural da Arrabida.

A diversidade de ambientes e habitats € igualmente favauéwvel edevada riqueza
relativamente a avifauna, estando definidas cinco Zonas de Protecao Especial (ZPE) na area el
causd AveiraNazaré, llhas Berlengas, Cabo Raso, Lagoa Pequena, Cabio ectmicloel

sido identificada outra area importante para aaaitaquaticaLagoa de Obidos. Este Gltimo

sistema €, conjuntamente com a concha de Sdo Martinho do Porto, relevante enquanto area de
desenvolvimento de espécies marinhas, algumas com relevancia econémica.

A linha de costa entre Alcobaca e o Cabo Espiawtérizese por corresponder a um sistema
costeiro diverso, constituido a Norte do Tejo por arribas e praias encaixadas e a Sul por uma
extensa linha de costa baixa e arenosa, nomeadamente no litoral do concelho de Almada, que
evolui gradualmente paraa situacao de litoral de arriba. Alguns destes trogos assumem grande
importancia patrimonial com a presenca de monumentos degigasiamente o Monumento

Natural da Pedra da Mua e o Monumento Natural dos Lagosteiros, junto do Célmdespichel

16 geositios. Igualmente relevante ao longo desta linha de costa sdo os inUmeros sitios con
vestigios de patriménio paleontolégico, com destaque para cosésitor entrdicobaca e

Mafra.

Na época balnear de 2014, foram identificadas 96 praiassnparigirbanhos na area de
intervencdo. Almada, Cascais, Peniche e Torres Vedras sdo os concelhos com maior oferte
balnear. Globalmente, a qualidade das aguas é excelente, eneomrandou at r o pr ai
classifica-«00 por n «@esdeamostiagers (Mdlloe Leste,rpzrddo d a s
SizandreMar, Mirante Santa Cruz, Coxos). Identiieatambém, 11 praias de uso limitado por

se localizarem em faixa de risco das arribas, em situacaente pnéidia. As aguas balneares
apresentam, de uma #ogaral, um baixo ou muito baixo risco de polui¢cdo, ndo se encontrando
problemas significativos. Contudo, existem riscos neste dominio, em resultado dos caudai
excessivos das linhas de agua e das redes de drenagem e saneamento, em situacdes ¢
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precipitacé intensa. Relativamente as potenciais fontes de poluicdo microbiolégica da agua
balnear, os riscos de contaminacgéo sao igualmente baixos ou muito baixos.

Nos trogos de litoral de arriba, a perigosidade, avaliada pela combinacédo entre a suscetibilidade
a ocorréncia de instabilidade na face da arriba e pela extensdo das faixas de risco que se
prolongam da crista da arriba para o interior, apresenta algumas situagdes criticas,
nomeadamente nos concelhos de Alcobaca, Obidos, Lourinha, Sintra e Sesimbra.

A exsténcia de nacleos urbanos consolidados junto da crista de arribas instaveis e a ocupacao e
expansdo urbana recente nas areas adjacentes sdo algumas das principais vulnerabilidades qt
caracterizam este territorio, onde existem 27 km de frentes ufbixaadeensco.

Por sua vez, os trocos de litoral arenoso enceetsaeitos a um elevado risco de galgamento,
inundacao e erosdo costeira. Por um lado, o regime de agitacdo maritima induz um transporte
sedimentar litoral muito significativo e, pwo ¢ado, a diminuicdo do fornecimento de
sedimentos ao litoral provocado pelas atividades humanas nas bacias hidrogréficas e na zona
costeira, conduziu a um elevado défice sedimentar, a que se associam problemas de erosdo mui
significativos.

Neste corexto, a perigosidade é extrema em locais como a Nazaré (sul), no troco de litoral
baixo e arenoso de Peniche, na Praia da Areia Branca e, especialmente, no arco da Cova do
Vapor a Fonte da Telha. A natureza arenosa e as cotas baixas na linha déwestgpaomtr

a sua acentuada vulnerabilidade, sendo previsivel que estes riscos se agravem progressivamen
pelos efeitos das Alteracdes Climaticas, face a subida do nivel médio do mar e as alteracdes nc
regime de agitacdo maritima, com o0 aumento da feegir@ensidade dos temporais e com as
alteracOes na direcao das ondas.

A orla costeira entre Alcobaca e o Cabo Espichel ersmirtsrida na célula 1 (foz do rio

Minhoi Nazaré), abrangendo parcialmente a subcélula sedimentar 1c (Cabo Mondego
Nazaré, na célula 2 (Nazairéeniche), na célula 3 (Perii€ebo Raso) e na célula 4 (Cabo

Rasd Cabo Espichel definidas no Relatério produzido pelé &iugcao mais preocupante
observase naélulasedimentar n.° 4 (Cabo R&Sabo Espichel) que poss padm@o &mn que

a dire-«o0o da deriva [/ itoral resAdliladvide conv
se em trés subceélulas: 4a (Cabd Rascavelos), 4b (estuario exterior do Tijoluindo o

litoral da Caparica) e 4c (Costa da Giapa Cabo Espichel).

Desde os anos 40 do século XX, o banco do Bugio e canal da barra foram objeto de extracdes e
dragagens com uma magnitude total desconhecida, mas provavelmente da ordem de varios
milhdes de metros cubicos. Este enorme défice sedamefitia compensado. Asging
redistribuicdo sedimentar, que ocorre continuamente no interior dayméfpégou este
défice sedimentar a toda a célula e originou o comportamento regressivo que atualmente se
observa nas praias adjacentes ~ Costa da Ca

Deacordocom Pinter a/(2007), entre 192007 a linha de costa no segmento costeira entre

Cova do Vapor e Sao Joao da Caparica recuou em média cerca de 26 metros (3,3 metros/ano),
tendo atingido valores maximos da ordem dos 42 metros no sector Norte. O cord&o dunar a Sul
do apoi o de praia ABYzi o Bar gcomepicodeeroséoe r ¢ a
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a ocorrer provavelmente na sequéncia dos temporais de dezembro de 2006/janeiro de 2007. No
periodo subsequente (fevereiro a junho de 2007), ndo se observou recuperacdo volumétrica
significativa da praia afetada. Velesmeset a/(2007) comprovam o referido, indicando que

a partir de 2000 o trogo Cova do Vapgoosta da Caparica foi seriamente atingida pela agcéo

do mar, com perdas sedimentares preocupantes, em particular na praia de Sao Joao. Neste trogo
destacase a migracao dastinga no sentido de terra (3 km de recuo total) e a exposicao da
frente urbana as ac6es diretas do mar, em especial durante a ocorréncia de tempestades.

A tendéncia de recuo da posicao da linha de costa que se observa atualmente, com expressac
mais visél nas praias da Costa da Caparica, na restinga que se desenvolvia para oeste e no
desaparecimento da ilha do Bugio, jusificmm a redistribuicdo sedimentar, que ocorre
continuamente no estudrio exterior do Tejo.

As operacgOes de alimentacao arlifqui@ se tém realizado nas praias, apesar de nédo terem
concorridopara a reducao do défice sedimentar, uma vez que sado efetuadas com sedimentos
obtidos no interior do proéprio trecho (do canal da Barra), tém contribuido para diminuir o risco
costeiro naquelzona, o que corresponde ao seu objetivo primario. De facto,-gerificaas
sedimentares de grande magnitude entre o dominio emerso e o dominio imerso das praias d
Costa da Caparica. As alimentacdes artificiais de praia efetuadas mitigaraho denatn mo

os efeitos negativos causados pelos temporais sobre a linha de costa e estruturas ai implantada
em particular se comparadas com o nivel de danos que teriam resultado se tais intervencdes na
tivessem sido realizadas (Ranhag, 2015).

A invesaodo comportamento erosivo pode conseguieduzindo ou anulando o défice
sedimentar artificialmente criado, através da alimentacéo artificial com areias extraidas de
manchas de empréstimo situadas fora do estuario exterior do Tefge Adenibestiema

podera entrar em equilibrio com a colocacdo de até 10 milh8eate deedimentos com
granulometria apropriada exteriores a célula, razao porque no periodd @202@o0 ha

acréscimo de valor relativamente ao dé 20PB. No entanto, adrstejue este volume possa

ainda ter que ser ajustado face as necessidades do sistema, quer por excesso quer por defeitc
pelo que os valores finais deperaiedade estudosspecificos deexperimentacao.

Epossiveljue esta intervencdo permita queensistecupere o equilibrio, com a consequente
diminuicdado risco de galgamento, inundacdo e erosdo, conduzindo a uma situacdo de
estabilidade semelhante & que se observa atualmente na extremidade norte da peninsula de
Setubal.

Contudo, € provavel que amg2050) e longo prazo (2100), com os efeitos da subida do nivel
médio do mar, se crie novo défice sedimentar, com consequente recuo da linha de costa na Cost
da Caparica, razdo pela qual se torna imperativo a par da alimentacao artificial da sistema
fixacdo da linha de costa com a manutencdo das obras pesadas de protegéaleosteira
intervencdes de restauracdo ecoldgica do sistema dunar (como o realizado na praia de Séo
Joao) prever a relocalizacao de usos e ocupagdes nas areas com maididadaecamno a

Cova do Vapor, os parques de campismo sobre o sistemaa koert@a Telha, bem como a

retirada das inimeras edificagcbes em sistema dunar, entre as praias da Saude e da Mata.

RELATORIO DO PROGRAMA



54.

55.

56.

57.

58.

59.

POC

ALCOBACA
CABO ESPICHEL

A area de intervencdo e o quadro sectorial de atuacao deste instrumento estdo enquadrados por
um conjunto de documentos (ver capitulo 7. Anexos) de politica publica de desenvolvimento
territorial e sectorial com os qudsagrama se devera articular.

No ambito do ordenamento do territério, o AGE procura concretizar as opg¢des com
relevancia para a organizagao do territorio nacional definidas no Programa Nacional da Politica
de Ordenamento do Territorio (PNPOT), bemmatedalizar as diretrizes de ordenamento
costeiro definidas para o Oeste e Area Metropolitana de Lisboa, respetivamente pelo Plano
Regional de Ordenamento do Territério do Oeste e Vale do Tej®@YHR@Tpelo Plano
Regional de Ordenamento do Territf@iadML (PROTAML).

No que concerne a definicdo de medidas de protecdo dos sistemas biofisicos, o Plano de
Ordenamento do Parque Natural de Siasaais e o Plano de Ordenamento do Parque Natural

da Arrabida estabelecem a politica de salvaguarda eag#tseiv natureza para estas duas

areas protegidas. A importancia destes dois espacos no sistema costeiro e a natureza dos plano
especiais de ordenamento do territério faz com que AGEOER relacione de forma coerente

e complementar com estes instasneonnstruindo um quadro integrado e sistémico que visa
proteger os sistemas costeiros estruturantes para que desempenhem as suas fungdes e servi
ambientais.

No dominio dos recursos hidricos a area de intervencao esta também abrangida pelo Plano de
Gestdo da Bacia Hidrograficas das Ribeiras do Oeste, pelo Plano de Gestdo da Bacia
Hidrogréfica do Tejo e pelo Plano de Gestao de Riscos de Inundacdo da Regido Hidrografica 5
i Tejo e Ribeiras do Oeste. Estes planos visam promover a gestdo, protezdgde valori
ambiental, social e econémica das aguas nestas duas bacias hidrogréficas, partilha com o POC
ACE a obrigac&o de concretizar os objetivos fixados na Lei da Agua.

Também no ambito da protecdo dos recursos;A0EJICocura estabelecer na Zona Maritima

de Protecao uma abordagem coerente com a Estratégia Marinha para a subdivisdo do Continente
Este documento resultou do Detmsta.® 108/2010, alterado pelo Detestn® 201/2012, de

27 agosto, que transpds para a ordem juridica nacional a P280&i56/CE do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 17 de junho. A Diretiva Quadro Estratégia Marinha (DQEM)
estabeleceu os objetivos comuns para a protecao e conservacdo do ambiente marinho até 2020
incentivando os estadoembros a avaliarem as nelsefss nas zonas marinhas sob sua
soberania ou jurisdicéo e, em seguida, pér em acgéo planos de gestao. Por outro lado, igualmente
no ambito da abordagem a Zona Maritima de Protecdo;ACEQi€ocura concretizar a
Estratégia Nacional para o Mar e atendedisposto no Plano de Ordenamento do Espago
Maritimo (POEM).

A grande importancia ambiental, econémica, social, cultural e recreativa da zona costeira
europeia motiva, desde a Resolucéo do Conselho de 6 de maio de 1994, relativa a uma estratégi
comunitda de gestdo integrada da zona costeira, que seja dada grande importancia a estes
espacos e a forma como as diferentes politicas publicas sdo prosseguidas neste contexto
territorial. A Estratégia Nacional para a Gestéo Integrada das Zonas CosteirasréShilaZC
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desta preocupacgdo comunitaria, designadamente da Recomendacédo do Parlamento Eurupeu e d
Conselho de 30 de maio de 2002, para que osrestatoss elaborassem estratégias nacionais

de gestdo integrada das suas zonas costeiras. O quadrdpites @ine objetivos fixados

constitui o principal referencial estratégico para o ordenamento da orla costeira nacional,
influenciando de forma decisiva a abordagem estratégica -ACPOEntre os diversos
principios preconizados, releeao Principio d&recaucdo, que resulta do reconhecimento da
necessidade de responder aos elevados riscos que ameagam a zona costeira nacional resultante
da crescente pressao antropica e das Alteracdes Climaticas.

Esta preocupacéo e a gravidade dos estragos causaglteng@brais ocorridos entre janeiro

e marco de 2014 estiveram na base da criacdo do G T L. O relatério produzido e apresentado
publicamente em margo de 2015 apresenta um quadro de conclusdes e de recomendacdes que
POC deverao procurar concretizar, emta a alterar a exposi¢cao ao risco e a concretizar
abordagens de adaptacéo.

Igualmente centrada nas vulnerabilidades territoriais, presentes e futuras, a Estratégia Naciona
de Adaptacéao as Alteracdes Climéaticas € o principal instrumento estnaggistedeacional

as ameacas ambientais, sociais e economicas das Alteracdes Climaticas, promovendo &
identificacdo de linhas de acao e de medidas de adaptacéo a aplicar, designadamente através
de instrumentos de caracter sectorial (abordagem integeada)nad costeiras foram
identificadas como um dos sectores estratégicos onde deverdo ser desenvolvidas, de forma
prioritaria, acdes de adaptacao aos efeitos das Alteracbes Climéaticas. A abordagem do POC
ACE é coerente com este designio procurando rafagg#iéncia territorial.

Em anexo, apresentssn com maior detalhe, os instrumentos de politica publica de
desenvolvimento territorial e setoriais, relevando os aspetos centrais que foram tidos em conta
e/ou foram vertidos no Programa.
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O DecretelLei n.° 159/2012, de 24 de julho, definiu no artigo 5.° os sete principios gerais que o
ordenamento da orla costeira devera atender, quanto a forma adecglabbaracdo dos
instrumentos de gestéao territorial e aos fins que deverao observar.

Os principios de subsidiariedade, participacao, corresponsabilizacao e operacionalidade, estao
relacionados com a forma de preparacao do Programa, tendo influerceldb@acao e a

definicho do modelo de gestdo e de acompanhamento que serd seguido durante a sua
implementacado. Por sua vez, os principios de sustentabilidade e solidariedade intergeracional,
coesdao e equidade e de prevencdo e precaucdo, orientaramegiacaios Modelos
Estratégico, Territorial e 0 quadro normativo que concretiza os Regimes de Salvaguarda.

Atendendo as pressdes a que esta sujeita a orla costeira entre Alcobaca e o Cabo Espichel,
correspodente a faixa litoral da maior concentracdo urbana do pais, onde importantes valores
naturais coexistem com interesses e potencialidades socioecondémicas de natureza diversa, (
cumprimento dos principios da sustentabilidade e a solidariedade intergesaciemal
primordial relevancia.

Com efeito, esta orla costeira constitui um dos sectores costeiros nacionais em que a gestac
integrada comporta maiores desafios na compatibilizacdo dos varios usos e atividades
especificas, na protecdo e valorizacdo dossistemas e no cumprimento do principio da
precaucdo face aos riscos costeiros. Neste territério cesgugaxisténcia de extensas areas

de grande valor ecoldgico e conservacionista, elevada vulnerabilidade a eroséo costeira, tanto
dos trocos de litorbhixo e arenoso como de litoral de arriba, e, uma forte pressao edificatéria
resultante do contexto metropolitano e das dindmicas urbanas e turisticas.

A introducdo de maior resiliéncia num espaco com diferentes dinamicas fisiogréficas, a par da
preservago dos servicos ambientais, fundamenta que a manutencdo das funcdes sociais e
econdmicas neste territorio sejam acompanhadas da preservacdo e ampliacdo das funcdes
ecologicas dos sistemas naturais, privilegiando um modelo de desenvolvimento @a orla costeir
orientado para a contencao do uso e transformacao do solo.

No mesmo sentido, este modelo de desenvolvimento tem, tambéralidamtacevitar a
deterioracdo do estado das massas de agua, proteger os ecossistemas associados e salvaguard
as suas fureg$ecoldgicas na compensacgédo dos efeitos deidegta¢ longitudinal e lateral
efragmatacéo da paisaggmmomovendo a facilitagéo de fluxos biogengéisosonformidade

com o disposto hai da Agua e diplonsasplementares

Importa, contudo, sabkr que em dominios que extravasam a area de intervencdo do POC,
como sejam a garantia da qualidade da agua e ecossistemas assinéiadcs,eaequilibrio
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sedimentaios riscos costeires qualidade cénica da paisaganmanutencdo de uma visao
integrada por bacia na gestdo e planeamento do territorio-séigurelamental, tendo em
consideragéo a sua relacéo de dependéncia relativamerstesaosupacao e transformacéo
das respetivas bacias hidrograficas.

A valorizagéo da diversidade e das diferentes oportunidades associadas a cada territério, ao
invés de abordagens uniformizadas e descontextualizadas, s@o principios que estiveram
subjacentes ao processo de elaboracdo deARBCe que devem serspeguidos na sua
implementacéo, procurando a adaptacdo das abordagens gerais as situacdes concretas. Atraveés
do Modelo Territorial e do programa de execucdo, eABEBECprocura ainda promover a

coesao social e territorial, através de uma distribuicdbramtpuildos recursos e das
oportunidades associados a este territério.

Procurando estabelecer as bases para uma governancga costeira multinivel que envolva todos o
atores na reducdo das vulnerabilidades presentes e futura8Ci R3& ainda garantir, no

ambito dos modelos de intervencao e de gestdo e acompanhamento, mecanismos de participacac
corresponsabilizacao e operacionalidade.

Também no que respeita a este principio deve ser enfatizada a importancia de a coeséo e a
equidade se deverem estendérias/ niveis da atuacdo do Estado, dentro e fora da area de
intervencdo do POC, segundo abordagens integradas, por exemplo em relagcéo a relocalizacdo
de frentes urbanas em risco (com implicacdes em areas exteriores & Zona Terrestre de Protecéo
ou a gestaaa politica de sedimentos (as manchas de empréstimo potenciais mais adequadas
podem estar localizadas fora da area de intervengéo do POC).

A area de intervencdo do POC ACE compreende situa¢cdes muito diversas em termos de risco:
noneadamente aos riscos sobre pessoas e bens associados a erosdo costeira, sendo
particularmente relevante no sector da Cova do Vapor a Fonte da Telha, mais exposto ao avango
das aguas. Por sua vez, importa ter presente que as vulnerabilidades abgaisiaesta tr

costeira tendem a agragar como resultado das Alteragdes Climaticas, em especial nas areas
mais sensiveis a subida no nivel médio do mar e as alteracdes no rumo e intensidade de
tempestades.

A adaptacdo aos fendbmenos erosivos como foraramkyr @ adequada preparacdo para as
AlteragcBes Climaticas constitui, portanto, uma prioridade absoluta parCe P@@bém

numa perspetiva de solidariedade intergeracional, permitindo que as geragdes vindouras, em
funcéo das tendéncias registad&jaesiais aptas para escolherem as solu¢des de adaptacao
mais ajustadas. Importa assegurar que as op¢des de uso e ocupacgdo do solo, num quadro d
crescente aumento dos riscos em virtude das dindmicas costeiras existentes e da sua expecta\
evolucdo em rebado das alteracdes climaticas, garantam que as geracfes futuras ndo se
confrontem com um quadro de complexidade acrescida.
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E assim premente a adocdo de medidas de adaptacdo aos fendmenos costeiros e climatico
extremos que permitam as proximas gerdedegs dos recursos que venham a dispor, poder

optar pela continuagdo de uma abordagem de protecdo dos aglomerados costeiros, ou pela sua
retirada ou recuo das edificagbes. A minimizagao de riscos, nomeadamente relacionados com o:
galgamentos oceanicodeve ainda integrar uma abordagem de protecdo costeira,
prioritariamente sustentada na gestao sedimentar e na recuperacao do perfil sedimentar da linha
de costa.

Por sua vez, também o atendimento deste principio exigira solu¢des que transcendem a area d
intervencdo do PGACE, como a reposicdo do ciclo sedimentar baseado nas bacias
hidrograficas ou em manchas de empréstimo exteriores a Zona Maritima de Protecdo, ou a
definicdo de locais para a relocalizacédo de ocupagOes em zonas de risco elevado.

3.2 | Malelo Estratégico

3.2.1 |Viséo Estratégica

77. A Visdo preconizada para a orla costeira entre Alcobaca e o Cabo Espichel foi delineada tendo

78.

79.

como referencial o diagnostico prospetivo deste territorio e os principios de gestao integrada da
zona costeira nacidna

Uma orla costeira preparada para as Alteracdes Climaticas e para
uma fruicdo em seguranca, com um patrimoénio natural, paisagistico
e cultural preservado, com um bom estado das massas de agua,
promotora de oportunidades de desenvolvimento suportadas na
diferenciacdo e valorizacdo dos recursos territoriais e na
capacidade de aproveitamento competitivo e sustentavel dos
potenciais terrestres, marinhos e maritimos.

Procura também atender ao contexto estratégico e as opc¢oes territoriais definidas no PNPOT
para a AML e Oeste e Vale do Tejo e na ENGIZC, nomeadamente, promover a valorizacao
integrada dos recursos do litoral e gerir a pressédo urbano/turistica neaffora lttosteira

de forma a assegurar a exploracdo sustentavel dos recursos naturais, a qualificacdo da paisager
e a adequada prevencao dos riscos. Considerou, ainda, as conclusdes do GTlsalastacando
definicdo de um conjunto de medidas que visaimama exposi¢do ao risco, incluindo o
desenvolvimento sustentavel em cenarios de Alteracdes Climéaticas.

A Visdo assumida reflete ndo s6 a ambicao de desenvolvimento sustentavel que se pretende pau
este sector da orla costeira nacional, reforcandgessEuno modelo de desenvolvimento do

Oeste e da Area Metropolitana de Lisboa, bem como de coresponsabilizagéo de todos os atores
na concretizacdo de uma governacado integrada e multinivel que responda aos novos desafios
ambientais do Século XXI.
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LINHAS ESTRATEGICAS SECTORIAIS

LINHAS ESTRATEGICAS TRANSVERSAIS

2.2 |Mdalelo Estratégico

Tendo como referéncia os Principios e Visao Estratégica assumida, a abordagem estratégica di
POCACE esta suportada em quatro objetivos estratégicos sectoriais e em dois objetivos
estratégicos transversais, que se desdobram em objetiggees especificos que norteiam

tanto o Modelo Territorial e 0 quadro normativo que estabelece os diversos regimes de
salvaguarda, como o Modelo de Execuc¢ao que contempla os principais investimentos a realizat

na orla costeira na préxima década.

_~ OBJETIVOS ESTRATEGICOS SECTORIAIS
RISCOS COSTEIROS VALORES NATURAIS

O

0 O

OS1. Prevenir e recuzir os riscos
costeires e a vulnerabilidade

O82. Assegurar a protegao e
conservagGo do patriménio
natural e paisagistico

as alteracdes dimdticas

RECURSOS HIDRICOS

»

084, Promover a compefitividade
economica da orla costeira
suportada na utilizagdo sustentavel
dos recursos territoriais especificos

OS3. Promover a protegao dos
recursos hidricos e assegurar os

objetivos de qualidade da Agua

N7,

(OS11] Assegurar o preservagéio da [0521) Proteger es scosistemas [OS31] Assegurar o qualidade das (OS41] Assegurar cond
Emalldnd-cen:smdam dunares e as ribe . preservando o mmrc [aamaunmfm"
em énio notwral e o geodiversidade portudria
oo “ . [O§32] Contribuir para o Bom estado
[0s12) Amw  preservagiio das massas reduzindo
manchas de empréstime e o ulilizagio [0522] Proteger & o hobi dm :eégua druvészm [M]_Amgmowuo
de&mdudashumemkdt LRI s gestao das pressoes solo e a valorizagéo do
acesso as na i o agl e florestal
alimentagdio de praias 3

Conter exposigso ferritorial g [OS33] Promover a valorizagto e
[u?:)ﬁosm.l:mmdo [0523] Promover a valorizad protegio das lagoas costeiras, [0543] Promover @ exploragdo
regimes para a salvaguarda das reauperagtio e reabifitagdo dos incio o5 obj previstos parq dos
faixas de risco, ma perspetiva de ecossistemnas costeiros as zonas sensiveis na Lei da Agua
médio e longo prazo : .

Promover a adaptagéio plansada > Sk [OS44] Promover a valorizagio dos
m::ﬂwmmdw:baﬁam ,[Of?f"'i e & wiomaro conier mm""""’m""""’“"”“’“ syl Bt
costeira, galgamentos e & - w,mm“m qualificagéo dos destinos turisticos
[OS15] Assegurar o fruiéio piblics em .
seguranga do dominio piblico maritimo

\
~

7~ OBJETIVOS ESTRATEGICOS TRANSVERSAIS

PRAIAS

I

QT1. Valorizar e qualificar as praias maritimas enquanto
recurso natural, sodal e econdmico

7

[OT11] Assegurar a preservagéio das praias, dos sistemas dunares e dos arribas
associadas, bem como dos espagos envolventes

[OT21] Assegurar @ monitorizagtio regular e sistemdtica da dindmica
sedimentar

da orla costeira, da evoluto da linha de costa e do desempenho

eficicia és socials &

das obras de protegio,/defesa costeira
Ej(zfl?]‘k;equafasegwmeu,. ¢Go dos utilizad e dos [OT22] Reforsar & 5o témico,
aponve prna mﬁdudesmmhvhdpomgmuoduodumaﬁﬁ!udmdmﬁﬁmsaa
[OTIS]MeIho Idoded dos utilizador o
rar a quali eoc&ssoereoeguo s uti es, = i
dap g condicionada [O123] F de novas gens de
protfegtio costeira e do gwae nogradu da orla costeira
[OT14] Assegurar o controlo de fluxos e a promogéo de modos suaves de [OT24] P o técnica e disponibilizagdo de ferramentas de
fransporte no acesso s praias mhmplamumﬁowﬂoimbmlon as ag
[OT25] Assegurar a sensibilizagtio das il iras e dos Vi
[Oon35) Pmmoverumgmoodupmnvaaﬂenvelquepemummspmdefoom para a sersibilidade olmpoﬂ&luadosmcswneﬁwpumc

necessidade de udohr oenp«lurmnfos cautelares face qos riscos e para os
losafios das

Figur88| Modelo Estratégico do P@ACE
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s1. A orla costeira entre Alcobaca e o Cabo Espichel carastepaacorrespondarunsistema
costeiro constituido, essencialmente, por arribas e praias encaixadas com caracteristicas
arenosas. Nos trocos a Norte de Lisboa, a influéncia humana nas gedoeseoimento e
distribuicdo sedimentar ao longo do litoral é pouco significativa. A eventual alteracdo na
quantidade de sedimentos que atingem este litoral rsla@gonauma reducdo associada a
construcdo de barragens, ou a outras intervencdiebasmsle agua. Assim, neste sector o
balanco sedimentar atual, apesar de ligeiramente inferior ao observado no passado, nao
apresenta alteracdes substantivas.

s2. A Sul do Tejo, o litoral adota uma configuracédo arqueada, sugerindo uma geometria de equilibrio,
formando uma costa arenosa e continua desde a Costa da Caparica até a praia das Bicas. A sl
da praia das Bicas, a costa desenseleen rochas de natureza carbonatada, constituindo um
litoral em arriba viva.

s3. O sector entre a Cova do Vapor e a Costaagar(Ca constitui um dos maiores desafios de

protecdo da orla costeira nacional e o principal ponto critico de protecdo da area de
intervencdo. Em resultado desta vulnerabilidade e da evolugéo regressiva deste trogo, entre o
final dos anos 50 do sécule ¥Xnicio da década de 70, foram construidas diversas obras de
defesa costeira, nomeadamente o campo de espordes da Costa da Caparica. Estas estrutura
permitiram manter a linha de costa relativamente estavel até ao inicio deste século, embora con
perda ontinua de sedimentos entre espordes e com uma degradacao estrutural das obras de
defesa.

s2. ApOs o0 ano 2000, as praias e dunas neste troco foram seriamente afetadas, obrigando a
intervencdes de emergéncia durante os invernos de 2002/2003, 2006/208itemerais,
em resultado dos temporais do inverno de 2014. A necessidade de intervir regularmente nest
territério faz com que esta frente de atlantica tenha absorvido 18,4% do total de investimentos
em defesa costeira realizados em Portugal entr995 e

ss. As perdas sedimentares, em particular na praia de Sao Jodo, onde as dunas foram gravement
afetadas, tem originado situacfes de galgamento oceénicos com impacte nas infraestruturas
turisticas mais expostas ou nas estruturas de apoio balnedagmaaritantes de praia.

s6. Considerando como hipdtese que o comportamento futuro na area de intervencao sera idéntico
ao observado no passado, ou seja, tendo por base a extrapolacéo dos valores de subida e de
aceleracdo do nivel médio do mar (NMM) dasiltiveess décadas (1991 a 2010) no marégrafo
de Cascais, os estudos realiZdd@asoncl u2ram que as Pproje-»es

2Projeto de fAConsultoria par a a Cria-«o rgidd pelal e ment a- -
§rea de Jurisdi-«o da ARH do Tejoodo, realizada pel a F
Agéncia Portuguesa do Ambiente, IP / Administracdo da Regido Hidrografica do Tejo.

RELATORIO DO PROGRAMA 37



POC

ALCOBACA
CABO ESPICHEL

87.

88.

89.

90.

91.

92.

38

2100 seréao de uma subida de 29 cm e 95 cm (valores centrais), respetivamente, face ao valor
2000.

As projecOes de sdé do NMM no oceano global, para 2100, ainda apresentam uma elevada
incerteza. As estimativas divulgadas no 5° relatério do Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC, 2014) apontam para valores entre 44 cm e 74 cm acima do-2a@5,de 1986
consoate o cenario de emissdes. Assim, adisdtingiee as projecdes globais sao
representativas do comportamento na area de intervencdo e considerando o contexto de
elevada incerteza associado a estas projecdes, os estudos de referéncia apontaram para dois
cerarios o horizonte de 2100:

Um cenario materializado por uma subida da ordem de 50 cm, compativel com as projecdes d
IPCC;

Um cenério considerado extremo, da ordem de 1,5 m, que segue as recomendacdes da
generalidade da comunidade cientifica como adgguaddeitos de ordenamento e gestao
do risco da zona costeira.

Para o horizonte temporal de 2050 assicimo plausivel uma subida de cerca de 30 cm,
relativamente ao nivel de 1990.

Genericamente, a Norte da barra do Tejo as faixas de recuo asdoeiadas costeira

ocupam a maior parte da superficie delimitada como Zona Ameacada pelo Mar (as faixas
correspondentes ao galgamento e inundacdo apresentam uma reduzida expressao). As largura
rondam 280 metros para 2050 -8G0netros para 2100. A aweghio do potencial de eroséo

com o galgamento e inundacéo, ndo apresenta valores muito expressivos.

No sector a Sul da barra, entre a praia de Sado Jodo da Caparica e o Cabo Espichel, as Zonas
Ameacadas pelo Mar (2050) apresentam larguras homogéneaméditizale -30m) na

maior parte das praias. Em contraste, para 2106seespesanaior heterogeneidade espacial

da largura, sendo superior a 250 metros a Sul dos espordes da Costa da Caparica e decrescend
para valores de 1030 metros para Sul daigpda Rainha. Nao obstante, a praia de Sao Joao

da Caparica apresenta taxas de evolucao permanente da linha de costa bastante elevadas, que
amplificam o recuo acumulado nos horizontes de 2050 e 2100 (165 e 360 metros, respetivament

A Sul do campo depesdes da Costa da Caparica, a largura das Zonas Ameacadas pelo Mar
alcanca valores maximos entre a praia da Saude e a praia Nova (38 e 251metros, em 2050 e 21(
respetivamente). Este trogo corresponde a um segmento em que o siiiameqriiea com

ocupacao urbana continua, demonstrando os resultados que a area edificada se encontra muitc
proxima do limite terrestre da Zonas Ameacadas pelo Mar em 2050, e amplamente abrangida po
esta em 2100.

A analise dos resultados sobre perigosidade, enrétayabadestaca as seguintes conclusdes:

A perigosidade, avaliada pela extensédo das Faixas de Salvaguarda em Litoral Arenoso é
extrema em: Nazaré (sul), Peniche arenoso, Praia da Areia Branca, Cova do Vapor, Costa da
Caparica Sul e Fonte da Telha;

Existernerca de 12.000 metros de frentes urbanas abrangidas por faixas de salvaguarda em
litoral arenoso, cuja inseguranca face a erosao costeira se colocara num futuro préximo;
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A populacédo residente em edificios localizados nas faixas de riscos assodimdas as arr
ascende a 13.740 pessoas;

O dano potencial, avaliado pela combinacéo da extenséo das frentes urbanas na proximidade
da crista da arriba, existéncia de edificado na faixa de risco adjacente a crista da arriba,
populacao residente em 2011 e taxa ded@da populacdo no periodo entre 2001 e 2011,

€ maximo na Costa da Caparica Sul e na Fonte da Telha;

De acordo com a matriz de risco, os aglomerados costeiros de Paredes de Vitoria, Salgado,
Peniche (trogco arenoso), Consolacéo, Praia da Areia Braack, Zapor, o sector Sul da

Costa da Caparica e a Fonte da Telha, sdo aquelgzepstam maiosco no que

respeita a este fenébmeno erosivo.

Nos sectores de arriba da ola costeira Alcdb@egdo Espichel, a avaliacao realizada conclui

que os recuosiatrista das arribas foram, na sua maioria, inferiores as correspondentes faixas de
risco. Apenas se contabilizaram sete casos em que 0s recuos causados pelos movimentc
excederam a largura das faixas de risco, e destes, somente dois com dimenk&o exceciona

Cerca de 97,8 % dos movimentos nao originaram recuos da crista superiores a 67 % da largura ©
faixa de risco do POOC em vigor, respeitando o critério de majoracdo em 50 % do recuo maximo
registado em cada sector costeiro (previsto nas Orientagbégi¢astrda Reserva Ecoldgica
Nacional). As faixas de risco acomodaram assim 99,2 % dos movimentos registados,
contabilizandse apenas sete casos (em 914 movimentos) em que a largura da faixa foi excedida
pelo recuo local maximo registado. Neste contertogxcecdo de sete movimentos de maior
dimensédo, o comportamento global das faixas de risco foi muito satisfatorio na perspetiva de
prevencao de riscos, tendo os recuos registados sido adequadamente absorvidos pelas faixas d
risco.

No que respeitaafericao da adequabilidade das faixas de risco adjacentes a base das arribas,
verificouse que, genericamente, 0s alcances maximos dos materiais mobilizados nos movimentc
registados se apresentaram inferiores as faixas de risco. Em 85% dos maoeintentos o al
materiais deslocados foi inferior a 58% da largura da faixa de risco, acomodando estas 92% dos
movimentos registados. Apenas em 7 casos, dos 94 registados, a largura das faixas de risco 1
excedida pelo alcance maximo registado; destes, am 6 aksmnce apenas exced&u 2

metros a largura da faixa de risco.

Assim, a analise dos resultados sobre perigosidade em litoral de arriba permitiu concluir que:

BN

A perigosidade, avaliada pela combinacdo entre a suscetibilidade a ocorréncia de
instabilidaels na face da arriba e pela extenséao das faixas de risco que se prolongam da crista
da arriba para o interior, é extrema em: Vale Furado, Casais da Boavista, Vale de Janelas,
Areia Branca, Porto Dinheiro, Azenhas do Mar (Norte), Cabo da Roca, Cangameco e B

Existem 27.230 metros de frentes urbanas que intersetam a faixa de risco adjacente a crista ¢
arriba e/ou a faixa adicional, cuja seguranca face a eroséo costeira podera ser equacionada
num futuro préximo;

A populacéo residente estimada em edificadizados nas faixas de riscos associadas as
arribas ascende a 3.828 pessoas;
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O dano potencial, avaliado pela combinacéo da extenséo das frentes urbanas na proximidade
da crista da arriba, existéncia de edificado na faixa de risco adjacente Zamilsia da
populacao residente em 2011 e taxa de variacdo da populacdo no periodo entre 2001 e 2011,
€ maximo em Praia das Macas, QaBcaia do Inferno, Sdo Jodo do Estoril, Nazaré, Santa

Cruz, Ericeira e Azenhas do Matr;

De acordo com a matriz de risedy@do Ouro, Facho, Areia Branca, Porto Dinheiro e
Azenhas do Mar séo os aglomerados costeiros com maior risco no que respeita a ocorréncia
de instabilidades com afetagéo da crista da arriba na area de intervencéo do POC.

97. A problematica da eroséo costeifia se circunscreve a este troco da orla costeira nacional.

98.

99.

Num contexto em que a erosdo costeira é tdo complexa como impactante em todo o litoral
nacional, foi criado pelo Despacho n.° 6574/2014, de 20 de maio, o Grupo de Trabalho do Litoral
(GTL)comobj eti vo de fAdesenvolver uma refl ex«o
conduza a definicdo de um conjunto de medidas que permitam, no médio prazo, alterar a
exposicao ao risco, incluindo nessa reflexdo o desenvolvimento sustentavel em cenarios de
altera-»es <clim8ticaso. No ©Ombito dos tratk
coerente, procurando evitar intervencdes contraditorias e de curta duracdo que apenas
minimizam, mas que nao resolvem o problema de fundo.

A andlise efetuada revetjue a evolucao recente do litoral de Portugal continental se relaciona,
fundamentalmente, com a existéncia de défices sedimentares significativos. Face a est:
constatacdo, foi enfatizada a necessidade de a gestdo sedimentar assumir um papel primordia
nasestratégias de intervencédo e mitigacao do processo erosivo a concretizar pelos POC.

As estimativas da magnitude do desequilibrio sedimentar, incluidas no relatério do GTL,
socorreranse do conceito de célula sedimentar, correspondente a unidade deo gestao d
territério que permite gerir de forma coerente o balanco sedimentar (calculado através da
diferenca entre as fontes e os sumidouros sedimentares): quando o balan¢o é negativo a linha d
costa apresenta uma tendéncia de recuo (eroséo) e quando o pekitigo & linha de costa

tende a avancar em direcdo ao mar (acrecdo). Para cada uma destas células foi efetuada ums
caracterizacdo geomorfolégica e definido o balangco sedimentar para as situacdes de referéncia
e atual. A situacdo atual é consideradasemiativa das ultimas duas décadas, e a situacao de
referéncia carateriza a situacéo anterior a existéncia de uma perturbagéo antrépica, significativa
e negativa, no balanco sedimentar (Que se associa a constru¢cdo de barragens, obras de
engenharia na casem particular molhes para fixar a entrada das barras dos portos, extragédo
de areias nos rios e na zona costeira), como a que existiria no Século XIX na generalidade da
costa.

100. A orla costeira entre Alcobaca e o Cabo Espichel erseoitszrida na cadl (foz do rio

40

Minhoi Nazare), abrangendo parcialmente a subcélula sedimentares 1c (Caboi Mondego
Nazaré), na célula 2 (Nazér@eniche), na célula 3 (Perii€ebo Raso) e na célula 4 (Cabo
Rasd Cabo Espichel).
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Figuratl| Subcélula sedimentar nacional n° 1¢: Balan¢co Sedimentar na nas situacdes de referéncia (em cima) e atus
(em baixo)

Fonte: GTL (2014)
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Para cada célula/subcélula, os balancos sedimentares correspondentes as situagdes de referénc
e atual foram defilus através da quantificacdo das entradas (fontes) e saidas (sumidouros) de
sedimentos na mesma e encesgragpresentados nas figuras seguintes, nas quais as setas
representam o sentido de o transporte sedimentar, enceetrandespetiva ordem de
magpitude expressa em i¥ano. Os circulos correspondem a situacdes onde existe erosao
costeira, a qual se verifica sempre que ocorre uma situacdo de défice sedimentar face a
capacidade de transporte de cada subcélula.

Para a subcéldla (que integra o troco litoral do concelho de Alcobaca e parte do concelho da
Nazar€), o balanco sedimentar correspondente a situacao de referéncia indica que a deriva
litoral de norte constitui a principal fonte sedimentar ¥pAdyireendo a realigl a deriva

potencial e integralmente capturada pelo canhdo da Nazaré3(14d Mm) . Assi m, i
volume sedimentar que é transportado ao longo desta subcélulanfldng) 16 depois

capturado pelo canhdo submarino da Nazar€, sendo, nestefiotat, 2 do ao si st er

Entre a Nazaré e Peniche, o litoral apresenta uma orient&&@oB#Ea zona € constituida por

arribas marginadas por plataformas rochosas, a norte da lagoa de Obidos e por praias lineares,
geralmente estreitas, a sul. Ngsteho destacase o canhdo submarino da Nazaré, que
representa um sumidouro para as areias da deriva litoral provenientes de norte em volume
consideravel, a Lagoa de Obidos e a baia de S&o Martinho do Porto.

A orientacdo do litoral é sensivelmente nardiegcdo de propagacdo média das ondas (a
escala plurianual), pelo que a deriva litoral neste trecho tem resultante aproximadamente nula.
No entanto, como a dire¢do da agitacdo incidente apresenta grande variabilidade (a escala
sazonal e interanual) casponentes da deriva dirigidas para NE e SW apresentam geralmente
uma elevada magnitude.

Neste quadro, o fornecimento sedimentar neste troco litoral (célula 2) tem magnitude
relativamente reduzida (da ordem é&/af00) e associse a erosao das arrilhiésrais e ao

caudal solido fluvial. A Lagoa de Obidos e o sistema dunar de Peniche correspondem aos doi:
sumidouros mais significativos e deverdo ter uma magnitude comparavel ao somatério das fonte:
pelo que o sistema esta relativamente estavel (ximfludropica é aparentemente pouco
significativa).

A célula 3 (Penich€abo Raso) é deficitaria em sedimento, ja que a deriva litoral potencial (da
ordem de 106&f@no) € muito superior a deriva real (da ordem d#ahddnA magnitude da

deriva real dpende das fontes sedimentares que, neste trogo litoral, se associam essencialmente
a contribuicdo das linhas de agua. A contribuicdo sedimentar Gtil para as praias proveniente das
arribas sera relativamente pouco significativa uma vez que sdo nexteitdeiamtureza
carbonatada e a taxa de erosdo por ravinamento da vertente € reduzida (0.05m/ano a
0.10m/ano). Dado que o Cabo Raso pode ser considerado uma fronteira fechada, o principal
sumidouro esta associado ao sistema dunar do Guincho, que uiezengaignitude igual a da

deriva litoral no trecho a sotamar deste (a influéncia antropica neste trecho é reduzida).
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Figursd| Células sedimentanesionais r® (em cima) n° 3 (eaixo)- balanco sedimentar nas situagdes d
referéncia e atual

Fonte: GTL (2014)
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107. A célula sedimentar n.° 4 (CaboiR@sab o Espi chel ) possui um npe
deriva I|litoral resultante conver gseenpt@s a 0 ¢
subcélulas: 4a (Cabo Ra&arcavelos), 4b (estuario exterior do Tajoluindo o litoral da
Caparica) e 4c (Costa da Capari€abo Espichel).
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Figurés| Célula sedimentar nacionalHifalanco sedimentar nas situacées de referéncia (em cima) e atual (em
baixo)

Fonte: GTL (2014)
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Segundo o GTL, o corredor edlico do Guincho encesgratigao na situacdo de referéncia e
seria o principal responsavel faioecimento de areia para este trecho, e deste para o estuario
exterior do Tejo. Nestas circunstancias, este dominio deveria -secentracrecdo. Este
modelo é corroborado com a evolucao historica observada neste trogco costeiro.

Por um lado, o formeento para este sector a partir do corredor edlico Gitalvos

deverd ser muito reduzido, uma vez que, desde meados do Século XX, esta inativo. Assin
atualmente, as praias da Costa do Estoril podem ser consideradas sistemas fechados, com ur
deriva itoral residual praticamente nula. Por outro lado, desde os anos 40 do mesmo século, o
banco do Bugio e canal da barra foram objeto de extracées e dragagens com uma magnitude
total desconhecida, mas provavelmente da ordem de varios milhdes de neetiesteubico
enor me d®f i ce sedi mentar n«o foi compensadoa
continuamente no interior da subcélula 4b, propagou este défice sedimentar a toda a célula e

originou o comportamento regressivo que atualmente senalssprais adjacentes a Costa

da

Caparicao.

Principais Desafios

1

Reduzir a elevada vulnerabilidade a erosdo costeira, nomeadamente no troco entre a Cova
Fonte da Telha, e promover a estabilizacdo da linha de costa onde as perdas sedimentares
situacdes de recuo e galgamento com maiores impactes

Conter o comportamento erosivo dos trogos com maior défice sedimentar e equilibrar o sist
do recurso a alimentacgéo artificial de areias extraidas de manchas de empréstimo.

do Vapor e a
tém originado

ema, através

Melhorar a gestdo da politica de sedimentos, em linha com @esrén@aL, promovendo um melhor

conhecimento do territério e potenciando o aproveitamento de manchas de empréstimo mg
(localizadas fora da area de intervencao) e o transporte mais eficaz para as praias.

is adequadas

Promover uma cultura de precaucdo quov@rtodos os atores e que garanta maior eficacia na

contencdo do uso e ocupacdo do solo nas areas de risco através da adogcdo de uma
ordenamento do territério extremamente restritiva das condicdes de edificagdo nos terr
vulneravis, seja em litoral de arriba como em litoral baixo e arenoso.

Aumentar a articulacéo entre a grande diversidade de fatores de risco climatico e geoldgicg
usos e ocupacdes do solo, com o objetivo mitigar os riscos e de assegurar umgamd®ppases
e bens.

Implementar estratégias de adaptacdo as Alteracdes Climaticas, nomeadamente nos tro¢cos
vulneraveis onde as ocupagfes edificadas tém um grau mais gravoso de exposi¢ao, que
territérios para as vulnerabilidadfuturas e para um agravamento das condigbes de expo
resultado da subida do nivel médio das &guas do mar.

Eliminar o estacionamento informal no topo das arribas, nomeadamente nas cristas instave
reducéo dos fatores de eroséo debas e a recuperagéo da vegetacao.

Assegurar uma monitorizacdo regular das arribas e das praias permitindo um melhor cor
evolucao do territério e suportar uma abordagem proactiva que mitigue riscos e aumente a ¢
protecdo de pessea bens nos locais de maior vulnerabilidade.

Melhorar o conhecimento sobre a situacédo climatolégica e geomorfolégica da area de int
garantir a presenca de redes de monitorizacdo dos fenémenos climaticos com a finalidade d
delinear ma resposta atempada e adequada ao risco.

Potenciar um novo quadro de oportunidades gerado pelas restricdes associadas aos fenomer
e climatoldgicos e as sensibilidades e dependéncias dos sistemas fisicos lagunares (lago

disciplina de
torios mais

e o tipo de
s

costeiros mais
2 preparem 0s
Sicdo em

S € assegurar

nhecimento da
apacidade de

ervencao e
e enquadrar e

nos geoldgicos
as de Obidos ¢

Albufeirg.
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COMPONENTE D(

PROGRAMA ABORDAGEM ESTRATEGICA

Assegurar a preservacdo da atual linha de costa suportada na reposi¢cédo d
sedimentar em regime natural

Assegurar a preservagdo das manchas de empréstimo e a utilizagcao diasltzayaal
e canais de acesso a infraestruturas portuarias

Modelo Estratégico Conter a exposicao territorial aos riscos costeiros, estabelecendo regimes para s
das faixas de risco, numa perspetiva de médio e longo prazo

Promover a adaptacgdo planeada dos aglomenddo®s a erosdo costeira, galgame
e inundacgdes

Assegurar a fruicdo publica em seguranga do dominio publico maritimo

Definir em Modelo Territorial 0s espagos com maior exposi¢ao aos riscos costeir
erosdocosteira e galgamento e inundacgédo), em litoral de arriba e litoral baixo e
através da definicdo de Faixas de Salvaguarda, que considerem nao sé o
exposicdo atual, como a evolugdo a médio (50 anos) e longo (100 anos)

fendmenosrosivos.

Definir em Modelo Territorial as areas costeiras sujeitas a instabilidade potencig
necessario adotar medidas de salvaguarda de protecdo de pessoas e atividades

Definir em Modelo Territorial, ha Zona Maritima de Protecdo, areagcastiaséa
gestdo sedimentar onde se localizam as manchas de empréstimo de sed
caracteristicas potencialmente adequadas a reposi¢éo do balanco sedimentar d

Modelo Territorial / troco entre Alcobaca e o Cabo Espichel.
Normativo o . ) ] . )
Definir em fungéo das faixas de esgas opc¢des de ordenamento vigentes, as

artificializadas em situacdo de grande vulnerabilidade e que devem ser
intervencdes de retirada e de posteriores acdes de recuperacado dos sistemas n

Definir o quadro geral de atuacéo darasimacdo no que respeita & mitigacédo dos
costeiros e a gestao dos recursos sedimentares

Definir o regime de restrices ao uso e ocupagdo do solo para as Faixas de Sa|
Erosdo Costeira; Faixas de Salvaguarda ao Galgamento e Inundagid-Giaste d
Salvaguarda em Litoral de Arriba (Faixas de Salvaguarda para o Mar; Faixas de

para Terra (Nivel 1); Faixas de Salvaguarda para Terra (Nivel Il); Areas de ing
potencial que concretizem 0s objetivos de reducdo da exposigacos.

Programar intervencdes orientadas para a protecdo e defesa natural das frent
com maior exposicdo a erosdo costeira e aos galgamentos e inundacgdes
nomeadamente através da alimentacado artificiatatkes (manutencéo da largura
areal).

Programar intervencdes que fomentem um maior equilibrio sedimentar e uma n
Modelo de da dinamica sedimentar natural, nomeadamente através da dragagem e tra
Intervencéo sedimentos para as Praias.

Programar interveregg® que concorram para a retirada planeada de equipam
habitacdes em locais de elevada suscetibilidade ao risco.

Programar intervengdes que potenciem a fungdo de protecdo das estruturas
costeira existentes, nomeadamente através da mamutingdelhoria do desempe
das estruturas.

Fonte: CEDRBiodesign
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0 5 10 km
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Areas predominantemente artificializadas

Faixa de Salvaguarda em Litoral Arenoso
Faixa de salvaguarda & erosédo costeira

Nivel |
7] Nivel Il
Faixa de salvaguarda ao galgamento e inundag&o costeira
= Nivel |
=] Nivel 1l

Faixa de Salvaguarda em Litoral de Arriba
Faixa de salvaguarda para terra

Nivel |
Nivel Il
Faixa de salvaguarda para o mar
Area de instabilidade potencial
{1 Area de Intervengdo
["] Limite de concelhos

Figura? |Areas predominantemente artificializadas e a exposigéo aos riscos costeiros
Fonte: CEDRU / Biodesign

RELATORIO DO PROGRAMA 47



POC

ALCOBACA
CABO ESPICHEL

110. A area de intervencdo do PACE desenvohse em terrenos da Orla M&smozoica

Ocidental, podendse dividir em dois trocos fundamentais: o troco Norte, entre a praia de Agua

de Madeiros e S&o Julido da Barra; e o troco sul, entre a Cova do VaporEspiclzel. O

primeiro € constituido essencialmente por arribas marginadas por praias de areia ou plataformas
de abrasdo, enquanto o segundo compreende uma longa praia marginada por dunas ou por
arribas até a praia da Pipa e, mais para sul, por agibadagyor plataforma de abrasao.

111. Nestes tro¢os, merecem destaque pela sua singularidade fisica:

48

O canhao submarino da Nazaré, cuja cabeceira encaixa vincadamente na plataforma litoral, &
um sumidouro importante para as areias da deriva litoral quienpge\de norte em volume
consideravel, sdo desviadas para os grandes fundos de onde ndo ha retorno possivel para o
sistema litoral;

A baia de Sdo Martinho do Porto, um sistema deposicional em assoreamento, para o qual
contribuem sedimentos de origemhmaar continental. A barra de maré é condicionada por
pontas rochosas o que contribui para reduzir a densidade da energia das ondas no interior da
enseada. A deposicdo de areias marinhas é assim favorecida numa praia com a configuracac
em AUO, oraardfds acticdsapargelos e por um campo de dunas vegetado;

A Lagoa de Obidos, igualmente, um sistema deposicional em assoreamento, separada d
oceano por uma barreira arenosa que se mantém eficaz apesar da inexisténcia de fontes
sedimentares relevantesiorte. A sua alimentacao sedimentar é assegurada por areias
produzidas no troco litoral a sul, transportadas para a barreira sempre que a agitacao se
apresente rodada para NW. A barra de maré é divagante entre a Foz do Arelho e o Gronho
em funcdo da aggdo maritima. O assoreamento da lageseteemtido sobretudo no corpo

central da laguna e nos bracos;

Os promontorios do Baleal e de Peniche constituidos, essencialmente, por rochas carbonatada
do Juréassico inferior, muito resistentes a erosaopkmiioelenta. Constituem projecdes
pronunciadas da linha de costa, duradouras e, pelo facto de se ligarem a terra por tombolos
arenosos, formam barreiras dificilmente permeaveis a transposicéo sedimentar;

O trogco Cova do VaporFonte da Telha corresporidenuma praia de areia marginada por

um cordao dunar, simples ou multiplo, coberto por vegetacdo. A génese deste sistema praia
duna esta relacionada com a coalescéncia de sucessivos corddes litorais e cristas de praia
ocorridas na segunda metade do HolocéA instalagdo de uma cobertura de areias edlicas
sobre estas formas condicionou a morfologia da planicie atual, que afastou a linha de costa do
sopé da vertente da arriba fossil da Costa da Caparica. A planicie litoral e a arriba fossil
articularse @r meio de depdsitos de talude, resultantes da acumulacdo dos detritos
provenientes de movimentos de massa, da erosao superficial e do ravinamento da arriba.

A Lagoa de Albufeira, instalada na regido vestibular do vale da ribeira da Apostica e separada

domar por uma barreira arenosa, constituida por uma praia e um edificio dunar frontal que se
prolonga para leste por um conjunto de bancos internos construidos pela amalgamacéo de
leques de galgamento e fragmentos de deltas de maré. A troca de aguas egdinzen

lagoa e o0 oceano ¢ feita através de uma barra de maré, dominada pela enchente. A barra é

aberta artificialmente em regra uma vez por ano e divaga para norte ou sul em fungdo do rumo
das ondas. Regra geral, a divagagéo da barrdireduefi@ncia hidraulica, promovendo o

seu assoreamento completo apds um periodo de atividade variavel entre semanas a meses.
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112. Os sedimentos superficiais dos fundos marinhos na area de intervencdo sdo maioritariament
arenosos, com areas rochosas de extensaelvaséas Ultimas ocorrem desde a linha de costa
até grandes profundidades, formando, por vezes, extensas plataformas, mas estando
frequentemente presentes em manchas isoladas. Neste territorio-ssandestabidtopos
principais: substrato moével (inigre subtidal), substrato rochoso (intertidal e subtidal), recifes
biogénicos, pradarias de kelp e zona peléagica, bem como duas lagoas costeiras.

113. DO ponto de vista biogeogréafico a area de intervencdo € uma zona de transicéo entre regides
climéticas distas, verificanege a ocorréncia em simpatria de espécies com afinidades de zonas
temperadas, subtropicais, mediterranicasersab Esta diversidade de influéncias climéticas
possibilita 0 aparecimento de diversas comunidades animais e végetaie,a&toda a area
uma biodiversidade elevada. S&o varios os grupos de organismos marinhos existentes,
nomeadamente, fitoplancton, macroalgas, zooplancton, macroinvertebrados bentdnicos, peixes,
répteis e mamiferos marinhos. Existem também ditatsosanadinos com estatuto especial de
conservacdo, nomeadamente incluidos na Diretiva Habitats. Estes estdo, na sua maioria
localizados nos cinco Sitios de Importancia Comunitaria (SIC) existentes.

112. Ao longo deste sector costeiro localigam Areas Regidas integradas na Rede Nacional de
Areas Protegidas (Reserva Natural das Berlengas, Parque NaturaCdscSigirRaisagem
Protegida da Arriba Féssil da Costa da Caparica e Parque Natural da Arrabida), 10 espacos
englobadas na Rede Natura 200@s(8¢ Importancia Comunitéria do Arquipélago da Berlenga,
Peniche/Santa Cruz, SiQtescais, Ferndo Ferro/Lagoa de Albufeira e Arrdbida/Espichel e
Zonas de Protecdo Especial de Aveiro/Nazaré, das llhas Berlengas, do Cabo Raso, da Lagos
Pequena e do Calspichel), um Sitio Ramsar (Lagoa de Albufeira/Lagoa Pequena) e uma Reserv:
da Biosfera (Arquipélago das Berlengas).

115. De destacar que algumas destas areas estdo também abrangidas por outras figuras de proteca
como a IBAs (Important Bird Areas) e a RRdsatteas Biogenéticas, definidas pelo Conselho
da Europa. Na area de intervencao existem, assim, duas IBA marinhas (Berlengas e Cabo Raso
IBA terrestres (Berlenga e Farilhdes, Lagoa Pequena e Cabo Espichel) e duas Reserve
Biogenéticas (Berlenga e Bida).

116. Para além das situacGes anteriormente destacadas, importa relevar outros espacos com
importante valor geoecoldgico, quer por albergarem sistemas importantes para a biodiversidade
local, quer por se reportarem a situagdes de grande singularidaglea§@s nos concelhos
de Alcobaca e Nazaré das praias entre Agua de Madeiros e Pedra do Ouro ou entre a Polvoeira
e a Mina de Azeche, da area de praias e arribas arenosas entre a praia da Légua e a praia do
Norte, das dunas de Sdo Gido e da foz doleab#ca, bem como das serras costeiras da
Pescaria e Mangues e da concha de Sao Martinho do Porto. Nos concelhos das Caldas da Raint
e de Obidos, destacam a serra do Bouro, a Lagoa de Obidos e o troco costeiro entre a Foz
do Arelho e a praia dos Covobtais a Sul, no concelho de Torres Vedras, assume grande
importancia o trogo costeiro entre a Praia de Santa Cruz e a foz do rio Sizandro (contigua ao
espaco maritimo onde estda em criacdo uma Reserva Natural Local Marinha). Finalmente, el
Almada e Cascadestacarse 0 trogo entre a praia da Bafureira e a praia da Parede (Zona de
Interesse Biofisico das Avencas), a area entre a Cova do Vapor e o Pinhal do INATEL e o sisten
dunar entre a praia da Riviera e a praia da Belavista.
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Principais Desafios

Adotaruma abordagem proactiva que mitigue as principais ameacas sobre os sistemas biofi

SicoSs costeiros

como a pressao urbatumistica e de lazer; aumento das atividades de turismo nautico (pesga turistica,

desportos nauticos motorizados); aumento do consagua dessociado as praticas agricolas
atividades turisticas; perda de habitat nas zonas costeiras, incluindo sistemas dulcaquic|

e as
olas costeiros;

aumento dos processos de erosdo costeira; sensibilidade do equilibrio ecolégico e vulnerabilidade das

tendéuias identificadas do ponto de vista ambiental.

Conter a forte dinamica urbana e turistica que caracteriza a orla costeiraiARatba¢zspichel e
significativa artificializacdo deste sector do litoral, reduzindo a pressdo sobre os sistem
costeiros e sobre o seu equilibrio.

Definir os modelos de uso, classificacdo e ocupacédo do solo na orla costeira, baseados ermj

a
as biofisicos

principios de

sustentabilidade ambiental, que compatibilizem a classificacdo e ocupacdo do solo com as func¢des de

Corredor Ecolgico Estruturante, no qual se assuma a fun¢éo ecoldgica deste territério como

prioritaria.

Intensificar os mecanismos de protecdo, preservagdo e valorizagdo dos sistemas naturajs e biofisicos
caracteristicos do litoral, em particular as dunas, que esagyutacao das terras marginais contra o

avanco do mar, disciplinando o seu atravessamento por pessoas e impedindo a sua

bcupacao por

edificacbes; os cordfes de matas litorais e as sebes, que asseguram a protecdo dos terrenos agricolas

contra os ventogseanicos; a capacidade de acolhimento dos refligios da fauna migratéria (Dir
Habitats) nomeadamente nas dunas e matas que abriguem endemismos vegetais ou anima
risco de extingao.

etiva Aves,
S ou espécies

Ordenar e regular o crescente desenvolvimentiesiustos de aventura e de lazer na orla costeira,
assegurado que o seu dimensionamento é adequado para a capacidade de carga dos sistemas e reduzindc
a sua incidéncia sobre as areas sensiveis, nomeadamente nas &reas sobranceiras as arribas costeiras e n

sistemas dunares.

Assegurar a preservacao dos trogos finais das principais linhas de dgua que tém grande rel
conservacdo de espécies piscicolas de agua doce, endémicas e de distribuicdo muito ¢

evancia para a
pnfinada (e.g.

Achondrostoma occiderfalaomedamente nos casos do rio Alcabrichel, Safarujo e na ribeira da

Samarra.

Conter a degradacao da qualidade da agua e a deterioracdo e perda de habitat, resultantes
antropica, assegurando a manutencdo desses ambientes fundamentais comie pafibsdo
genético.

da atividade

Conter e reverter as tendéncias de presenca de espécies vegetais exdticas infestantes como Acacia ou o

Chorao Carpobrotus edylfs promover a sua substituicdo pelas comunidades originais.

Aumentar o conhecimento sobre a eatetalbgica marinha que permita conduzir a classificdcao de

novas areas protegidas, bem como a ado¢éo de medidas mais precisas de prote¢éo dos recu
das atividades e valorizacdo das paisagens subaquaticas.

Aumentar a protecdo das lagoas dieldSbe Albufeira, ordenando e contendo 0s acessos Vi

rsos, regulacac

Arios as

lagoas, adotando medidas que impecam a circulagdo de viaturas e o estacionamento fgra das areas

estabelecidas para esses fins, condicionando a pesca ou apanha de animais marinhos t¢es

recurso a ar

ou métodos que revolvam o fundo na orla costeira e nas lagoas de Obidos e Albufeira e incentivando a

criacdo de areas protegidas locais.

Assegurar a manutencao do carater e da identidade das paisagens locais, evitando a sua f
assegurandoraanutencéo e valorizacdo das funcdes ecoldgicas da paisagem e a sua qualida

50

agmentacao e
1de cénica.
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COMPONENTE D(
PROGRAMA

ABORDAGEM ESTRATEGICA

Modelo Estratégico

Proteger os ecossistemas dunares e as arribas, preservando o patrimoénio natural e a g
da orla costeira

Proteger e valorizar os habitats marinhos e dos sistemas lagunares costeiros
Promover a valorizacao, recuperacao e reabilitacdo dos ecossistemas costeiros

Proteger e valorizar o carater e a identidade das paisagens costeiras

ModeloTerritorial /
Normativo

Definir em Modelo Territorial uma faixa de salvaguarda para os espagos abrangidos p
costeiros (praias, barreiras detriticas, tdmbolos, sapais, ilhéus e rochedos emersos
costeiras e dunas fosseis, arribasespetivas areas de protegdo, aguas de transigdo e re
leitos e margens e areas de protecao).

Definir em Modelo Territorial uma faixa de salvaguarda para os espacos naturais contil
areas onde se localizam os sistemas costeiros priouitémimsexpressao na area de
intervengdo com o objetivo de acautelar os usos e ocupacdes e reduzir a pressdo sobr
sistemas.

Definir em Modelo Territorial os espagos abrangidos por sistemas biofisicos indispe
assegurar uma boa qualidad@glsa das lagoas costeiras e para assegurar a preserva
ecossistemas lagunares.

Identificar em Modelo Territorial as areas com especial interesse para a conservagéo d
biodiversidade, abrangidas por outros regimes de salvaguarda, relenpadéncia que est
espacos tém para o desenvolvimento sustentavel da orla costeira.

Estabelecer em Modelo Territorial uma classificagdo das praias maritimas com conju
ponderada a sua importancia estratégica em termos turisticos is.ambienta

Definir o quadro geral de atuac¢éo da administragdo no que respeita a protecao dos recu
e a preservacao e valorizagdo da paisagem.

Definir o regime de restricdes ao uso e ocupacao do solo para as faixas de protegéo
com relevangibiofisica estratégica com vista a garantir a integridade dos sistemas e
pressdo sob os mesmos.

Modelo de
Intervengao

Programar interven¢gBes que promovam a protecdo e conservacdo dos ecossis
geodiversidadeosteira, nomeadamente através do reforgo e reabilitagdo dos corddes d
limitando o acesso).

Programar intervencdes que evitem/limitem a perda e degradacéo de habitats na
patrimoénio biolégico e concorram para a conservagdo da bubalileetscal, nomeadame
através da protecao e valorizacéo dos habitats (sistemas lagunares e marinho).
Programar intervencdes que promovam a redugdo das pressdes (antropicas), a qu
biofisicos costeiros estdo sujeitos, nomeadamente inteviralorizacdo dos ecossiste
costeiros e na preservagao e recuperacédo dos ecossistemas prioritarios.

Programar intervengdes que visem proteger e valorizar formag¢des geomorfoldgicas
paleontolégicos e concorram para a manutencao e valorizfiidas ecoldgicas da paisa
(qualidade cénica).

Fonte: CEDRBiodesign
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®

Relevancia Biofisica

|1 Aveas Protegidas

Zonas de Protegdo Especial

%2 Sitios de Importancia Comunitaria

S———

1 Area de Intervengao
|| Limite de concelhos S

FiguraB|Areas com especial interesse para a conservacio da Natureza e Biodiversidade na area de intervengéo

Fonte: ICNF
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ipai rfolégi do litoral

Princip g
Areias de praia; areias e cascalheiras de praia
Costa rochosa baixa; calhaus rolados, dispersos, de praias ou terragos
desmantelados; cascalheiras de antigas praias e terragos
Depositos de terragos marinhos e de antigas praias
Dunas, dunas antigas e areias edlicas indiferenciadas; dunas consolidadas;
dunas e areias edlicas; dunas, areias de duna e de praia

B Arribas
Carta Litologica
Rochas eruptivas vulcanicas Formacoes sedimentares [jArea de Intervengao
£ Andesitos Aluvioes Limite de concelhos
j Basaltos Areias e cascalheiras
Doleritos Areias, calhaus rolados, arenitos pouco consolidados, argilas
Bochas eruptivas pluténicas I Arenitos, calcarios mais ou margosos, areias, cascalheiras, argilas
1 Gabros - Arenitos, conglomerados, calcarios, calcarios dolomiticos, calcarios margosos, margas
Granitos e rochas afins I Calcarios, calcarios dolomiticos, calcarios margosos, margas
~_|Sienitos Conglomerados, arenitos, calcarios brancos, margas avermelhadas
Tarquitos B Conglomerados, arenitos, calcarios, calcarios dolomiticos, calcarios margosos, margas
Formag di es orficas [l Depositos de vertente, areias superficiais e de terrago
i:| Grés vermelhos (de Sives), Dunas e areias edlicas
conglomerados, margas, calcarios
geral/dolomiticos

Figurad| Principais elementos litol6gicos e geomorfoldgico do litoral na area de intervencéo

Fonte: Atlas dambiente e ISA
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117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.
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A éarea de intervencdo abrange parte das bacias hidrograficas das linhas de agua a Sul da foz da
Lis até ao estuario do rio Tejo, exclusive, e &idaografica do rio Tejo e de outras pequenas
ribeiras adjacentes, no troco costeiro, dos concelhos de Cascais, Almada e Sesimbra.

Entre Alcobaca e o Cabo Raso a rede hidrografica costeira é estruturada pelas pequenas ribeiras
costeiras do Oeste e por ogrsle agua principais como osAiocsbaca, Tornada, Arndia,

Grande, Alcabrichel, Sizandro e Lizandro, e as ribeiras do Cuco, de Sae DeGiges.

Nesta bacia hidrografica destaeaainda pela sua singularidade a grande massa de agua
superficialla Lagoa de Obidos.

Em termos histéricos, as cheias assumem alguma relevancia nestas bacias, ndo tanto pela exten
de area afetada, mas especialmente pelo impacto em nucleos urbanos. Todavia, as caracteristice
geomorfoldgicas destas bacias hidrogsaéica reduzida extensdo das mesmas favorecem o
rapido escoamento dos caudais, pelo que ndo sdo expectaveis cheias de grande duracéo.
Considerando o histérico de registos algumas zonas em Alcobaca, Lourinhd, Torres Vedras e
Sintra evidenciaram no passatievabilidades a inundacdes, sendo que na area de intervencao
apenas se identificam situac6es de maior vulnerabilidade nas fozes dos rios Tornada, Alcabriche
e, especialmente, Sizandro.

Por sua vez, entre o Cabo Raso e o Cabo Espichel, a area gaordeabesngida pela bacia
hidrogréfica do Tejo, mais precisamente pelzactadbda agua costeira do Tejo e das ribeiras
costeiras do Sul. A frente costeira de Cascais esta integradasacasglddiversas pequenas

ribeiras como a dos Mochos, daisagj de Castelhana, de Cadaveira, de Bicesse, de Manique,
das Marianas e de Sassoeiros. Esta evolugéo das areas impermeabilizadas levou a consequénci
muito graves, ainda agravadas pelos estrangulamentos a jusante. A impermeabilizacdo dos solo
a ocupago dos leitos de cheia e os estrangulamentos para jusante fazem de Cascais um territério
especialmente vulneravel a cheias, nomeadamente nos trogos finais destas ribeiras.

O troc¢o a sul da barra do Tejo caractes&zpor apresentar uma rede hidrografioaeduzida
expressao, merecendo especial destaque a massa de agua superficial correspondente a Lagoa c
Albufeira.

A maior parte das massas de agua superficiais da area de intervencao apresenta um estado glob:
Al nferior a bomo,bremdogoneo esgtaid egologi |umavezaueagbmas S
o rio Lizandro e o rio Sizandro foram classificadas relativamente ao estado quimico, tendo ambos
obtido a classifica-«o0o de fABomo.

De acordo com as estimativas efetuadas no PBH das Ribeiras do @sstdadende agua

para usos consumptivos nas bacias hidrogréaficas destas ribeiras ascendem a é@ma, de 114 hm
podendo atingir um valor maximo, em anos muito secos, ¥na@3Bdrmoonjunto destas

bacias verificae que a agricultura € o maior waoigor de agua, com cerca de 51% das
necessidades totais das bacias hidrograficass&egsector urbano com um peso de 38% das
necessidades de agua totais e a indastria, com um peso de 9%. Os restantes usos consumpti
(pecuaria e golfe) ndo tém esgé® nesta area, apresentando um peso de cerca de 1% das
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necessidades de &gua totais. A andlise por bacia permite destacar, no computo geral das
necessidades de agua, a bacia das ribeiras costeiras do Oeste, em grande medida, devido a:
necessidades paraaatecimento publico dado tragarda bacia mais povoada e uma das que
apresenta maior area regada.

A Lagoa de Obidos, localizada nabseia hidrografica do rio Arndia, € o Gnico caso de
dindmica lagunar nas bacias hidrogréficas das ribeiras doazestedd uma laguna costeira

de baixa profundidade, cuja hidrodindmica é determinada, essencialmente, pela maré e pela
interacdo entre esta e o regime de agitacdo maritima. Este sistema lagurae er@uadra
definicdo de zona humida estabelecida pelee@@iv de Ramsar. Apesar do reconhecimento

da importancia da Lagoa de Obidos, este sistema lagunar ndo possui qualquer estatuto de
protecao.

A comunicacgao da lagoa com o masefatravés de uma barra mével, vulgarmente conhecida
como A aber taa setradozingimaconeplexm pracesso de migracdo, fecho e abertura.

O processo é condicionado pela hidrodinamica local, bem como pelas interven¢des de dragagem
da barra e dos canais no interior da lagoa. A circulagdo de dgua na Lagoa de Obidos é causada
principalmente pela propagacéo das marés, que sao do tipo semidiurno, com amplitude média de
2 metros, expandinsl® por toda a lagoa com as caracteristicas de uma onda progressiva
amortecida, sendo, no entanto, assimétrica, com dominancia da enchedeeligacaoao

oceano apresenta tendéncia para o assoreamento, ocorrendo fechos episodicos da embocadura
desde ha varios séculos, os quais sao causados pelo facto de as correntes de vazante nao sere
suficientes para compensar a deposi¢cao de sedimentdsejubocadura, promovidos pela
agitacdo maritima e pelas correntes de enchente.

A Lagoa de Albufeira, localizada ndbaala hidrogréafica das ribeiras costeiras do Sul, tem uma

area de 1,3 Rntom geometria alongada e com o eixo maior obliguomelatéva linha de

costa, orientado sudoesiardeste. E formada por dois corpos lagunares principais ligados a um
canal estreito, sinuoso e pouco profundo: a Lagoa Pequena, mais interior e menos profunda, e
Lagoa Grande, com uma profundidade maximeadgecgd metros. A lagoa esta separada do
oceano por uma barreira continua ao longo de 1200 metros ancorada em ambas as extremidade
a um litoral de arribas talhadas em terrenapipternarios. A barreira é formada por areias
grosseiras, remobilizadatamsportadas em permanéncia pelas ondas do mar. No extremo
Norte deste corddo estabeleesmiuma duna frontal embrionéria, colonizada por vegetacdo
pioneira.

Esta lagoa ocupa a regido vestibular da ribeira da Apostica, seu afluente principak As restant
linhas de agua sé&o de menores dimensdes e afluem exclusivamente a margem esquerda. A ba
hidrogréafica drenante estersdepor 106 RnCom o intuito de melhorar a qualidade da agua da
lagoa, € aberta, periodicamente, por meios mecanicos umarbagradéecha naturalmente

algum tempo depois. O forte fluxo de descarga que se gera-srarpdmado ao desnivel

existente entre as cotas dos planos de agua lagunar e oceanico, rasga um canal amplo e profund
no cordao arenoso. Devido ao tipo dexgga maritima local, existe um fluxo de areias ao longo

da praia, dirigido preferencialmente para sul, que é responsavel pela reconstrucdo da barreira
guando nela se abre a barra de maré.

Esta reconstrucao fs& por acre¢do na margem norte e erosaorganmsul do canal. A
qualidade da agua da lagoa reflete a dualidade barra aberta/barra fechada. A abertura da barra
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promove a renovacao da dgua no interior da laguna que adquire temporariamente caracteristicas
fisicequimicas idénticas as da agua oceAsitiahas de 4gua afluentes a lagoa tém caracter
efémero e somente em anos de precipitagcdo excecional apresentam caudais significativos. Os
usos da agua da lagoa de Albufeira, para além da sua funcéo ecoldgica propriamente dita, tém
que ver essencialmeoaben atividades balneares e recreio nautico (ndo motorizado), com a
pesca (interdita na Lagoa Pequena), com a apanha de bivalves e com a cultura de mexilhdes.

Pela sua localizacdo nasregiites do Oeste, Grande Lisboa e Peninsula de Setubal, a area de
intervencdo € particularmente sensivel a grande pressdo que a densidade populacional e
urbanistica coloca sobre os sistemas ambientais. Apesar dos elevados investimentos de
infraestruturacéo realizados nas uUltimas décadas, e das grandes melhoriasabsaxaadas

de cobertura dos sistemas ambientais, continuam aseenifstdiciéncias, sobretudo na taxa

de cobertura dos sistemas de tratamento.

Em maio de 2015, foram identificedasea de intervencéo 96 praias para banhos. Os concelhos

de Almad#22), Cascais (15), Torres Vedras (13) e Peniche (12) sdo os quatro concelhos que
apresentam uma maior oferta balnear. A generalidade das praias da area de intervencao obteve
uma classificacdo de Excelente na época balnear de 2015, excecédo feita MBcam da
(Sintra) cuja 8gua balnear foi classificad:
classifica-«00 por nNn«o terem sido cumprida
encontrarse as aguas balneares de Molhe Leste (Peniche), 8&zBodrdvlar e do Mirante

Santa Cruz (Torres Vedras) e dos Coxos (Mafra).

As captacdes de agua (superficiais e subterraneas) sdo uma componente importante do sisten
de abastecimento de dgua. Na area dos Planos de Gestdo de Regido Hidrografica das Ribeiras
do Oeste e do Tejo foram identificadas um total de 1.845 captacdessdpedficiais e
subterraneas, para abastecimento publico. Segundo o Sistema Nacional de Informacédo dos
Recursos Hidricos (SNIRH), existem 709 pontos de agua subterraneealimos d2 &wmacde
intervencao. Os pontos de agua constituem locais sensiveis a poluicao, independentemente d
terem ou nao perimetros de protecao delimitados, constituindo elementos importantes para a
gestao dos recursos hidricos. Estudos efetuados madsmBianos de Gestao das Bacias
Hidrogréaficas com incidéncia na area de intervencao atestam que o risco de poluicédo acidental
é na generalidade baixo

3Portaria n.° 123/2015, de 5 de maio, que procede a identificacdo das aguas balneares, a qualificacao das paaias e a fixacdo d
respetivas épocas balneares para o ano de 2015.

4As captagOes de agua superficial representam 1 e 2 %, do universo dasneaptaciadas nos PGRH Ribeiras do Oeste e

do Tejo, respetivamente, e sdo responsaveis por servir cerca de 10% da populagdo no primeiro caso e 66% no segundo.

5Na Regido Hidrogréafica das Ribeiras do Oeste, cerca de 20% do total de Massas denfegumajm@senoderado e 13%

um risco elevado; na Regido Hidrogréafica do Tejo, 10% do total de Massas de Agua apresente um risco moderado e 1% um risc
elevado.

56

RELATORIO DO PROGRAMA



POC

ALCOBACA
CABO ESPICHEL

Principais Desafios

1

Garantir a conservacéo, requalificacao e valorizagdo ambiental e pathag @iisms de agua da ar

a

costeira e dos seus ecossistemas associados, assegurando a continuidade hidrica e a sustentabilidade d

ecossistemas.

Reduzir as situacdes criticas de exposicdo a cheias, criando condi¢cdes de escoamento nas

linhas de agu

costeiias, garantindo a funcionalidade das seccdes de vazdo através do seu dimensionamento adequado,

da naturalizacdo das margens, da remoc¢éo de ocupagfes e da desobstrucao leito e do aum
permeaveis nas bacias hidrograficas.

ento das areas

Aumentar a resiliéndias espacos urbanos com maior vulnerabilidade a cheias, garantindo a manutencéo

das fungbes das zonas baixas enquanto areas de encaixe de cheias, prevendo ocupag
florestais, naturais e espacos verdes urbanos.

Oes agricolas,

Controlar as fontes de poluicdpita e difusa, em especial na zona sensivel das lagoas de Obidos e de

Albufeira (Diretiva das Aguas Residuais Uibzmaas protegidas no ambito da Lei da Agua.

Garantir a sustentabilidade e o funcionamento dos sistemas lagunares, asseguragéo dasjanuten

condicdes de escoamento e de qualidade da &gua, recorrendo a dragagens regulares dos ca
e a abertura das barras de maré colmatadas com sedimentos.

hais lagunares

Melhorar as condi¢des hidromorfologicas das Lagoas de Obidos e de Albufeira daalegontinui

longitudinal (e.g., recuperacao das linhas de agua rio, melhoria das galerias riparias, remog
consolidados, reconexao de rios para varzeas, melhoria das condi¢des hidromorfolégicas
transicao, etc.);

Preservar e requalifiazs trocos terminais das ribeiras do Oeste e manter os cursos de agua|
natural.

Assegurar o livre acesso as aguas, ndo permitindo que usos, ocupagdes o impegam.

Assegurar que a gestao territorial assume o principio da melhoria das dispiilitieadesd
qualidade fisiequimica e ecolégica das aguas superficiais e do estado quimico e quan
subterréneas.

Manter os caudais ecolégicos das linhas de agua, condicionando a construgéo de acudes em
e melhorando a sua tEoscao.

Ao de aterros
das aguas de

em estado

3

itativo das

zonas sensive

Promover o uso sustentavel do solo na bacia hidrografica, prevenindo problemas degorrentes da

impermeabilizacéo do solo, do aumento do caudal escoado, do agravamento de cheias, dg

aumento da

erosao e do transporte de sedimentos para os curgos @egarantindo a salvaguarda de pessoas e

bens;

Considerar os cenarios climaticos na modelacdo e ocupacdo do espaco publico e no dimensionamento de
novas infraestruturas ou reabilitacdo das existentes, nomeadamente no que respeita a dlteracdes dos
regime de precipitagdes extremas e de escoamento superficial e aumento do nivel médio do mar,

assegurando a integracdo de solucdes técnicas inovadoras designadamente no aumento
cheias e dissipacao da energia da agua, desocupacao de frentesaistsamssveis ou reorientaca
galgamentos para zonas menos sensiveis.

Proteger, conservar e requalificar as zonas himidas temporarias, designadamente sapais,
temporarios de reconhecido valor ecoldgico, pelo importante papel quentiese m@enanutencéo
biodiversidade.

Garantir o ordenamento e a gestdo dos corredores ecoldgicos associados a rede hidrog
exercem fungbes determinantes na gestdo do sistema hidrico e sdo veiculos fundament
ecoldgicas através desus vales.

do encaixe de
o de

pauis e charco
da

rafica, pois
ais de ligacgoes

Garantir o estado de conservacdo das espécies da fauna autéctones endémicas existentes nas bacias

hidrograficas, com enfase nas espéciepbagguesa/berchondrostoma lusitanye/bogado-oeste
(Achondrostoma occideniale
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COMPONENTE®D
PROGRAMA

ABORDAGEM ESTRATEGICA

Modelo Estratégico

Assegurar a qualidade das aguas balneares.

Contribuir para o Bom estado das massas de agua reduzindo ou eliminando
através de uma gestdo adequada das pressoes.

Promover a valorizaca@mtecdo das lagoas costeiras, cumprindo os objetivos p
para as zonas sensiveis na Lei da Agua.

Promover uma utilizagédo sustentavel de agua, baseada numa protecéo a long
recursos hidricos disponiveis.

Modelo Territorial /
Normativo

Identificar em Modelo Territorial a Margem das 4guas do mar.

Identificar em Modelo Territorial as praias maritimas e a sua respetiva classifica
coeréncia com os critérios estabelecidos no Deeretd 159/2012 de 24 de julho.

Definir em Modelo fFgorial 0 zonamento do Plano de Agua das lagoas de Obid
Albufeira; nomeadamente as zonas de utilizagao livre, condicionada e interdita.

Definir em Modelo Territorial as faixas de prote¢do as lagoas costeiras, que al
abrangidos indispensiévpara assegurar uma boa qualidade da agua das lagoas
e a preservagao dos ecossistemas lagunares.

Identificar em Modelo Territorial os recursos hidricos superficiais que estrutu
hidrogréfica costeira e que devem ser objeto de nuedjEtatecéo.

Identificar em Modelo Territorial, no &mbito das Areas CRétasalizaco, as situagq
identificadas no Plano de Gestdo de Riscos de Cheia como zonas criticas.

Definir o quadro geral de atuagdo da administracdo no que respeitada pri
requalificac@o dos recursos hidricos.

Definir o regime de restricdes ao uso e ocupagédo do solo para na Margem das a
e das lagoas costeiras, na zona reservada e nas faixas de prote¢&o das lagoag
garantir a integridade e a protegibs recursos hidricos.

Definir o regime de restricbes de usos no plano de agua das lagoas de Obidos
nas diversas zonas que o integram.

Modelo de
Intervencéo

Programar interven¢des que promovam a melhoria da qualidade das linhas
permitam concretizar o potencial lidico e turistico das aguas balneares, nom
intervindo na desobstrugcdo, reabilitacdo e regularizacdo de linhas de ag
monitorizagao da qualidade das aguas balneares.

Programar intervengdes que concorramapagdhoria da avaliagédo e monitorizaca
estado das massas de agua e uma maior protecdo das zonas de maxima
aquiferos, nomeadamente intervindo na investigagdo e fiscalizacdo de desc
remodelacdo de redes e sistemas de saneamento.

Rogramar intervencBes que promovam a conservacdo e valorizagdo das car?
naturais das margens dos sistemas lagunares, bem como o combate a degrada
e paisagistica de alguns espacos.

Fonte: CEDRBiodesign
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— Rede Hidrogréfica
B Lagoas e albufeiras

Bacias dos trocos de linhas de 4gua
D Da Bacia Hidrogréafica das Ribeiras do Oeste

[] Da Bacia Hidrografica do Tejo
L] Area de Intervencao

FigurdlO|Rede Hidrografica principal
Fonte: CEDRU / Biodesign
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®

@ Aguas Balneares
— Recursos Hidricos Superficiais
i

{1 Area de Intervengao
[ Limite de concelhos

Figurdl1|Aguas balneares na &rea intervencgéo
FonteCEDRU / Biodesign
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A orla costeira entre Alcobaca e o Cabo Espichelymogmpel muito relevante no Turismo em
Portugal, em resultado da oferta instalada e dos inUmeros recursos que concentra. Fruto dest
atratividade, em 2013 o numero de hospe®85rextabelecimentos de alojamento turistico
localizados nos 12 concellmama de intervencao f01190.325 individuos, o que representou

um acréscimo de 48,6% face a 2003.

Os concelhos de Cascais e Sintra, e com menor expressio de Peniche, Obidos e Nazaré, sa
agueles que apresentam uma maior oferta de estabelecimergfiste gugande diversidade

de situacdes quanto ao grau de desenvolvimento e a diversidade de recursos e de produtos dest:
orla costeira.

O troco CascaiEstoril € o mais importante, em termos de maturidade e de consolidacao.
Destacsse claramente peleconhecimento internacional, pela dimensdo da oferta e pela
multiplicidade de recursos e de produtos turisticos. Os trocos costeiros de Almada e de Sintra
distinguerse, essencialmente, pela extensao dos espacos naturais de grande valor paisagistico,
em caotexto metropolitano, dispondo de praias maritimas com forte atratividade e uma grande
aptidao para o Turismo de Natureza, Sol e Mar e Turismo Nautico.

O trogo costeiro do Oeste tem vindo a sofrer um grande desenvolvimento nos ultimos anos,
passando de umodelo turistico confinado as localidades costeiras com tradi¢cdo piscatoria e
balneari Nazare, Sdo Martinho do Porto, PerBelheal, Praia da Areia Branca e Ericeira

para um destino com maior diversidade de atrativos e de produtos, como o Ti@lring Cult
Turismo Residencial e o Turismo Nautico.

Finalmente, o troco entre a Lagoa de Albufeira e o Cabo Espichel, esgaptariaan
desenvolvimento turistico suportado por areas em areas edificadas dispersas, localizadas fora de
orla costeira, com amrande prevaléncia de Turismo Residencial e do Sol e Mar.

Segundo o Turismo de Portugal, IP existiam, éih&@pEeendimentos turisticos localizados

na area de intervencédo do POC Alcolestzo Espichel, sem contabilizar parques de campismo

e caravaisimo, que representam 38% do total dos empreendimentos nos respetivos concelhos €
45% da sua capacidade de alojamento (camas). Em determinados concebmaimidserva
importante concentracdo da oferta turistica na orla costeira, caso da Nazaré (8%&%), Casca
(76%), Mafra (67%), Almada (57%) ou Peniche (54%). Por outro lage, geefzadominam

na érea de intervencdo os Empreendimentos Turisticos de 3 estrelas (33%), e os de 2 estrele
embora os de 4 e 5 estrelas assumam grande importancia 8h €adéaigespetivamente).

A densidade de elementos patrimoniais classificados, a qualidade natural e paisagistica de
extensos trogos costeiros classificados (Berlengas, Parque NatQas@@iistrérriba Fossil

da Costa da Caparica, Parque Naturédatea da Arrabida), a qualidade das praias (com
Bandeira Azul), as condi¢des naturais para a nautica de recreio e para a préatica de desportos
ligados as ondas (eventos de escala nacional e internacional associados ao surf), a existéncia d
uma cultura petoria diferenciadora (por exemplo, pesca tradicional, arte xavega) séo
importantes forcas deste territorio. No entanto, a afirmacéo turistica deste territorio depende da
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capacidade em superar alguns constrangimentos, como a diminuicdo do areatlelas praias
conter a degradacdo da paisagem e das areas com maior valor ecoldgico e da capacidade em
encetar processos de requalificacéo previstos nos planos de praia e em diversas operagoes de
regeneragcao urbana.

. A Pesca tem também uma grande relevanciadeiatevencdo, ndo so devido a presenca
dos portos de pesca da Nazaré e de Peniche, mas também em resultado de outros portos cor
menor dimens&o, como Paimogo, Porto de Barcas, Porto Dinheiro, Porto Novo, Porto da Assente
Ericeira, CascaiSova do Vapau dos nucleos de axi#&vega na Costa da Caparica, Fonte da
Telha e praia do Moinho de Baixo, que estruturam importante comunidades piscatérias locais.

Em termos econdmicos, a expressao desta atividade € evidente quando se constata que Penict
com 11%almovimento de pescado nacional, em 2012, é o terceiro maior porto de pesca do Pais,
enquanto o porto da Nazaré, com 3% do movimento de pescado, é o nono do continente. Os

cinco grandes portos abrangidos e contiguos a area de intervencédo repres&tth2agg8%m

do movimento de pescado do Continente. A pesca polivalente representava 95,8% da frota de
pesca registada nesse mesmo ano, correspondend@&gca%oolivalente local.

As atividades conexas, a montante ou a jusante do sector da pescajentaneada
abastecimento de combustiveis, a aquisicdo de equipamentos e outros servicos necessarios
atividade (reparacdo naval, comércio de embarcacdes, aprestos maritimos, artes de pesca, isco
viveres, etc.) assumem uma significativa importancia etestértecatorio.

Para além da pesca, esta orla costeira apresenta grandes oportunidades para o desenvolvimentc
de outras atividades em espac¢o maritimo. Com efeito, algumas das areas prioritarias nacionai
para o desenvolvimento da energia edlfsaordocalizarrse na Zona Maritima de Protecéo

do POGACE, entre o limite Norte do concelho das Caldas da Rainha e Cascais e entre a Costa
da Caparica e o Cabo Espichel, com especial aptiddo para as zonas entre a Foz do Arelho e
Cambelas (Torres Vedras) eeeatEriceira e 0 Cabo Raso. Ainda no ambito das energias
renovaveis, é extremamente relevante o desenvolvimento experimental que se tem verificado ne
producao de energia a partir das ondas oceanicas, nomeadamente ao largo de Peniche. O parque
de energia daondas de Peniche consiste em trés unidades WaveRoller (capacidade total nominal
do parque 300 kW) e foi instalado em 2012, concorrendo para que Portugal possua uma posica
de vanguarda na investigacao deste tipo de producdo de energia renovavel.

A exploacédo de petréleo é também identificada no POEM como uma atividade com potencial em
todo o offshore portugués, mas fora da area de intervencao -&€CP.OQs locais com

melhores condi¢des potenciais, apontados pelo POEM, {seadimalargo, sendo que um

eventual desenvolvimento desta atividade, para além de ter de ser enquadrada por fortes medidas
de precaucdo ambiental, podera ter um efeito dinamizador em portos como o de Peniche.

Na Zona Terrestre de Protecdo assume grande expressao a atividade agricola, entre Peniche e
Sintra. O Recenseamento Geral Agricola de 2009 contabilizou nas freguesias desta orla costeira
3.469 exploragbes agricolas, sobretudo geridas por produtoeesss{@§adb). O numero de
exploracdes agricolas, bem como o numero de produtores diminuiram, 38,8% e 39,7%
respetivamente, entre 1999 e 2009. Na Unido de Freguesias de Lourinha e Atalaia (Lourinhd) e
Unido de Freguesias de S&o Jodo das Lampas e Teimuggiogalizaise o maior nimero
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de propriedades. A dimensdo média das exploracdes, no ultimo recenseamento agricola, era de
apenas 5,4 ha. Encarnagcao (Mafra) e Sdo Pedro da Cadeira (Torres Vedrasg gestacam
serem as freguesias em que as asdsmsale SAU sdo mais significativas, com 77,8% e 54% da
superficie total das freguesias.

No que respeita a producdo animal, -#egido Oeste concentrava, em 2009, grande parte do
efetivo suino nacional, destaces®los concelhos de Alcobaca e dinbéuis freguesias da

area de intervencdao representam 28% do total do efetivo suino e 33% do total do efetivo avicola
dos doze concelhos estudados. A Unido das Freguesias de Lourinhd e Atalaia (Lourinhd), e ¢
freguesias da Encarnagéo (Mafra) e de Satdm|(Mafra) concentravam o maior efetivo
pecuario, com predominancia para as aves e 0s suinos.

Entre 1999 e 2009, veridimum decréscimo de 7.549 elementos na populacao agricola familiar,
essencialmente devido a das exploracdes agricolas. Que@IB834s agricolas singulares
existentes na area de intervencdo, em 2009, 27,7% acumulavam a sua atividade na exploracé
com outras atividades remuneradas. A estrutura etaria dos produtores deeapeetanta
envelhecida (45% ultrapassam os §p ano

A floresta assume especial expresséo no sector entre Agua de Madeiros e a Nazaré e entre a
Costa da Caparica e a Lagoa de Albufeira, sobretudo nas areas sujeitas ao Regime Floresta
(matas e perimetros florestais), com destaque para a Mata Nae®ual Diaferia e Costa

da Caparica, a Mata Nacional dos Medos e a Mata Nacional Dunas de Albufeirae Relevam
ainda os Perimetros Florestais de Alva de Madeiros, Alva Senhora da Vitoria, Alva da Mina de
Azeiche, Real Casa da Nossa Senhora da Nazaréda Matgeira.

Principais Desafios

1

Valorizar requalificar os espacgos urbanos estruturadores da visitacao turistica, conferindo esp
a preservacao do patrimoénio arquiteténico, arqueoldgico e paisagistico da orla costeira
aglomerados.

Requalificar as frentes de mar e ribeirinhas, nomeadamente das AreasR€attititescdo Urban
desenvolvendo solugées urbanisticas mais resilientes aos eventos climéaticos extremos e a
oceéanicos e inundacdes e que que valorizem oértiemfamar.

Planear os espagos publicos, nomeadamente as frentes de mar e as zonas com cotas baixd
multifuncionais, com usos sazonais e estruturas modulares e amoviveis que minimizem 9
retendo ou encaminhando as aguajsdando a dissipagdo da sua energia.

Proteger e valorizacéo o patriménio natural e os sistemas de producéo agricola que contri
qualidade e para o caracter da paisagem rural e para a singularidade e notoriedade da ola ¢

Criar condicGesapa desenvolvimento das fung¢des e atividades portuérias, garantindo ace
maritimas e terrestres.

Qualificar as estruturas portuarias da gegmatos principais e nlcleos de pesca igcal as

infraestruturas em terra para suporte a ativitedeomunidades piscatérias e costeiras exis
fortalecendo a modernizacéo, diversificacdo e competitividade do sector.

Intensificar a criagcdo de circuitos curtos de comercializacdo e distribuicdo associados a pe

ecial atengéo
e dos seus

a
0S galgamentc

S, COMO espag
ituacdes critic

buem para a
psteira.
ssibilidades
tentes,

sca local que

concorram para a susadilidade da pesca artesanal.
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Dinamizar o recreio e os desportos ligados ao Mar, adequando as estruturas portuarias as di
e as condicdes locais.

Compatibilizar a operacéo da arte xavega com a utilizacéo balnear.

ersas praticas

Promover atividades de pro#o agricolas e florestais economicamente competitivas e respeitadoras do

ambiente, da seguranca alimentar e dediamanimal e da multifuncionalidade dos espacos flor

Assegurar a protecdo dos solos agricolas com grande aptidao para a ptivchicata \e cria
condicdes facilitadoras do desenvolvimento da atividade, designadamente na orla costeira d

estais.

[
e Sintra.

Assegurar a minimizacéo de impactos ambientais e privilegiar modalidades de aquicultura guie preservem c

meio marinho e que asseguramlaade da agua.

Assegurar o adequado dimensionamento e o ordenamento e concentracdo das unidades dé producéao de

aquicultura na lagoa de Albufeira, minimizando impactes sobre os sistemas lagunares e redu

vzindo potenciai

conflitos com outras atividade®lamo de Agua, nomeadamamigitica balnear e desportos nauticos

ndo motorizados.

Assegurar que a exploracdo de combustiveis fésseis ndo interfere com as condigfes de ace¢sso a mancha

de empréstimo necessérias para a alimentacéo artificial de ttealossecodo afeta o bom estado
massas de agua.

Garantir que a producéo de energias renov#i@wrecorre nas areas com maior potencial, de a

com a respetiva carta de recgireajue as infraestruturas ndo constituem barreiras suscafteis

outras atividades que se desenvolvem no espago maritimo.

Assegurar a protecdo dos locais mais valiosos para a préatica dos desportos de deslize, p

avaliacdo dos potenciais impactos negativos das obras costeiras perturbadoras da agy
H

condi »es das fifondas v al

adocdo de solugBes alternativas.

com especi al or

das

cordo
de

romovendo a
alidade d

ar a a

COMPONENTE

ABORDAGEM ESTRATEGICA

Modelo Estratégico

Assegurar condigBes para o desenvolvimento da atividade portuaria
Assegurar a preservacao do solo e a valorizagdo do patriménio agricola e florestal
Promover a exploragéo sustentavel dos recursos marinhos

Promover a valorizacéo dos recursos turisticos da orla costeira e a qualificacédo d
turisticos.

ModeloTerritorial /
Normativo

Definir em Modelo Territorial as Praias Maritimas que deverdo ter uso balnear
estratégicas em termos turisticos e de lazer e as ondas com especial valor para os
deslize que devem ser objeto de protecao edetgrada.

Definir em Modelo Territorial os Nicleos de Pesca phoxtak de pesca local e arte xave
gue devem ser objeto de um regime excecional na ocupagao do dominio hidrico.

Identificar em Modelo Territorial as areas de jurisdicdo portuaizadasaha area d
intervencéo.

Definir em Modelo Territorial as areas de recreio e lazer que devem estruturar
desportivas nauticas e balneares nas lagoas de Obidos e Albufeira.

Definir o quadro geral de atuacdo da administracdo no que kespeitaocdo da
competitividade econdmica suportada na utilizagao sustentavel dos recursos, nome
que respeita as areas portudrias, nlcleos de pesca local, agricultura e florestas, ex
combustiveis fossaf&/oreproducao de energianovaveisifshore aquicultura.

Definir o regime de gest@o das praias maritimas, dos nucleos de pesca local e
recreio e lazer.
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1
Modelo de !
Intervencéo

1

Programar intervencdes que concorram para a melhoria, qualificacdo e re
infraestrturas e equipamentos de apoio as atividades portuarias e piscatérias.

Programar intervengdes que visem a melhoria das condigdes de monitorizagado e e
recursos marinhos.

Programar intervengbes que reforcem a capacidade e as condi¢Ges dalriadsmalbs
desportos de ondas e potenciem o aproveitamento e a qualificagdo da multiplicidade
territoriais

Quadro4 | Abordagem estratégica integrada de promog¢éo da competitividade

Fonte: CEDRBiodesign

®

Jurisdi¢do da Capitania
= Nazaré
=== Peniche

== Cascais

=== Lisboa
— Setibal

Portos

Porto na area de intervengdo

& Porto fora da area de intervencéo
Nucleos de Pesca Local

&= Arte de xavega

&= Porto de pesca local

Lj Area de Intervencdo

Limite de concelhos

i, { __Eseumbia

o 5 10 km
— )

Figurd 2|Areas de jurisdicdo portuaria e portos de pesca local

Fonte: CEDRU / Biodesign
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Figurdl 3]Atividades existentes e potenciais no sector da pesca e aquicultura na ZMP

Fonte: CEDRU / Biodesign, comb&seEM
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. A orla costeira entre Alcobaca e o Cabo Espichel carastgrizauma grande diversidade
fisiografica e geomorfolégica e pela presenca de uma grande diversidade de praias que
constituem um ativo ambiental, econémica e social estratégico.

O trogo entre Aguas de Madeiros e a Nazaré, orientad@SSWEE caracterizagor praias

de areia continua, limitadas por dunas com desenvolvimento consideravel e por arribas de
pequena altura cortadas em rochas brandas cenozoicas (Oligocénico e Eocénico indiferenciados,
Miocénico, Pliocénico), essencialmente detriticas. Pamolp etsubstrato forma uma
plataforma irregular, ocultada por espessa e continua cobertura de areias de duna, densamente
vegetadas.

A Sul, entre a Nazaré e Peniche, o litoral orientaBWNElinear, apenas perturbado pelos
macigos calcarios do BalealeePeniche, onde predominam as arribas vivas marginadas por
praias de areia ou por plataformas de abrasdo, interrompidas entre a Nazaré e o Salgado
(incluindo a embocadura do rio Alcobaca), na concha de Sdo Martinho do Porto, na Lagoa de
Obidos e no tdmlwharenoso da Peninsula de Peniche.

O troco entre a Nazaré e o Salgado, caractsezaela costa baixa e arenosa, estavel, formada

por uma restinga com uma praia e multiplas cristas dunares, progressivamente mais robustas p:
Sul. Da Lagoa de Obidos ated, o litoral é formado por arribas marginadas por praias de

areia continua, mas muito estreita, inundada na totalidade em marés vivas. O tdbmbolo de Penict
corresponde a um longo e possante istmo de areia que liga o antigo ilhéu de Peniche. O témbolc
corresponde a litoral de praia guarnecido de dunas frontais robustas que se prolongam
localmente para o interior através de campos de dunas parabdlicas.

Entre Peniche e o Cabo Raso, o litoral apresenta uma orientacd8 geéacdhstituido,
fundamentaémte, por arribas vivas, marginadas por numerosas praias, maioritariamente de areia
e ocasionalmente de cascalho, ou plataformas de abrasédo. Neste troco hd uma deficiéncia
sedimentar que se traduz na "magreza"” da maioria das praias, sendo estalsgracteriza
faixas alongadas. No entanto, nas desembocaduras fluviais largas (foz do rio Grande, foz do
Alcabrichel, foz do Sisandro, foz da ribeira de S&o Lourenco, foz do Lizandro, foz da ribeira de
Colares e na praia do Guincho), as praias apresentaar deseraiolvimento transversal e um

menor comprimento.

No troco Cabo Rasb Sdo Julido da Barra, a linha de costa inflete e deseavoirea
orientacdo WNWESE, sendo constituido por arribas baixas, enquanto que o tro¢o a sul do Tejo
corresponde a umaidampla, com grande raio de curvatura e orientacao eraldste

sector Sul do POECE, o litoral é de praia arenosa, continua, entre a Trafaria a praia das Bicas
(maioritariamente marginada por um corddo dunar) e, mais para Sul, rochoso, definido em
calcarios e margas do Jurassico e Cretacico no extremo poente da Serra da Arrabida.

Em 2015, existiam nesta orla costeira 96 praias maritimas para banhos, localizadas sobretudo r
concelhos de Almada, Cascais, Torres Vedras e Peniche, que consitiparsupprie da
regido para a sua afirmagéo no a&mbito do Turismo Sol e Mar e do Turismo Nautico.
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155. Ao longo de toda a orla costeira, existem praias com grande atratividade (urbanas, periurbanas
e seminaturais), devidamente infraestruturadas e dotayldpaskeeatos, as quais se juntam
praias naturais com grande beleza natural. Em resultado dos POOC em vigor, as condigdes
ambientais e funcionais das praias tém vindo a melhorar significativamente, embora prevalecar
situacgOes irregulares e de desqualificpeéairge ultrapassar. No entanto, a grande ameaca
que afeta este recurso é motivada pelo crescente défice sedimentar, pelo agravamento dos
processos erosivo e, a longo prazo, pela subida do NMM, que podera originar o
desaparecimento de algumas praiasgadamente nas situacbes em que existe uma
artificializacao da linha de costa.

156. A qualidade paisagistica, ambiental e turistica destas praias justifica 0 seu reconhecimento cor
Bandeira Azul. Este galardao é atribuido anualmente as praias e portosgde @orgirem
um conjunto de critérios de natureza ambiental, seguranca e conforto dos utentes e de informacac
e sensibilizacdo ambiental, sendo reconhecido ao nivel internacional co#abalmAeco
globalidade dos doze concelhos da area de intervesgés, @m 2014 e 2015, de pelo menos
uma praia com Bandeira Azul. Os concelhos de Almada, Peniche e Torres Vedras assumem um ¢
destaque pelo niumero de praias que apresentaram este galardao.

157. A evolugdo recente das préaticas balneares, designadagemeeodesenvolvimento dos
desportos de deslize, veio reforcar a atratividade turistica das praias maritimas entre Alcobaca e
o Cabo Espichel e reduzir a sazonalidade que caracteriza o produto Sol e Mar. Ao longo desta
linha de costa, segundo os pratisamestem um largo conjunto de locais com especiais
condicdes para a pratica destes desportos.

158. A quantidade e diversidade de sitios, a singularidade de alguns spots e a consisténcia de
condi¢cdes oferecidas, fazem com que a area de intervencaefdoEP@Gtitua o principal
sector costeiro nacional para a pratica destas modalidades desportivas, com destaque para 0s
locais com elevada notoriedade internacional, como a Reserva Mundial de Surf da Ericeira
(Mafra), as praias no troco SupertuBadeal (Peche), a Praia do Pico da Mota (Peniche), a
Praia do Norte (Nazaré), ou as praias Grande, Guincho e Carcavelos, que acolhem provas
internacionais. Por outro lado, as lagoas de Obidos e de Albufeira reanem condicbes impares
para a praticde desportos nawigndo motorizados como o windsurf, kitesurf, vela, canoagem
e standup-paddle

Principais Desafios

1 Assegurar a reposicdo da legalidade e a adaptagdo do uso e ocupacdo das praias mparitimas ao
estabelecido nos Planos de Intervencao nas Praias Maritimas.

1 Reabilitar e preservar os ecossistemas costeiros, nomeadamente dos sistensasalksguardangdo
e valorizando 0s seus servigos ambientais.

1 Disciplinar o uso e ocupacéo dos sistemas dunares, impedindo a sua degradagéo.

1 Efetuar uma efetiva gestdo nattig da acessibilidade as praias reduzindo os impactes das elevadas cargas
automoveis.
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Articular os planos territoriais com os planos de intervencé@o nas praias, nomeadamente no

gue respeita a

preservacdo da qualidade paisagistica natural e edificadaotl&ente das praias, a promocao da
acessibilidade pedonal e em modos suaves, a afetacéo prioritaria do solo a espacos de utilizacédo publica

e a preservacao dos corredores edlicos e dos sistemas de vistas

Assegurar a preservacdo dos sistemasdpnaiaedos sistemas dunares contiguos, libe
gradativamente os territérios mais vulneraveis de ocupacdes permanentes, de forma a que
de adaptacéo dos sistemas naturais funcione.

Compatibilizar os usos e ocupacdes do areal e a gestéo fadpthtiva das praias maritimas ¢

tando
a capacidade

om a

estratégia de gestdo sedimentar preconizada para a orla costeira nacional, nomeaddmente com
intervencdes de protecdo costeira suportada na preservacao e refor¢o das praias e dos sistgmas dunares.

Promover uma crescdteribilidade nas formas de ocupacgéo de dominio hidrico, privilegiando

a criacdo

de estruturas ligeiras, amoviveis e modulares, melhor adaptadas aos fenédmenos climéaticos extremos.

Assegurar que a localizagéo, dimensionamento e caracteristicassdastrgiuaturas fisicas de apoio

a praia, ndo conflituam com a preservacéo dos sistemas biofisicos costeiros, com a valorizag

das praias e com o respeito pelos fatores identitérios locais.

Ao paisagistica

9 Concretizar uma politica de gestao sedimentaadategie tenda a assegurar a reposi¢cdo do balanco
sedimentar em regime natural e que privilegie a alimentagéo artificial de praias como gstratégia de
protecéo costeira.

COMPONENTE

ABORDAGEM ESTRATEGICA

Modelo Estratégico

Assegurar a preservacao piasas, dos sistemas dunares e das arribas associadas,
dos espacos naturais associados e da identidade da paisagem costeira

Assegurar a seguranca e a prote¢do dos utilizadores e das estruturas de apoio de f

Melhorar a qualidade de acesso eg&a dos utilizadores, designadamente da pop
deficiente

Assegurar o controlo de fluxos e a promog¢éo de modos suaves de transporte no ace

Promover uma gestao adaptativa e flexivel que permita responder com eficacia
ambientaispciais e econémicas

Modelo Territorial /

Definir em Modelo Territorial as Praias Maritimas que deverao ter uso balnear e que
estratégicas em termos turisticos e de lazer.

Definir o quadro geral de atuagéo da administracdo no que respwizagao e

Normativo e ; o
qualificac@o das praias maritimas.
Definir o regime de gest&o das praias maritimas.
Programar intervenc¢des que concorram para promover a valorizagdo e qualificacag
maritimas, nomeadamente intervindo naregdgelunar, na recuperacdo de vegeta
degradada, na valorizagdo de areas, na construcdo de passadicos e na der
Modelo de construcdes.
Intervencéo

Programar intervengdes que promovam a melhoria do acesso pedonal e automével
consonancia com a preservai@orecursos ecolégicos.

Programar intervengfes que promovam uma maior utilizacdo de modos suaves de

Fonte: CEDRBiodesign
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Figurdl4|Praias com bandeira azul na area intervengéo (2015)
Fonte: CEDRU / Biodesign
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