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O manual tem por finalidade
disponibilizar uma ferramenta pratica e de utilizagdo voluntaria que possa
contribuir para o desenvolvimento responsavel e sustentavel da produgdo de
ostra na costa algarvia. Neste ambito, o conceito de refere-se ao
conjunto dos procedimentos de rotina e dos cuidados a observar durante o
cultivo de ostra. Estas boas prdticas tém por objetivo alcangar um produto final
de exceléncia em termos de inocuidade, pre¢o e qualidade, e sem comprometer
negativamente o ambiente.

Descrevem-se, assim, as bases tecnoldgicas e sanitdrias necessarias para obter
produtos seguros do ponto de vista alimentar e que possam constituir uma
mais-valia nos mercados nacional e internacional, contemplando também a
prevengdo e mitigagdo de eventuais efeitos nocivos no ambiente, provenientes
do cultivo de ostra.

Embora a aplicacdo de boas praticas se possa restringir a matérias de
salubridade, tendo por base o conhecimento existente relativo a atividade
pecudria e a aquacultura em tanques, neste manual entende-se como
fundamental o conhecimento relativo a interagdo entre o organismo e o seu
habitat.

O desenvolvimento de boas praticas deve, assim, ter em linha de conta o sitio
onde vivem os bivalves, as suas caracteristicas bioldgicas e a sua ecologia, de
modo a ampliar a compreensdo sobre problemas de rendimento, sobrevivéncia,
introducdo e mobilizagdo de espécies. Também o conhecimento do meio se
afigura fundamental, sendo as questdes ligadas a dindmica costeira importantes
na escolha do sitio de cultivo, das espécies a criar, e do sistema de cultivo.

O conteudo do manual organiza-se em torno do ciclo de vida da ostra, incluindo
principios bioldgicos e ambientais a considerar e a referéncia aos métodos de
cultivo mais usuais no Algarve e sua relagdo com as boas praticas operacionais,
de manuseamento e de comercializagdo.

Este manual, sendo dedicado aos produtores e técnicos de cultivo de ostra,
redne também a informacgdo gentilmente cedida por produtores de ostra da
costa algarvia, no que diz respeito as estruturas de cultivo e aos métodos e

técnicas mais utilizados na regido.




O cultivo de moluscos bivalves é uma forma ancestral de aquacultura,
conhecida desde o Império Romano. Os registos mais antigos de cultivo de
ostra remontam ao ano 140 a.C., no lago Lucrino em Itdlia. Ai construiam-se
recifes artificias com rochas colonizadas por ostra-plana, Ostrea edulis,
concentrando assim as populagdes de ostra em locais escolhidos. Em redor dos
recifes, colocavam-se estacas unidas por cabos, dos quais pendiam cordas e
ramos que funcionavam como coletores de larvas. Nestes coletores, as ostras
cresciam em regime de pré-engorda, apds o que se colocavam em cestas que se
mantinham imersas até as ostras terem tamanho para serem comercializadas.

No século XVII, a semente de ostra era colhida no meio natural e
posteriormente engordada em sapais no norte de Franca. Ao longo dos séculos
seguintes, a sobre-exploragcdo dos bancos naturais de ostra levou a drastica
diminuicdo das populagdes de ostra na Europa, também afetadas por uma série
de invernos extremamente frios.

A escassez de semente motivou o desenvolvimento de praticas de cultivo mais
sustentaveis - a rotagdo de terrenos e o uso sistematico de coletores artificiais
de semente facilitaram a recuperagdo da atividade. Em 1865, na costa sul de
Franga, foram desenvolvidos coletores de telha revestida por uma mistura de

cal e areia fina, bem como caixas de madeira para engorda dos juvenis. Esses
coletores tornaram-se o principal método de recolha de semente em Franga e
na Holanda; a semente era removida manualmente apds 6-10 meses de pré-
-engorda e colocada em tabuleiros, caixas ou diretamente no substrato. Em
1900 e ainda no Mediterraneo, introduziu-se a cultura suspensa em aguas
pouco profundas, usando ostras fixadas em postes de ago.

No inicio do século XX, a deposi¢ao de conchas de berbigdo e mexilhdo no
substrato tornou-se a forma mais eficiente de captar semente na Europa,
apenas suplantada pelo uso de redes tubulares com casca de mexilhdo a partir
de 1980. Atualmente as conchas de bivalves constituem ainda um dos coletores
de sementes mais utilizados, a par com as telhas e os chapéus-chineses.

Durante o século XX na Europa, a inovagdo na recolha de semente e a
disseminagdo de doengas marcaram a atividade de cultivo de ostra. As formas
de cultura de ostra-plana foram sendo abandonadas a medida que se introduzia
a produgdo em larga escala de ostra-portuguesa, Crassostrea angulata, e depois
de ostra-do-Pacifico, Crassostrea gigas.

No Oriente, em inicios do séc. XVII, os japoneses cultivavam a ostra-do-Pacifico
em baias, também utilizando pedras e ramos para facilitar o assentamento das
larvas. No final do mesmo século, em Hiroxima, desenvolveu-se uma técnica de




cultivo em que se ancoravam estacas de bambu para o assentamento de larvas.
O método aumentava a superficie de adesdo e as ostras ficavam fora do alcance
dos predadores bentdnicos (animais que vivem nos fundos).

Esta técnica manteve-se por mais de trés séculos, até a introdugdo das cordas
para suspensado, as quais apresentam como principais vantagens a ampliagdo
das areas de producdo e a maior facilidade na utilizagdo do espaco.

Apesar da ostra-do-Pacifico ter origem natural no leste da Asia, a sua
distribuicdo geografica atual € mundial, tendo sido amplamente introduzida em
vdrias regioes, de forma mais significativa na costa oeste dos EUA a partir dos
anos 20 do século XX e em Franga a partir de 1966 . Atualmente é produzida em
vinte e sete paises e € 0 molusco mais consumido em todo o mundo.

Esta espécie foi introduzida quer para substituir as populagdes indigenas de
ostra, fragilizadas pela sobre-exploragdo ou por doengas, quer para criar novas
industrias e oportunidades de negdcio. As suas caracteristicas, de certa forma
comuns a outras espécies do género Crassostrea, como crescimento rapido,
elevada fecundidade e resisténcia a variagdes ambientais, tém motivado a sua
escolha como espécie de elei¢do para a aquacultura em varias regiGes do
mundo.

Os métodos ancestrais de cultivo extensivo, baseados na captagao natural de
larvas e dependentes da produtividade dos ecossistemas, evoluiram para uma
ampla variedade de sistemas e métodos de cultivo. Os desenvolvimentos
biotecnoldgicos relativos a aquacultura da ostra-do Pacifico incluem a produgdo
de larvas tripldides estéreis em maternidade (as ostras tripldides tém ciclos de
crescimento mais rapidos, entre 9 a 10 meses na costa sul de Portugal, uma vez
que ndo despendem energia na época de maturagao), bem como programas de
apuramento genético para produgdo de semente de crescimento rapido e boa
qualidade, adaptada a condigBes particulares.

Em Portugal, ao longo do século XX, produziu-se ostra essencialmente para
exportacdo, sendo Franca o principal apreciador da ostra-portuguesa, a
Crasssostrea angulata. O cultivo era realizado em ambientes estuarinos e
lagunares, com juvenis captados na natureza que posteriormente eram
colocados diretamente sobre o substrato.

Em meados do século XX, os estuarios dos rios Tejo e Sado constituiam os
maiores bancos naturais de ostra-portuguesa na Europa, sendo a espécie
também muito abundante a sul, na Ria Formosa. A importancia comercial desta
espécie era significativa - entre 1962 e 1971 Portugal exportou anualmente
cerca de 7.500 toneladas de ostra.




A partir de 1974 a produgado de ostra-portuguesa foi abandonada, devido a
mortalidades massivas provocadas pela patologia das branquias (infecdo por
um iridovirus). As causas para a elevada mortalidade da espécie foram
relacionadas com o aumento da poluigdo das dguas (provocada pelo
crescimento dos centros urbanos e da industria) e com a exploragdo desregrada
do recurso, o que tera fragilizado as populagdes e facilitado a disseminagdo de
doencas.

Para atenuar o desaparecimento da ostra-portuguesa, foi introduzida em
Portugal a ostra-do-Pacifico. Atualmente os produtores no Algarve produzem
quase que exclusivamente ostra-do-Pacifico, proveniente de maternidades
francesas e inglesas (ou, mais raramente, de captagdo natural), normalmente
em sacos ostreicolas dispostos sobre mesas ou em sistemas basculantes.

No contexto regional e nacional, de utilizacdo preferencial e muitas vezes
exclusiva de ostra-do-Pacifico, o aproveitamento de outras espécies de ostra
para diversificagdo da atividade aquicola pode vir a ser essencial para a
sustentabilidade da produgdo de ostra em Portugal.

Deste ponto de vista, as espécies nativas (ostra-plana e ostra-portuguesa)
revestem-se de grande importancia estratégica, quer por poderem vir a
constituir uma alternativa a ostra-do-Pacifico em situagdo de epidemia, quer
por permitirem explorar nichos de mercado com necessidades exclusivas,
normalmente mais exigentes, mas também mais interessantes em termos de
retorno financeiro.

A ostra-portuguesa € a Unica espécie nativa do género Crassostrea em territorio
europeu, encontrando-se os seus bancos naturais restritos a Portugal e ao sul
de Espanha. As populagGes de ostra-portuguesa tém demonstrado ter
sobrevivido as recentes epidemias que afetaram a ostra-do-Pacifico,
permanecendo biologicamente estdveis. A sua preservagao significa um
importante ganho para a diversidade da fauna bentdnica das zonas humidas e
abre a possibilidade ao aproveitamento de uma espécie valiosa para o cultivo.




Atualmente, na costa algarvia ocorrem naturalmente as espécies ostra-plana
(Ostra edulis), ostra-ana (Ostrea stentina) e ostra-portuguesa (Crassostrea
angulata).

A ostra-plana é nativa da Europa e ocorre naturalmente desde a Noruega até
Marrocos e em toda a bacia mediterranica. Tem sido uma espécie aproveitada
para consumo humano desde ha pelo menos 6.000 anos.

A ostra-ana apresenta distribuicdo geografica idéntica a ostra-plana, estendendo-
se também pela costa atlantica do continente africano. Devido ao tamanho
reduzido (cerca de 5 cm em idade adulta), esta ostra ndo tem sido alvo de apanha
ou cultivo na Europa.

A ostra-portuguesa e a ostra-do-Pacifico evoluiram a partir da mesma espécie - a
Crassostrea gryphoides, agora extinta. A investigagdo recente aponta para uma
origem comum, na regido noroeste do Pacifico, tanto para a ostra-do-Pacifico

como para a ostra-portuguesa. Nesse caso, a ostra-portuguesa constitui um caso
ndo documentado de introdugdo na Europa, provavelmente a partir do momento
em que se estabeleceram rotas comerciais por mar entre a Asia e a Europa, no
século XV. Apds séculos de cultivo no Oriente, a ostra-do-Pacifico foi sendo
introduzida em varias regides ao longo do século XX, distribuindo-se agora por
todo o mundo. A ostra-portuguesa ocorre atualmente em Portugal, Espanha
(costa sul), Marrocos, e na llha Formosa (China).

As ostras sdo animais filtradores que se alimentam de microalgas, larvas de
invertebrados e detritos suspensos na coluna de dgua. Sendo moluscos bivalves,
0 corpo estd coberto por uma concha formada por duas valvas ligadas entre si
por um musculo adutor. Quando se alimentam, as ostras mantém as valvas
entreabertas e forgam a passagem de grandes quantidades de dgua pelas
branquias. Este método de alimentagdo permite absorver os nutrientes e
eliminar, na forma de pseudofezes, as particulas de maior dimensao ou sem
interesse para a nutrigdo.

Figura 1 (pagina anterior). Ostreira, adaptado de Costa, 1999. Os bancos de ostra
(ostreiras) proporcionam substrato sélido em zonas de vasa e areia, construindo
recifes naturais que outros organismos, tipicos do litoral rochoso, usam como habitat.
Para além de aumentarem a biodiversidade local, constituem reftigio e zona de
alimentagdo para larvas e juvenis de muitas espécies marinhas.

llustragdo Paula Gaspar.
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Figura 2. Morfologia interna, adaptado de Galtsoff, 1964. Ilustracdo Paula Gaspar.

A concha da ostra-ana distingue-se pelo bordo ondulado e pela forma de pera,
sendo mais alongada que a ostra-plana. A valva esquerda é cOncava, modulada
por doze dobras que lhe conferem a aparéncia ondulada; a valva direita é plana
e encaixa-se dentro da esquerda. A dimensdo em adulta rondaos4a5cm,
excecionalmente 6 cm.

A ostra-ana vive na zona subtidal, desde o limite inferior da baixa-mar até aos
200 m de profundidade, sendo mais abundante até aos 30 m. Também coloniza
lagoas costeiras mas nao tolera variagdes na salinidade. Prefere substratos
rochosos.

A concha é circular a oval, de superficie dspera e lamelosa. A valva esquerda é
cOncava, apresenta numerosas estrias radiais e fixa-se ao substrato; a valva
direita é plana e encaixa-se dentro da valva esquerda. O interior das valvas é
macio e nacarado. A dimensdo em adulta ronda os 6 a 12 cm, tamanho que
atinge apds 5 a 10 anos, embora existam registos de ostras com mais de 20
anos que atingem os 20 cm.

A ostra-plana vive essencialmente em aguas pouco profundas em estuarios e
lagunas costeiras. Ocorre também em aguas costeiras desde a zona entre-marés
até profundidades entre os 20 e os 50 m. Forma bancos de ostra em fundos
lodosos com alguma areia ou cascalho, e em fundos rochosos.




As ostras do género Crassostrea diferem da ostra-plana pela solidez da concha,
a qual apresenta também uma forma mais estreita e alongada, com curvatura
acentuada.

A concha de ambas as espécies é sélida e espessa, de contorno marcadamente
irregular e com forma geralmente oblonga, embora varidvel em func¢do do tipo
de substrato a que se fixa e da densidade de ostras no local. A superficie
exterior é dspera e lamelosa. A valva esquerda é marcadamente concava, com
ondulagdes radiais irregulares; a valva direita é plana ou ligeiramente concava e
encaixa-se dentro da valva esquerda.

A dimensdo destas espécies em estagio adulto ronda os 8 a 15 cm, tamanho
que atinge entre os 3 a 7 anos, podendo atingir os 30 cm, excecionalmente
40 cm. A duracdo média de vida é de 10 a 15 anos, podendo viver até aos 20
anos.

Estas ostras vivem no limite inferior da zona entre-marés até ao subtidal (a
cerca de 15 m) em estuarios, rias e lagunas costeiras. As populacGes de ostra-
-portuguesa sdo observadas até varios quildmetros para montante dos cursos
de dgua e tanto esta como a ostra-do-Pacifico sdo espécies eurihalinas,
tolerando tanto salinidades muito baixas por periodos curtos de tempo como
ambientes puramente marinhos, preferindo, porém, dguas salobras.

Ambas as espécies formam bancos de ostra em fundos moéveis de lodo, areia
lodosa, cascalho, ou em fundos rochosos, naturais e artificias.

Estas duas espécies ndo se distinguem facilmente através da morfologia
externa, quer nas fases larvares quer no estado adulto. Para além de diferencas
subtis nas branquias das duas espécies e da presenga de pigmentagdo na
cicatriz do musculo adutor da ostra-portuguesa, ndo foram encontradas outras
caracteristicas validas para diagnose das espécies. E possivel, porém, distinguir
as espécies recorrendo a marcadores moleculares para diferenciagdo genética.

ostra-ana

Figura 3. Espécies de ostra nativas do litoral portugués. Vista posterior / concha direita.
llustragdes Paula Gaspar.




As ostras possuem normalmente sexos separados, ndo se diferenciando a olho
nu o macho da fémea, e mudam de sexo, uma ou mais vezes, durante a sua vida
(sdo hermafroditas). No género Crassostrea € comum que 0s juvenis maturem
como machos, mudando para fémeas mais tarde, e podendo eventualmente
voltar a condi¢do de machos, por exemplo em situagdo de pouco alimento. Ja a
ostra-plana muda de sexo duas vezes na mesma esta¢do: funciona como macho
na fase inicial da estagdo da desova, muda de seguida para fémea, e novamente
para macho durante o Outono. Quando as ostras se preparam para desovar, o
corpo adquire um aspecto esbranquigado, leitoso.

O ciclo de vida das ostras do género Crassostrea inicia-se quando os gdmetas
(ovacitos e espermatozdides) sdo libertados na dgua, onde a fecundagdo
acontece. Decorridas 24 horas, as larvas conseguem deslocar-se livremente e
alimentar-se. Com cerca de 22 dias de idade, as larvas sofrem modificacGes
morfolégicas que Ihes permitem fixarem-se ao substrato.*

No caso da fémea da ostra-plana, os ovdcitos sao libertados na cavidade paleal e
fecundados pelo esperma presente na dgua; a desova no meio ocorre apds um
periodo de incubagdo de alguns dias. Apds a desova, as larvas passam cerca de
17 dias em estado peldgico até ao assentamento no substrato.*

Em contraste com o grande esforgo reprodutivo das ostras do género
Crassostrea que podem produzir entre 50 a 200 milhdes de ovos numa sé
desova, a ostra-plana produz cerca de 500.000 a 1 milhdo de ovos por desova.

O assentamento ocorre através da produgdo de um cimento protéico, com o
qual a concha adere ao substrato. Uma vez fixadas, as ostras sofrem um
processo de metamorfose, apds o que adquirem a forma definitiva de uma ostra
jovem. Se o assentamento ocorrer no meio natural, e ndo havendo
desprendimento ou deslocagdo do substrato, a ostra podera crescer e viver no
mesmo local toda a sua vida.

Verificam-se grandes variagdes na taxa de crescimento para uma mesma espécie
de ostra em locais diferentes; de forma geral, o crescimento dos juvenis parece
ser mais rapido entre os 15 e os 25 °C e em salinidades entre 25 e 32 ups,
dependendo também da quantidade de alimento no meio. Sendo a temperatura
e o alimento determinantes para o crescimento das ostras, outros fatores como
a taxa de renovacgdo da agua, o tempo de imersdo e a densidade de cultivo,
influenciam a quantidade de alimento disponivel e, logo, o crescimento.

As ostras podem viver até 20 anos e crescer mais de 5 centimetros por ano,
dependendo da temperatura da 4dgua e da disponibilidade de alimento. Durante
a fase juvenil e adulta, o crescimento das ostras implica aumento do peso da
concha e do corpo, embora nem sempre o crescimento da concha seja
acompanhado por um correspondente aumento de peso do corpo mole.

*O numero de dias referido para cada espécie € indicativo, dependendo de diversos fatores.
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Larva trocofora - larva ciliada que se desloca livremente na coluna de 4dgua. A concha
comeca a ser segregada nesta fase.

Larva D e larva veligera - A larva apresenta desenvolvimento do umbo (a parte mais
antiga da concha), formando-se uma pequena concha, inicialmente em forma de D.
Larva pediveligera - A larva desenvolve um pé funcional, com o qual se propulsiona.
Nesta fase as larvas concentram-se perto do substrato, tateando com o pé um local

adequado para a fixagdo. A fase pediveligera ocorre normalmente por volta dos 22 dias
apos a fecundagdo.

Em condi¢des ambientais étimas:

- As ostras do género Crassostrea podem atingir o tamanho adulto (60-100 g)
entre 12 a 30 meses.

- A ostra-plana atinge o tamanho adulto (60-80 g) entre 12 a 36 meses.

No Algarve, a temperatura das aguas permite o crescimento das ostras durante
todo o ano, sendo mais acentuado entre abril e julho e entre setembro e
outubro, momentos que coincidem também com os periodos de desova; as
menores taxas de crescimento registam-se em janeiro e fevereiro.



»valor nulricional

Dados do Instituto Nacional de Estatistica referem a ostra como o segundo
molusco mais procurado dentro do grupo dos moluscos e crustaceos, apenas
suplantada em vendas pela améijoa, sendo uma iguaria muito apreciada.

Enquanto animais filtradores, as ostras refletem em sabor e qualidade as
caracteristicas do meio em que vivem, sendo a sua composi¢do bioquimica
influenciada por fatores como a temperatura da agua, a qualidade e quantidade
de alimento e a fase do ciclo reprodutivo, entre outros.

A parte edivel da ostra corresponde a cerca de 10% do seu peso total e é uma
fonte importante de vitaminas A e B12, proteina e sais minerais. As ostras
oferecem grande riqueza nutricional, concentrada em pouco peso de carne:
para além do elevado conteudo proteico, sdo especialmente ricas em zinco,
vitaminas do grupo B, iodo, selénio, calcio e ferro. Outros nutrientes presentes
nas ostras sado fésforo, magnésio, sédio, cobre, manganésio, potassio, vitaminas
A, C, D, E, e 4cidos gordos do tipo 6mega-3.

Além do interesse alimentar e para a gastronomia, as ostras sdo utilizadas pela
industria farmacéutica enquanto fonte de zinco e de célcio.

Valor nutricional médio por 100 g de carne crua (Ostrea edulis, ostra-plana)

Agua 85 ml Proteinas 9 g Acidos gordos saturados 0,42 g
Calorias 66 kcal Lipidos 1,2 g Ac. gordos monoinsaturados 0,13 g
Omega3350 mg Hidratos de carbono 4,8 g  Ac. gordos polinsaturados 0,28 g

Vitaminas
Tiamina 0,16 mg Vit. B5 0,18 mg Vit. B12 15 pg Vit. E0,9 mg o-TE
Riboflavina 0,2 mg Vit. B6 0,22 mg Vit. A 88 ug ER
Niacina 2,95 mg Acido Félico 7 pg Vit. D 0,5 pg

Minerais
Calcio 130 mg Sédio 395 mg Selénio 28 pg Cobre 4,45 mg
Magnésio 43 mg Potdssio 240 mg lodo 20 pg Manganésio 0,37 mg
Fésforo 171 mg Ferro 6 mg Zinco 22 mg

Tabela adaptada de:
http://www.juntadeandalucia.es/defensacompetencia/sites/all/themes/competencia/files/fichas/pdf/17_Ostra.pdf
(consultado em agosto 2016)
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»instalacdo de um estabelecimento de cullivo

A instalagdo de um estabelecimento para cultivo de bivalves segue os passos
resumidos no diagrama, desde a decisdo relativa a espécie de cultivo até ao
consumo humano. As fases iniciais - escolha da espécie, local e arte de cultivo -
sdo cruciais para o sucesso da produgdo, devendo ser planeadas tendo em
atengdo todo o processo e o mercado-alvo.

sele¢do da espécie

¢ Importancia comercial e nutricional / estudo de mercado.

e Informacgdo sobre a biologia da espécie (taxa de crescimento,
ciclo reprodutivo, patologias, tolerancia a variagdes ambientais).
* Informacdo sobre as artes e técnicas de cultivo.

seleg¢do do local de cultivo

Caracteristicas do local, sobretudo informagao sobre:

e Condigdes fisico-quimicas do corpo de agua e requisitos da
espécie a cultivar.

* Regime de marés e condigdes de agitagdo maritima.

¢ Batimetria e natureza do substrato de fundo.

e Condicionantes do espaco e logistica das operagdes de cultivo.

escolha do sistema de cultivo

Escolha da arte adequada ao cultivo da espécie e as
condigdes do local, tendo em conta:

e a disponibilidade de semente no local,

e as técnicas de pré-engorda e de engorda,

e a colheita e o processamento.

A 4

instalagdo da infraestrutura de cultivo

A 4

obtencio / cultivo semente

\ 4

pré-engorda e engorda

\ 4

colheita e comercializagao

A 4

consumo humano
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A selegdo do local de cultivo depende essencialmente da espécie a cultivar e da
técnica de cultivo a desenvolver. E fundamental que se ponderem quais as
condig¢Ges naturais que podem ser mais adequadas a arte que se pretende
instalar (tipo de fundo, configuragcdo de canais e zonas intertidais, regime de
marés, correntes costeiras, condi¢Ges de agitagdo maritima, etc.), bem como a
existéncia de acessos (vias de comunicacdo e transporte), de servicos
(eletricidade, dgua potdvel, etc.) e de estruturas de apoio (armazéns,
ancoradouros, depuradoras, etc.) na proximidade do local de cultivo.

Ainstalacdo de estabelecimentos para cultivo de bivalves é permitida apenas
nas zonas classificadas para o efeito (consultar o capitulo Zonas com aptiddo
aquicola), sendo o a
entidade responsavel pela classificagdao das zonas de produgdo de acordo com
normas sanitdrias relativas a produgao e colocagdo no mercado de moluscos
bivalves vivos para consumo humano direto. A qualidade bacterioldgica é um
dos fatores prioritarios para a prote¢do da saude publica e condiciona o
processamento e o destino final dos bivalves.

Ha ainda que ter em conta, na instalagdo do estabelecimento aquicola, fatores
que podem determinar o bom estado de conservag¢do do ecossistema marinho
e minimizar os conflitos com outras atividades que ocorram no mesmo espaco.
Neste sentido devem observar-se as recomendagdes que se seguem, quando da
escolha do local de cultivo.

Salvaguardar os nos sistemas estuarino-lagunares,
evitando a ocupagdo destes locais, os quais sdo essenciais para a manutengdo de
populagGes vidveis de améijoa-boa e de outros bivalves.

Salvaguardar as (nomeadamente de sebarrinha -
Zostera noltii), evitando a ocupagdo de novas areas em locais ja povoados por
ervas marinhas, os quais sdo essenciais para a saude do ecossistema lagunar.

Evitar a instalacdo de estabelecimentos em zonas em evoluc¢do (com elevado
risco de erosdo ou onde se verifique sedimentagdo intensa) e em locais com
fraca renovagdo de agua.

Os viveiros de ostra existentes em zonas estuarino-lagunares devem acautelar
dos canais, de modo a minimizar os perigo para a navegacao.

Os estabelecimentos para cultivo de ostra devem ter os vértices devidamente
assinalados, com sinalética visivel na preia-mar e identificagdo do produtor.




»oblengdo de semenie

Na produgdo ostreicola a obtengdo das sementes pode ter duas origens: a
captura no meio natural ou a produgdo em maternidade (por enquanto mais
acessivel para a semente das espécies do género Crassostrea).

Captacao natural

A obtengdo de semente no meio natural pode apresentar vantagens econdmicas
em locais onde a disponibilidade seja grande, sendo as sementes captadas
através da instalagdo de coletores. A captura no meio natural esta, porém,
condicionada pelo recrutamento da espécie (o qual é altamente variavel) e o
sucesso dos coletores de semente é em grande parte imprevisivel, podendo
verificar-se grandes flutuag¢Ges de ano para ano num mesmo local.

O sucesso da captagdo natural depende de varios fatores: o recrutamento nesse
ano, a gestdo dos coletores, o método de escolha e recolha da semente para
engorda, o conhecimento que o produtor possui relativamente ao ciclo
reprodutivo da espécie (duragdo e caracteristicas da fase larvar) e as zonas
naturais de assentamento. A protec¢do dos bancos naturais de reprodutores e
das areas de assentamento é essencial para que a pratica de recolha de
semente se mantenha sustentavel.

As ostras fixam-se em substratos duros, podendo ser usada uma grande
diversidade de materiais. Os coletores mais comuns sdo:

- redes com casca de mexilhdo ou de outros bivalves,
- coletores fabricados em plastico como os “chapéus chineses” (coupelles),
- coletores construidos com telhas.

O uso de tubagens vérias e até de garrafas de plastico também é comum, no
entanto a utilizagdo de utensilios de plastico ndo preparado para este uso
particular é altamente desaconselhada, dado que podem ser constituidos por
materiais facilmente degradados pela luz solar e libertar substancias perigosas
para o meio marinho (por exemplo disruptores enddcrinos e neurolégicos*),
contaminando a vida aqudtica e as ostras em cultivo.

Figura 4. Mariscador de
améijoa em zona de
banco natural - local
onde se observa
recrutamento de
bivalves.

Ilustragdo Paula Gaspar.

*Disruptores enddcrinos e neuroldgicos - causam
efeitos adversos no desenvolvimento, reproducdo,
sistema neuroldgico e imunitario dos seres vivos.




Os coletores mais utilizados nos ultimos anos, na Europa, sdo os chamados
chapéus chineses (coupelles), apresentando como principais vantagens a leveza
do material, a versatilidade de colocagdo no terreno e a facilidade de separagdo
da semente, operagdo que pode ser mecanizada. Muitos produtores referem,
porém, os coletores organicos (com conchas) como sendo mais adequados para
o processo de assentamento. Normalmente os coletores seriam colocados entre
maio e agosto, sendo recolhidos até novembro.

A degradacdo pela luz solar e a abrasdo mecanica contribuem para a
degradacdo dos plasticos por fratura e estilhagamento, libertando por fim
grande quantidade de microparticulas facilmente ingeridas pelos
organismos marinhos. Os chamados microplasticos podem danificar o
sistema digestivo e 6rgdos importantes como o coragdo ou o figado, para
além da ameaga adicional que constitui os efeitos téxicos de substancias
como os PAH e os PCB* adsorvidos as particulas, ja que o envelhecimento
do pladstico aumenta a sua capacidade de adsorver poluentes.

E, assim, importante usar material plastico especialmente preparado para
este fim (entre os pldsticos mais seguros encontra-se o HDPE com
protegdo UV) e substituir quaisquer dispositivos de plastico assim que
evidenciem sinais de degradagao.

*PAH - hidrocarbonetos aromaticos policiclicos / PCB - bifenis policlorados

Figura 5. Coletores usados na captagcdo de semente de ostra: a. - saco de rede com
concha-mae, b. - telhas e c. - chapéus-chineses. Imagens: a. projeto Oysterecover,
b. http://latartine.farv.fr/?p=2258, c. http://www.espace-sciences.org/.

Figura 6. Chapéu-chinés com semente de ostra.
Imagem em http://ecume.pro/.




> Devem ser ponderados os melhores locais para instalagdo dos coletores,

favorecendo-se, por exemplo, os viveiros na proximidade de zonas onde se
observe recrutamento, tendo também em atencgdo a dire¢do das correntes
dominantes.

> As conchas-mae para os sacos de rede devem provir de locais onde ndo se
verificam problemas sanitarios, devendo estar limpas e sem vestigio de tecidos
moles.

> As conchas-mae devem ser deixadas a secar ao sol antes de devolvidas ao
mar, e, em caso de se detetar alguma patologia ou parasita nas conchas, podera
ser aplicado um banho de cloro a 3 %, ou de cal a 5 %, ou ainda de salmoura
(solugdo de agua saturada de sal), e voltar a secar ao sol antes do uso.

> Os coletores a adquirir deverao ser especialmente concebidos para o efeito,
sobretudo no que diz respeito ao tipo de plastico, para evitar contaminagdo do
meio e das culturas.

> Todos os equipamentos de plastico devem ser substituidos assim que
evidenciem sinais de degradagdo.

> Manter registos dos parametros fisico-quimicos na zona de captagdo de
semente (temperatura, salinidade, turbidez, oxigénio e, se possivel,
produtividade primaria).

> Conhecer a localizacdo exata dos coletores, usando GPS.
> Avaliar semanalmente o crescimento e qualidade da semente, recolhendo

uma amostra para analise da biometria e morfologia; em caso de anomalia
deve-se fazer uma anadlise de patologia.

> Manter vigilancia sobre o regime de marés, episddios de crescimento de algas
e de afloramento costeiro, para, sendo necessario, tomar medidas para
relocalizar os coletores.

Figura 7. Area de banco natural na Ria Formosa. Imagem Jorge Apolo Soares.




Semente de maternidade

Quando ndo é possivel nem desejavel obter semente do meio natural (zonas
com recrutamento insuficiente ou que apresentam algum tipo de
contaminagdo), é necessario adquirir semente produzida em unidades de
reprodugdo, escolhendo a fase de desenvolvimento e o calibre que melhor se
adequa ao tipo de cultivo. O sistema de produgdo de semente nestas unidades
(que se assemelham a laboratérios) requere tecnologia especifica e um estrito
controlo de todo o processo, desde a qualidade da dgua e a producdo de
microalgas para alimentagdo das larvas, até a sele¢do, manipulacdo e
manutenc¢do dos reprodutores.

As unidades de reproduc¢do podem comercializar a larva préxima do
assentamento, ou a larva ja fixada (semente).

No primeiro caso, a larva é colocada em tanques onde recebe alimentagdo
(microalgas cultivadas noutros tanques ou mangas), e onde se coloca também o
material adequado ao assentamento. Este processo, aqui descrito de forma
muito simplificada, exige controlo rigoroso dos diversos fatores envolvidos.

O processo de assentamento ocorre preferencialmente entre margo a outubro,
guando as temperaturas sdo superiores a 16 °C, e as larvas permanecem nos
tanques de assentamento entre 2 a 7 dias. Durante a fase de assentamento, a
larva sofre a metamorfose e passa ao estadio de semente.

Os produtores do litoral algarvio adquirem semente, ou seja, a larva ja fixada.
Dependendo do calibre da semente, esta pode ser colocada nas zonas de pré-
-engorda, em redes-bergdrio ou em cilindros flutuantes, nos quais se forca a
circulagdo vertical de agua, de baixo para cima, para oxigenacdo e para evitar a
sedimentagdo e compactac¢do de ostras no fundo. A semente alimenta-se
continuamente até que alcance a dimensao adequada para permanecer nas
estruturas de engorda.

A partir dos 10 g de peso (cerca de 2 cm de comprimento), as ostras podem ser
cultivadas no sedimento ou em sacos de malha, progressivamente mais larga
até atingirem o tamanho comercial. A manipulagdo da semente deve ser
cuidadosa para evitar danos e mortalidades.




> Solicitar certificado sanitério relativo a auséncia de patologias da semente.

> Assegurar que as estruturas para se utilizam para a pré-engorda sdo
adequadas para a fungdo e que se encontram limpas e desinfetadas.

> Conhecer a localizagdo exata das artes de cultivo, usando GPS.

> Manter o registo dos dados fisico-quimicos da agua (temperatura, salinidade,
turbidez, oxigénio e, se possivel, produtividade primaria).

> Avaliar semanalmente o crescimento e qualidade da semente, recolhendo
uma amostra para analise da biometria e morfologia; em caso de anomalia
deve-se fazer uma analise patoldgica. O tamanho minimo da amostra devera ser
de 30 a 100 exemplares por ponto de amostragem (dependendo do tamanho
dos exemplares), de modo a cumprir requisitos minimos de representatividade
da amostra.

> Manter vigilancia sobre o regime de marés, episddios de crescimento de algas
e de afloramento costeiro, para, sendo necessario, tomar medidas de mitigagdo
como relocalizar as artes de cultivo.

> Informar a entidade licenciadora, no prazo maximo de 5 dias, da ocorréncia
de mortalidade anormal (> 30 %) identificada no sistema de cultivo.

Figura 8. Instalagdes de um bergdrio de ostra na Ria Formosa. Imagens: cortesia da Bivalvia.

A descrigdo que se segue relativamente as artes de cultivo para engorda de
ostra, diz essencialmente respeito ao cultivo de espécies do género Crassostrea,
uma vez que reune conhecimento e experiéncia de produtores de ostra do
litoral algarvio, os quais trabalham com ostra-do-Pacifico, ou, mais raramente,
com ostra-portuguesa.




Utilizam-se diferentes sistemas de cultivo para a engorda das ostras, em fungao
das condi¢Bes ambientais do sitio de cultivo, em particular do hidrodinamismo.

Os sistemas de cultivo podem ser de fundo, sobrelevados, ou suspensos. No
cultivo de fundo, em contacto com o sedimento, a semente é colocada
diretamente no sedimento (semeada) ou em cestos, caixas ou sacos de malha,
assentes sobre o fundo. Os cultivos de fundo tém sido associados a varios
problemas: maior taxa de mortalidade (essencialmente por via da contaminagdo
por substancias tdxicas resultantes dos processos de decomposi¢do e por
condi¢des de andxia), menor crescimento, perdas por predagdo e por infestagdo
de parasitas (por exemplo a poliqueta Polydora spp.), e maior contaminagdo
bacterioldgica. Este método caiu em desuso e é pouco utilizado do Algarve.

Os sistemas sobrelevados sdo fixos, sendo utilizadas as mesas ao estilo francés e
os sistemas basculantes. Os sistemas suspensos sdo flutuantes (long-lines ou
jangadas, sendo estas Ultimas pouco utilizadas no Algarve). Os cultivos
sobrelevados e suspensos parecem apresentar vantagens em termos de
manuseamento e também maior produtividade, pelo que sdo, hoje em dia,
amplamente utilizados na costa algarvia, quer em mar-aberto, quer na zona
entre-marés da Ria Formosa e da Ria de Alvor.

No sistemas estuarino-lagunares, o cultivo de bivalves faz-se em parcelas
designadas por viveiros, recorrendo sobretudo as mesas e aos sistemas
basculantes. Nestes sdo utilizados sacos de malha para engordar as ostras, os
quais podem ficar dispostos horizontalmente sobre as mesas ou oscilar com a
maré através de flutuadores (sistema basculante). As estruturas colocam-se na
zona entre-marés, onde o tipo de fundo e a dinamica lagunar permita o seu
fundeamento e facil acesso e manuseamento.

Os sistemas flutuantes utilizam-se em zonas de maiores profundidade,
tipicamente em mar-aberto (long-lines), podendo ser também colocados em
tapadas e esteiros, normalmente antigos tanques de piscicultura ou tejos de
salinas. Os long-lines dispdem-se em profundidade e podem utilizar diversas
estruturas para conter as ostras - lanternas, caixas, bandejas, etc.; nas tapadas
utilizam-se jangadas, ou simplesmente os sacos de malha presos a cabos e
flutuadores, dispostos ao longo da superficie da agua.

O sistema de cultivo mais utilizado nos viveiros da costa algarvia sdo
as mesas de eliago (ago macio corrente), madeira ou pvc (ao estilo francés),
sobre as quais se dispGem os sacos ostreicolas em posicdo fixa (mais raramente
caixas), em geral entre 0,5 e 1 m acima do sedimento. Estas estruturas foram
também adaptadas para funcionar como sistema basculante: nesse caso os
sacos suspendem-se da estrutura, fixando-se um flutuador na parte inferior do
saco, o que faz com que este oscile, acompanhando o movimento das marés.

O movimento diario dos sacos ostreicolas redistribui as ostras, facilita a
remocdo de organismos incrustantes e aperfeicoa a forma da concha.




Os sacos podem ser fechados de forma a terem forma retangular ou forma
triangular; neste ultimo caso o ‘rolar’ das ostras dentro dos sacos torna-se
facilitado.

No sistema em que os sacos se encontram fixos as mesas, é necessdrio proceder
regularmente a mobilizagdo dos sacos de malha, os quais devem ser agitados e
virados. Este procedimento é essencial para favorecer uma boa distribuicdo das
ostras e a circulagdo de dgua dentro dos sacos, bem como para endurecer a
concha da ostra e conferir-lhe uma forma mais homogénea.

A densidade final nos sacos de malha devera ser no maximo de 150 ostras por
saco, preferencialmente entre 80 a 120 ostras por saco. Elevadas densidades
podem causar stress nas ostras, tendo como consequéncia a competi¢do por
alimento e o aumento da vulnerabilidade a doengas. Alguns produtores referem,
porém, densidades mais elevadas nos sacos (até 200 ostras), compensadas por
densidades totais baixas no viveiro, através de um desenho do estabelecimento
que proporcione muito espagamento entre estruturas produtivas.

——r

Figura 9. Diferentes sistemas de cultivo de
bivalves no Algarve: a. Sistema de mesas
(francés), b. Sistema basculante, c. Sistema
misto (mesas e basculante), d. caixas de rede
sobre mesas, e. caixas de plastico sobre mesas.
Imagens APA / ARH do Algarve.




A afinagdo das ostras (fase final do seu crescimento) faz-se diminuindo a
densidade no local de cultivo, favorecendo o aumento de peso da parte edivel
da ostra e, sendo necessario, o aperfeicoamento da forma. Alguns produtores
na costa algarvia optam por proceder a engorda nos sistemas basculantes e a
afinagdo nas mesas, enquanto outros realizam o processo inverso, podendo
fazer a engorda durante 12 meses nas mesas, seguidos de 3 a 6 meses no
sistema basculante.

A disposi¢do correta das estruturas de cultivo nos viveiros entre-marés e o
desenho adequado das mesmas torna-se essencial, quer para prevenir a
acumulagdo de matéria orgdnica no sedimento de fundo, quer para evitar que as
ostras se distribuam mal dentro dos sacos de malha, formando aglomeragdes
indesejaveis e desperdicando superficie de cultivo.

Estes sistemas de cultivo, as mesas fixas e os sistemas basculantes, a forma
como se podem complementar e os procedimentos envolvidos, encontram-se
em constante avaliagdo pelos produtores algarvios.

Figura 10. Diferentes formas de disposi¢do dos sacos ostreicolas:
a. suspensos na vertical, b. suspensos na horizontal (mais
frequente), c. fixos sobre as mesas, d. suspensos e ‘fechados em
triangulo’. Imagens APA / ARH do Algarve.

Tanques de terra — Embora com menor expressao relativamente a produgdo em
mesas ostreicolas, faz-se também pré-engorda e engorda de ostra em planos de
dgua, normalmente em tanques de terra ou tejos de antigas salinas ou
pisciculturas. Para o efeito sdo utilizados sacos de malha ou outras estruturas
(caixas, lanternas, etc.), fixos a flutuadores e unidos por cabos, dispondo-se ao
longo da superficie da agua.
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As maiores vantagens deste método prendem-se com a produtividade prépria
destes locais (proporcionando crescimentos rapidos que podem ser vantajosos
em periodos especificos do ciclo produtivo), com a previsivel desinfe¢do da
coluna de dgua por ac¢do da luz solar, com o controlo da taxa de renovagdo de
dgua e com a possibilidade de se poder isolar temporariamente o cultivo em
caso da ocorréncia de surtos epidémicos. Estes locais apresentam também
facilidades em termos de acesso e normalmente possuem instalages auxiliares
para apoio a atividade.

A principal desvantagem relaciona-se com limitagdes de espaco, ja que as
densidades nos tanques tendem a ser baixas e sdo necessarias grandes areas
para o cultivo. Os custos de mao-de-obra tendem também a ser elevados, sendo
necessario “fazer a maré” as ostras que se encontrem em tanques, ou seja
expo-las periodicamente ao ar como se estivessem em situagdo de viveiro, uma
vez que a exposicdo ao ar durante a maré-baixa pode favorecer a condicdo fisica

das ostras e diminuir a ocorréncia de epifauna na concha.

Em algumas regides de Franga, as ostras sdo retiradas das zonas entre-marés
nos periodos criticos de mortalidade e colocadas em tanques e tejos, ou entdo
em mar-aberto, como medida de controlo de doencas infecciosas.
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Figura 11. Tanques em terra nas instalagGes do IPMA (EPPO -
Estagdo Piloto de Piscicultura de Olhdo), com sistema para
engorda de ostra integrado com cultivo de peixes. Na imagem de
cima as ostras encontram-se a ‘fazer a maré’; na imagem de baixo
0s sacos ostreicolas encontram-se imersos. Imagens APA / ARH do
Algarve.




Mar-aberto (sub-tidal) — Os sistemas em mar-aberto sdo compostos por cabos
de polipropileno de diferentes calibres, flutuadores, estruturas para conter as
ostras (lanternas, caixas, etc.), e poitas de betdo ou sacos de areia.

A principal vantagem deste método na costa algarvia prende-se com a
possibilidade de expansdo do cultivo de ostra para zonas para além das
utilizadas tradicionalmente, nomeadamente com a ocupagdo de locais com
excecional qualidade da dgua (zona de produgdo A - ver paginas 35 e 36),
dispensando a passagem pela depuradora. Os ciclos de produgdo tendem a ser
mais rapidos, uma vez que os bivalves se podem alimentar continuamente,
sendo no entanto imprescindivel proceder a um periodo de afinagdo posterior a
engorda em mar-aberto, para modelagao da concha.

Os requisitos para o espago de cultivo tém, porém, que obedecer a
determinadas condi¢des: profundidade minima de 15 m (ou superior, em
fun¢do da altura da ondulagdo), bons acessos e facilidade de navegagdo. Ha
também que ter em atengdo os custos do material (sistema de produgdo e
embarcagdo de apoio a aquacultura em mar-aberto, com grua) e a exigéncia
técnica da instalagdo da estrutura para resistir a condigdes de mar extremas,
bem como os custos associados a eliminagdo da epifauna e a manutengdo das
estruturas. A proliferacdo de organismos indesejdveis nas conchas das ostras e
nas estruturas de producdo é elevada, uma vez que o sistema de producdo se
encontra permanentemente imerso.

Nos cultivos em profundidade é ainda importante considerar que podem existir
variagdes de temperatura e da disponibilidade de alimento ao longo da coluna
de dgua, pelo que é conveniente inverter periodicamente a posi¢do das
estruturas que contém as ostras.

A observagdo semanal das condigOes de crescimento das ostras é fundamental.
Sem a atengdo constante do produtor, podem-se acumular varios problemas,
como perdas por predadores e aumento de organismos incrustantes que
impecam o desenvolvimento das ostras.

Figura 12. Esquema tipico de uma estrutura flutuante com long-lines para
produgdo de ostra em mar aberto: a. cabo madre, b. cordas suspensas,

c. lanternas, d. flutuadores, e. béias do assinalamento maritimo, f. poitas
e ancoras. llustragdo Paula Gaspar.




A concha dos moluscos bivalves é um excelente substrato para o
estabelecimento de diversos organismos (designados por epifauna),
sobretudo em condigdes de cultivo, nas quais o bivalve ndo pode recorrer a
regulacdo da epifauna pelos seus préprios habitos de vida. Os efeitos
imediatos de uma abundante epifauna sdo a competi¢do por espaco,
alimento e oxigénio, o aumento local de matéria organica, e, em alguns
casos, a deterioragdo da concha. Ao expandir-se das conchas para as
estruturas de cultivo, estes organismos agravam a situagdo de competigao
por alimento e oxigénio, ja que tapam malhas e redes, impedindo a livre
circulagdo da agua.

Para uma limpeza efetiva das ostras e das estruturas de engorda podem ser
utilizadas a exposicao ao sol seguida de raspagem manual, a imersao em
agua doce, a imersdo em agua quente (3 segundos a 85 °C), e a remogado
mecanica com raspagem e limpeza com jato de agua.

”»8m resumo: o tempo de engorda pode ser muito variavel, tendo em conta

as condicBes ambientais do local de cultivo, o tamanho da semente com que se
inicia o cultivo e a proveniéncia da mesma, a densidade de cultivo, e 0 método
de producdo.

A taxa de crescimento individual das ostras também é variavel, sendo
necessario separa-las por calibres sempre que se verifiquem tamanhos diversos
num mesmo saco. Esta operagdo designa-se por calibragem e pode ser realizada
manualmente com o auxilio de uma rede com malha apropriada, ou entdo com
um calibrador mecanico.

indices étimos de condi¢do (indice que reflete a qualidade da parte edivel da
ostra) tém sido associados a uma maior disponibilidade de alimento (maiores
concentragdes de nutrientes e maior produtividade primaria), a menores
densidades no sistema de cultivo e a um maior afastamento do cultivo em
relagdo ao sedimento de fundo.

O quadro da pagina seguinte resume as principais vantagens e desvantagens
dos diferentes tipos de cultivo de ostra.

Figura 13. Diferentes formas de ocupacdo do espago na Ria Formosa: a. sistema de
mesas por fiadas, b. sistema de basculantes por blocos, c. sistema misto por fiadas.
Imagens APA / ARH do Algarve.




Cultivo de fundo

Cultivo sobrelevado
- mesas e sistemas
basculantes

Cultivo suspenso
flutuante

Cultivo suspenso
- long-lines

Locais protegidos com rede
com malha de 12 mm,
enterrada no solo e mantida
direita com estacas de
madeira. Espalha-se a
semente no sedimento ou
em cestos, caixas e sacos de
malha, assentes no fundo. A
colheita é manual.

Mesas de eliago, pvc ou
madeira fundeadas no leito;
os sacos de malha deitam-se
sobre a mesa, ou
suspendem-se da mesma,
fixando-se um flutuador na
parte inferior do saco, de
modo a que levante na
preia-mar. A altura minima
das mesas é de 0,5 m acima
do solo.

Sacos de malha unidos por
cabos e fixos a flutuadores,
dispondo-se na superficie da
dgua. O conjunto amarra-se
as margens através de
estacas de amarragdo.

Conjunto de cabos presos a
flutuadores, ancorados no
fundo por meio de poitas.
Na madre (cabo principal)
sdo suspensos cabos com as
estruturas de cultivo, quer
sejam lanternas, caixas,
bandejas, etc.

- Viveiros entre-marés

- Leito até aos 10 m
Requisitos do sitio de
cultivo: solos com pouca
vaza e areia de
granulometria elevada ou
cascalho; areas abrigadas
da ondulagdo e de
correntes fortes, controle
prévio de predadores.

Viveiros na zona entre-
-marés de estudrios e
sistemas lagunares
costeiros.

Tanques, tejos ou
esteiros, normalmente
em estuarios e sistemas
lagunares costeiros.

Sistema utilizado em
planos de agua e em mar-
-aberto, em fundos
moveis e a profundidades
superiores a 3 m na baixa-
-mar equinocial,
preferencialmente
superiores a 15 m em
mar-aberto. Os locais
devem apresentar
produtividade primaria
alta, bem como facilidade
de navegagao.

Cestos, caixas ou
sacos de malha para
o cultivo.

Estruturas de eliago,
pvc ou madeira com
cercade 0,5 m de
altura acima do leito,
sacos de malha, e
flutuadores para o
sistema basculante.

Sacos de malha,
cabos, flutuadores.

Sistemas compostos
por cabos de
polipropileno de
diferentes calibres,
flutuadores,
estruturas para
conter as ostras, e
poitas de betdo ou
sacos de areia.

Baixo custo, especialmente
na zona entre-marés.

- Versatilidade e facilidade
de manuseamento.

- Reduzida acumulagdo de
matéria organica no local,
se densidades adequadas
e bom hidrodinamismo.

- Redugdo da epifauna.

- Fora do alcance dos
predadores.

- Baixa densidade no
sistema de cultivo.

- Facilidade de
manuseamento.

- Redugdo da epifauna.

- Fora do alcance dos
predadores.

- Possibilidade de se deixar
as ostras imersas ou
emersas pelo periodo que
se deseje.

- Permite o cultivo em
zonas para além das
utilizadas tradicionalmente,
como areas costeiras mais
profundas e sujeitas a
ondulagdo e correntes.

- Possibilidade de ocupar
locais com excepcional
qualidade da agua,
dispensando a passagem
pela depuradora.

- Ciclos de produgdo mais
rapidos.

- Perdas por proliferagao de
epifauna.

- Perdas por predagao.

- Perdas por contaminagdo do
fundo.

- Custos de eliminagdo de
epifauna.

- Custos do material (estruturas,
sacos e flutuadores).

- O maneio e a apanha do
produto esta limitada ao
periodo da baixa-mar.

- Custos de mdo-de-obra da
viragem dos sacos fixos sobre as
mesas.

- Possivel deterioragdo do
sedimento de fundo nos locais
de cultivo.

- Custos de mdo-de-obra de se
fazer a maré as ostras (virar os
sacos de malha durante as
horas estipuladas).

- Necessdrias grandes areas
para manter a densidade de
cultivo baixa.

- Custos do material e exigéncia
técnica da instalagdo da
estrutura para resistir a
condigdes de mar extremas.
-Custos associados a eliminagdo
da epifauna e a manutengdo
das estruturas.

- Necessdrio afinamento das
ostras.

- Necessdria embarcagdo de
apoio a aquacultura offshore,
com grua.

- Requisitos do local.




As estruturas de cultivo devem dispor-se a favor da corrente, de modo a
favorecer a limpeza natural dos fundos da area de cultivo.

As estruturas a utilizar na zona entre-marés deverdo ser preferencialmente de
madeira ou de pvc com tratamento para a luz solar. O ferro, o eliago, e os
plasticos ndo preparados para uso no exterior, devem ser evitados.

Todas as estruturas de plastico devem ser regularmente inspecionadas e
substituidas assim que se observe qualquer sinal de degradacgao.

O numero de estruturas de cultivo e a densidade de ostras, devem ser
adequados a capacidade de carga do sitio de cultivo e ao ordenamento do
espago aquicola. A capacidade de carga determina o nimero de ostras que o
ecossistema suporta sem esgotar a disponibilidade alimentar e a capacidade de
reciclar os produtos resultantes do metabolismo das ostras. Dados
experimentais relativos ao cultivo de ostra no Algarve (zona entre-marés),
indicam a densidade de 3.000 sacos de ostra por hectare como o recomendavel
para zonas de baixo a médio hidrodinamismo, até um mdaximo de 5.000 sacos
de ostra por hectare nas zonas de elevado hidrodinamismo (normalmente
associadas a proximidade das barras de maré, onde se verifica grande
capacidade de renovagdo de agua e a ocorréncia de correntes fortes).

Proceder a rotagdo das estruturas de cultivo dentro da area do viveiro, pelo
menos em cada 2 anos, para evitar a acumulagdo de matéria organica nos
fundos, devendo esta necessidade ser avaliada regularmente e em cada local de
cultivo. O sedimento de fundo pode ser “lavado” com recurso a jato de agua
(remogdo da camada superficial de sedimentos e matéria organica), no entanto
este procedimento deve ser realizado apenas apds a retirada das ostras do local
de cultivo e minimizando efeitos na comunidade bioldgica. Em alternativa, a
remobilizacdo do substrato pode ser feita com recurso a uma motocultivadora.

Mesas com sacos fixos, na zona entre-marés — proceder a viragem dos sacos
entre uma a duas vezes por més no caso dos viveiros localizados na faixa mais
baixa do intertidal, e com intervalos de 50 a 70 dias para um viveiro localizado
na faixa mais alta do intertidal. A frequéncia desta medida deve ser
continuamente avaliada.

Sistemas flutuantes permanentemente imersos - proceder a manutengdo das
artes de cultivo, pelo menos duas vezes por més, para eliminar organismos
indesejaveis (epifauna). A eliminagdo da epifauna devera preferencialmente
realizar-se em terra, evitando devolver os organismos ao mar e promover a sua
dispersdo. A frequéncia desta medida deve ser continuamente avaliada.

Conhecer a localizagdo exata das artes de cultivo, usando GPS, e assinalar e
identificar devidamente as artes, cumprindo com requisitos de seguranga e de
rastreabilidade.




Manter o registo semanal dos parametros fisico-quimicos (temperatura,
salinidade, turbidez, oxigénio e, sendo possivel, produtividade primaria).

Recolher mensalmente uma amostra das ostras em pelo menos trés locais do
sitio de cultivo, para registo do seu crescimento e taxa de sobrevivéncia. Se se
detetam anomalias no crescimento esperado ou na taxa de mortalidade, deve
realizar-se uma amostra para patologia.

Manter vigilancia sobre o regime de marés, episédios de crescimento de algas
e de afloramento costeiro, para, sendo necessario, tomar medidas de mitiga¢do
como relocalizar as artes de cultivo.

Informar a entidade licenciadora, no prazo maximo de 5 dias, da ocorréncia
de qualquer patologia identificada no sistema de cultivo.

Remover do local de cultivo as artes abandonadas, restos das mesmas ou
detritos acumulados durante o periodo de cultivo.

Em condigGes 6timas, por exemplo em alguns locais da Ria Formosa, ou em
cultivo em mar-aberto na costa sul, as ostras podem em apenas 9 meses de
engorda atingir o tamanho comercial minimo, sendo a sua sobrevivéncia média
nesta fase de 80 % (dados do IPMA de 2004 in Magalhdes, 2006). A
generalidade dos produtores na Ria Formosa refere ciclos de produgdo entre 12
a 18 meses, dependendo do destino final das ostras e da exigéncia do mercado.

- assentamento -
(larva com 0,3 mm)

maternidade

(3a5mm)

bercario

(10 a 15 mm)

pré-engorda
(20 mm e cerca de 10 g)
engorda

(80 @ 100 mm de comprimento,
70 a 90 g de peso)




Independentemente do sistema de cultivo, as ostras colhidas transportam-se
até ao local de manuseamento, onde se separam por calibres e se escolhem os
exemplares que ainda ndo possuem tamanho comercial e que tém que voltar ao
local de cultivo.

Quando as ostras sao cultivadas em (por exemplo
determinadas dreas em mar-aberto), podem ser comercializadas logo apds a
sua limpeza. Nos outros casos, é necessario, logo apds a colheita das ostras,
lava-las e acondiciona-las em recipientes limpos, e transporta-las o mais
rapidamente possivel para o centro de depuragdo, evitando a exposi¢do ao sol e
ao calor, e a imersdo em agua.

A depuracdo dos bivalves realiza-se num periodo de 24 a 48 horas. A depuragdo
tem por fungdo eliminar os contaminantes microbiolégicos que, embora ndao
constituindo uma ameaca para o bivalve, sdo um problema de saude publica.

As ostras recolhidas devem, ainda, cumprir os requisitos para biotoxinas
marinhas (ver pagina 29 - caixa de texto). A ocorréncia de microalgas produtoras
de toxinas leva a interdigdo da captura de bivalves, uma vez que estes
acumulam as toxinas, constituindo um perigo para a saude publica.

Os bivalves podem ser produzidos e capturados apenas em zonas de
producdo classificadas. Os produtores podem colocar no mercado para
consumo humano direto (apds passagem pelo centro de expedicdo) as
ostras provenientes de zonas classificadas como . As ostras
provenientes de zonas podem ser comercializadas apds tratamento
num centro de depuragdo (consultar as paginas 35 e 36)

Evitar expor as ostras ao sol depois da apanha.

Se necessario, lavar as ostras no local da apanha. Como os bivalves filtram
rapidamente a 4gua que os rodeia, devem evitar-se lavagens longe do local de
cultivo, onde as dguas poderdo estar contaminadas.

As ostras devem ser sempre mantidas isoladas da dgua do fundo das
embarcagoes.

As ostras devem ser transportadas rapidamente do local de apanha, em
recipientes apropriados.

As regras basicas nesta fase podem resumir-se a:




A aquacultura é das atividades produtivas mais vulneraveis a contaminagdo do
meio e altera¢gdes ambientais, sobretudo no cultivo de bivalves quando a pré-
-engorda e a engorda ocorrem em aguas livres — estuarios, rias e dguas costeiras
em mar-aberto.

Ao contrario do que acontece na cria¢do de animais terrestres (como aves ou
gado), em que o ambiente terrestre-aéreo funciona como barreira que impede
a dispersdo de muitos contaminantes e da maior parte dos agentes patogénicos
(os agentes patogénicos dificilmente viajam grandes distancias, necessitando
para isso de vetores), o meio aquatico facilita a dispersdo de contaminantes e
agentes infecciosos e dificulta o isolamento dos sistemas de cultivo. Por um lado
a alta densidade de cultivo facilita a rapida propagac¢do das infegdes; ja a
associagdo do cultivo com o meio natural e a proximidade as populagdes
selvagens dificulta os programas cldssicos de erradicagdo e exige outras técnicas
de prevencéo e luta contra as patologias.

Num estabelecimento terrestre, colocar animais de quarentena significa isolar a
populagdo doente através de barreiras fisicas, estabelecer uma faixa de
seguranga e manter a saida de produtos ou subprodutos sob vigilancia. No caso
do cultivo de peixes em tanques de terra, é possivel controlar a dispersdo de
enfermidades infecciosas utilizando sistemas de filtragdo, tratamento de
efluentes, medidas de quarentena, etc. Quanto aos bivalves, este tipo de
controlo aplica-se apenas nas maternidades onde é possivel usar sistemas de
filtracdo e esterilizagdo da dgua nos afluentes e efluentes.

E igualmente fundamental conhecer as caracteristicas fisico-quimicas
(temperatura, salinidade, oxigénio, pH e nutrientes) e o alimento existente na
agua onde se pretende cultivar bivalves, para que estes se possam desenvolver
de forma saudavel, ja que esta informacgdo ajuda a selecionar a espécie e local
mais adequados e a definir praticas adequadas para o seu cultivo. E importante
perceber que as caracteristicas da dgua do mar ndo sao estaticas, mudando com
as estagOes, as marés, os aportes de dgua doce, os aportes de contaminantes
naturais e de origem humana, a ocorréncia de eventos oceanograficos e
bioldgicos particulares como sejam os afloramentos costeiros, os movimentos
da termoclina, os florescéncias algais, etc. Estes fatores podem induzir
alteragdes bruscas na salinidade, temperatura, oxigénio dissolvido, pH,
nutrientes e composicdo quimica da agua do mar, e afetar diretamente os
bivalves provocando episédios de mortalidade ou aumentar a sua
vulnerabilidade a agentes infecciosos de bivalves, uma vez que estes acumulam
as toxinas, constituindo um perigo para a saude publica.




Para evitar ou mitigar o possivel efeito negativo das condi¢Ges oceanicas, é
indispensavel monitorizar as propriedades fisico-quimicas da dgua na zona de
cultivo e o conhecimento da dindmica costeira. Este permitird implementar
praticas mais adequadas de cultivo tais como a sele¢do do sitio, a localizagdo e o
desenho das artes de cultivo, e a programacdo de momentos de transferéncia e
colheita de bivalves ou da rotagdo ou deslocalizagdo do cultivo.

A elevada concentragdo de células de fitoplancton, designada por bloom, é
normalmente benéfica para a aquacultura. No entanto, a proliferagao de
algumas espécies pode ser responsdavel pela ocorréncia de efeitos nocivos,
tanto na cadeia alimentar como a nivel da saude publica. Dependendo das
espécies fitoplanctonicas envolvidas, podem diferenciar-se vérios tipos de
blooms prejudiciais, vulgarmente designados por HAB - Harmful Algal
Blooms. De entre estes, distinguem-se os produzidos por:

a) espécies produtoras de toxinas, que podem ser introduzidas na cadeia
alimentar, provocando perturbagdes gastrintestinais, neuroldgicas e
amneésicas. Estes blooms sé raramente produzem alteragdes da cor da dgua
do mar;

b) espécies ndo tdxicas que se desenvolvem em grande concentragdo,

conduzindo a alteragdo da cor da dgua do mar (marés vermelhas) e que, em
casos extremos, na fase final do bloom ocasionam condig¢des de diminui¢ao
de oxigénio responsdveis pela morte de peixes e invertebrados.

A contaminagdo esporadica de moluscos bivalves por biotoxinas pode
causar intoxicagoes agudas nos seres humanos, sem afetar, porém, o bivalve
contaminado, a ponto de causar a sua morte. Os moluscos bivalves
contaminam-se com as biotoxinas marinhas por via digestiva, e o grau de
contaminagdo depende da sua capacidade filtradora, e esta, por sua vez, do
estado fisioldgico em que se encontra; assim, os mexilhGes e ostras sdo
sempre 0s animais mais afetados, porque a sua capacidade filtradora é
maior que a de outros moluscos.

Distinguem-se trés tipos principais de biotoxinas encontradas em moluscos
bivalves na costa portuguesa: PSP (toxina paralisante de bivalves), DSP
(toxina diarréica de bivalves), ASP (toxina amnésica de bivalves).

Para informagdo sobre este assunto, consultar a pagina do IPMA - Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera, em:
http://www.ipma.pt/pt/enciclopedia/pescas/

Os avisos para a apanha e captura de moluscos bivalves podem ser consultados em:
https://www.ipma.pt/pt/pescas/bivalves




Episodios de afloramento costeiro

Fendmeno associado a periodos de nortada (Verdo), nos quais o efeito do
vento a soprar paralelo a linha de costa, combinado com o movimento de
rotagdo da Terra, resulta na deslocagdo das camadas superficiais de dgua
costeira para mar-aberto, favorecendo a ascensdo das aguas a maior
profundidade, mais frias e ricas em nutrientes. Estas dguas alimentam a
base da cadeia alimentar, as microalgas, proporcionando uma grande
quantidade de alimento para os bivalves.

No entanto, o efeito pode ndo ser inteiramente benéfico para o cultivo de
bivalves, uma vez que o excesso de nutrientes pode favorecer a ocorréncia
de blooms de microalgas (fitoplancton) produtoras de biotoxinas ou a
alteracdo das propriedades fisico-quimicas da agua.

s

agua superficial

agua profunda

As ostras alimentam-se filtrando a dgua e capturando particulas organicas
(detritos) e organismos microscopicos: fitoplancton (microalgas que sdo a
base da cadeia alimentar) e zooplancton (protozoarios que se alimentam de
microalgas). As microalgas sdo o alimento mais importante para os bivalves;
para se aferir a produtividade de um local, pode-se medir a quantidade de
clorofila a, pigmento que existe no fitoplancton.




As principais causas conhecidas dos episddios de mortalidade de bivalves sdo as
infecOes, causadas por agentes patogénicos como virus, bactérias, fungos e
protozodrios, e a ocorréncia de condi¢cGes ambientais muito adversas.

Apesar de também ocorrerem episddios de mortalidade nos bancos naturais de
bivalves, as praticas de cultivo aumentam a possibilidade de ocorréncia e de
dispersdo de doengas, ja que se agrupam populagdes densas em pequenos
espacos e, por vezes, trabalha-se com lotes sem certificagdo sanitéria (o que
facilita a propagagdo de agentes patogénicos).

O controlo efetivo das patologias requere a supervisao rotineira de todas as
estruturas e organismos em cultivo, a implementagdo de estratégias preventivas
e, por ultimo, a possibilidade de realizagdo de diagndsticos rigorosos e
confidveis.

As cinco doengas mais frequentes nos moluscos bivalves, listadas pela
Organiza¢do Mundial de Saude Animal sdo:

- Infegdo por Bonamia ostreae

- Infegdo por Marteilia refringens

- Infecdo por Perkinsus olseni

- Infecdo por Mikrocytos mackini

- Infecdo por Herpesvirus (OsHV-1 pvar).

A Bonamia é um protozodario parasita das células sanguineas e afeta a ostra-
-plana, sendo responsavel por mortalidades na Europa desde 1980. Até ao
momento ndo estd reconhecida nenhuma medida de erradicagdo eficiente,
embora a diminui¢do da densidade cultivo e a descida da temperatura da dgua
paregam suprimir a manifestagdo clinica da patologia.

Outro protozoario, o Mikrocytos mackini, pode infetar a ostra-do-Pacifico e a
ostra-plana. Em alguns locais controla-se a enfermidade retirando as ostras de
mais idade para cotas mais elevadas do intertidal antes de margo, e esperando
até junho para introduzir ostras jovens nas cotas mais baixas do intertidal. Deste
modo as zonas mais suscetiveis do intertidal ficam sem culturas durante os
meses de maior proliferagdo deste protozoario, impedindo a sua disseminagdo
pelos povoamentos de ostra.

Este protozoario é um parasita do epitélio digestivo e a espécie a qual se
atribuem as mortalidades dos anos 70 em Franga. Afeta a ostra-plana, bem
como o mexilhdo e algumas améijoas. A alta salinidade parece suprimir a
manifestagdo clinica da doenga, ndo existindo, porém, nenhum mecanismo de
erradicacgdo eficiente.




A infegdo por Perkinsus spp. constitui uma das mais importantes doengas
conhecidas dos moluscos bivalves. Os protozodrios do género Perkinsus afetam
o tecido conjuntivo de diferentes 6rgaos, principalmente as branquias, o manto
e os palpos, afetando a funcionalidade de érgdos essenciais como as branquias.
Perkinsus olseni (=atlanticus) é, pela sua distribuigdo e prevaléncia, um dos
principais agentes patogénicos das améijoas do litoral Sul-Atlantico da Peninsula
Ibérica, bem como da ostra-do-pacifico, encontrando-se amplamente
distribuido por varias regiGes do mundo (Australia, Nova Zelandia, Vietname,
Coreia, Japdo, China, Portugal, Espanha, Franga, Italia, EUA e Uruguai).

Existem orientagdes para ndo se transportarem ostras de dreas de ocorréncia da
patologia para dreas livres de contaminagao. Nos EUA o controlo da doenga faz-
se diminuindo a densidade de cultivo e movimentando os cultivos para areas de
baixas salinidades.

O virus OsHV-1 pvar causa uma doenga conhecida por herpesvirus da ostra,
sendo a espécie mais vulneravel a ostra-do-Pacifico, embora também se tenha
detetado esta doenga na ostra-plana, em ameijoas e em vieiras.

Na auséncia da existéncia de agentes antivirais eficazes, recomenda-se a
aplicagcdao de medidas rigorosas de seguranga sanitaria, por exemplo:

- destruir quaisquer lotes de larvas ou semente em laboratdrio onde se detete a
infecdo e limpar e desinfetar todo o sistema de produgéo.

- interditar areas de cultivo severamente afetadas pela patologia, durante um ou
mais ciclos de produgdo.

- recolher os organismos mortos na sua totalidade e encaminha-los para
incineragao.

Destacam-se os relativamente recentes episddios de mortalidade da ostra-do-
-Pacifico, os quais afetaram com gravidade a produgdo de ostra na Europa entre
2008 e 2010; as perdas foram estimadas em mais de 90 % e encontram-se
relacionadas com o aparecimento de uma nova variante de herpesvirus, a
OsHV-1 pvar. A presenca de bactérias do género Vibrio parece contribuir para o
agravamento da infe¢do por herpesvirus e da taxa de mortalidade resultante.

A gravidade das mortalidades de ostra-do-Pacifico na Europa, determinaram

algumas restrigdes a deslocagao das ostras em paises como a Irlanda, o Reino
Unido e Espanha, bem como a implementagao de programas de vigilancia da
doenca.

A par das infegGes por Perkinsus, o herpesvirus encontra-se distribuido por
praticamente todo o mundo (continente americano, Europa, Nova Zelandia e
Austrélia).




O EXAME A OLHO NU DE UM MOLUSCO BIVALVE

Uma observagdo cuidadosa in vivo de alteragdes na anatomia dos moluscos bivalves
pode fornecer informagao essencial relativamente ao seu estado de saude, sendo,
no entanto, imprescindivel a confirmacdo histoldgica e microbioldgica da patologia

associada.

Elemento a
observar

Aspeto geral da
polpa

Interior da
concha

Branquias

Branquias, manto
e musculo adutor

Gonada

Glandula
digestiva

Alteragoes

Escassa, palida, glandula
digestiva claramente visivel.

Presenca de vesiculas com
cheiro sulfuroso.

Pustulas e/ou nédulos
esbranquigados.

LesBes na superficie.
Pustulas esverdeadas ou
amareladas.

Auséncia de gonada durante
a época de maturagdo.

Pélida e mole.

Possiveis causas (requerem
confirmagao histoldgica)

No periodo de repouso sexual,
sdo sinais evidentes de doenga

Cultivo em presenga de TBT
(proveniente de tintas de
embarcagdes).

Possivel infegdo por Perkinsus sp.

- Possivel infe¢do por Bonamia sp.
- Possivel infegdo por iridovirus na
ostra-portuguesa.

- Possivel infe¢do por Nocardia sp.
(bactéria) na ostra-do-Pacifico.
Debilidade extrema / castragdo
parasitaria por espordcistos de
trematodes (Bucephallus sp.).

Possivel infegdo por Marteilia sp. na
ostra-plana.

(Tabela adaptada de Triano, 2012)

Diretiva 2006/88/CE (transposta para o direito nacional pelo Decreto-lei n.2
152/2009, de 2 de julho)

A Diretiva 2006/88/CE, de 24 de outubro de 2006, relativa aos requisitos
zoossanitarios aplicaveis aos animais de aquicultura e produtos
derivados, assim como a prevencdo e a luta contra certas doengas dos
animais aqudticos, determina que, sempre que uma exploragdo ou zona
de exploragdo de moluscos seja declarada oficialmente infetada,

a) seja estabelecida uma zona de confinamento adequada a doenga em
questdo, incluindo uma zona de prote¢do e uma zona de vigilancia
envolventes a exploragdo ou a zona de exploragdo de moluscos declarada
infetada,

b) ndo seja efetuado nenhum repovoamento nem ocorra qualquer
entrada, deslocagdo interna ou saida de animais de aquicultura na zona
de confinamento, a menos que exista uma autoriza¢do da autoridade
competente nesse sentido,

¢) sejam aplicadas quaisquer medidas adicionais necessarias para impedir
a propagacao da doenga,

d) e, sempre que possivel, que as exploragdes ou zonas de exploragdo de
moluscos infetadas obedegam a um periodo de vazio sanitario adequado
depois de terem sido esvaziadas e, caso se aplique, que sejam limpas e
desinfetadas.




Outras medidas de controlo sistematico de patologias infecciosas nos cultivos
de ostra podem incluir as seguintes estratégias:

> |Isolamento do cultivo de juvenis, durante os periodos criticos de transmissdo
da doenga, em tejos, tanques e/ou maternidades.

> |Isolamento do cultivo em mar-aberto, a temperaturas inferiores a 16 °C
(profundidades superiores a 26 m na costa atlantica e superiores a 30 m na
costa mediterranica), durante os periodos criticos de transmissdo de
herpesvirus.

> Utilizagdo da faixa superior do intertidal para o cultivo.

> Redugdo da densidade total de cultivo nos viveiros (aumento do
espagamento entre estruturas de produgao, ampliacdo de corredores de
passagem entre as estruturas de produgdo e entre viveiros).

> Evitar transferéncias de ostra durante o verdo ou durante os periodos criticos
de transmissdo da doencga.

> Separacdo dos locais de cultivo por idades.

> Remogdo das ostras mortas do local.
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Figura 14. Mesas ostreicolas
na interface entre a laguna e
o espago dunar.

Imagem APA / ARH do Algarve

Figura 15. Borrelho-de-
-coleira-interrompida
‘camuflado’ em area de
banco natural.

Imagem Jorge Apolo Soares.
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LONRS COM APTIDAD AOUICOLA

»classificagdo das zonas de producao

As zonas de produgdo atualmente definidas para produgdo de moluscos bivalves
designam-se por zonas de aptiddo aquicola e localizam-se ao longo do litoral de
Portugal continental e em zonas estuarino-lagunares. O IPMA - Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera, é a entidade responsavel pela “classificagdo
das zonas de produgdo de moluscos bivalves” da costa continental portuguesa,
tendo em conta as normas sanitdrias relativas a producdo e coloca¢do no
mercado de moluscos bivalves vivos para consumo humano direto.

A cartografia das zonas de produgdo de moluscos bivalves pode ser consultada
no Anexo deste manual.

Mais informagdo sobre as zonas de produc¢do, bem como os avisos relativos a
interdigdo da apanha (motivados por presenca de fitoplancton produtor de
toxinas marinhas ou de niveis de toxinas ou de contaminagdo microbioldgica),
podem ser consultados na pagina oficial do IPMA: www.ipma.pt.
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O sistema de classificagdo das zonas de produgdo de moluscos bivalves baseia-
se em critérios bacterioldgicos (contagem da bactéria Escherichia coli) e teor
em metais toxicos (cddmio, chumbo e mercurio). Nos termos do Anexo I,
Capitulo Il do Regulamento n.2 854/2004/CE de 29/04, Regulamento (CE) n.2
2073/2005, de 15/11, Regulamento (CE) n.2 1441/2007 de 5/12 e Regulamento
(CE) n.21021/2008 de 17/10, as zonas de producdo sdo classificadas da seguinte
forma:

Classe A

Os bivalves podem ser apanhados e comercializados para
consumo humano directo
(a contagem de Escherichia coli por 100 g de carne é inferior ou igual a 230)

Classe B

Os bivalves podem ser apanhados e destinados a depuragao,
transposi¢ao ou transformagdo em unidade industrial
(a contagem de Escherichia coli por 100 g de carne é superior a 230 e
inferior ou igual a 4.600)

Classe C

Os bivalves podem ser apanhados e destinados a transposigdao
prolongada ou transformagdo em unidade industrial
(a contagem de Escherichia coli por 100 g de carne é superior a 4.600 e
inferior ou igual a 46.000)

Proibida

Interdita a captura de bivalves
(a contagem de Escherichia coli por 100 g de carne é superior a 46.000)

Os limites propostos pela Unido Europeia para os metais toxicos encontram-se
indicados nos Regulamentos (CE) 1881/2006 de 19/12 e 629/2008 de 2/7 e sdo
0s seguintes:

Elemento Teor maximo admissivel
na parte edivel

Merctrio 0,50 mg/kg
Chumbo 1,5 mg/kg

Cadmio 1,0 mg/kg

A Ultima classificagdo das zonas de produgdo no Algarve, pode ser
consultada no Despacho n.2 1851/2017 de 3 de margo.




| Fenédmeno associado a periodos de nortada, nos quais o
efeito do vento a soprar paralelo a linha de costa, combinado com o movimento de
rotacdo da Terra, resulta na deslocagdo das camadas superficiais de agua costeira
para mar-aberto, favorecendo a ascensdo de dguas de profundidade, mais frias e
ricas em nutrientes.

| Organismos incluindo virus, bactérias, fungos, protozoarios e
outros, que possam causar infegdes ou danos a um hospedeiro, animal ou vegetal.

| Auséncia de oxigénio.

| Conjunto de conhecimentos, atividades e técnicas para o cultivo de
espécies aqudticas, vegetais e animais.

| Sistema que inclui as estruturas e os materiais necessarios a
instalagao e desenvolvimento da atividade de cultivo.

| Comportamento das larvas vidveis dos moluscos bivalves que
consiste na fixagdo a um substrato adequado.

| Terrenos onde se instalam naturalmente populagdes de bivalves,
ou onde o conhecimento e experiéncia demonstrem existir as condi¢des necessarias
a criagdo destes moluscos.

| Estudo do fundo de mares, rios, lagos e lagoas, relativamente ao relevo
e a profundidade.

| Substancias toxicas produzidas por algas microscépicas
(fitoplancton). Estas toxinas podem ser nocivas para a saude humana, por via da
ingestdo de bivalves contaminados.

| Proliferagdo massiva de algas microscdpicas (fitoplancton).
| Orgdo respiratdrio aquatico.

| Refere-se a quantidade maxima de organismos de uma dada
espécie que pode ser sustentada indefinidamente num ecossistema, considerando-
se, por exemplo, a disponibilidade de habitat, dgua e alimento.

| Efeito da introdugdo de substancias ou formas de energia
na agua que possam alterar as suas condigdes, implicando, de modo direto ou
indireto, uma diminuigdo da qualidade da agua.

| Estrutura para a captagdo de semente de moluscos bivalves.

| Instalagdo onde se sujeitam os bivalves a um sistema de circulagdo de
agua filtrada e sem alimento, o que permite que o bivalve elimine as suas fezes e
pseudofezes, e diminua a carga bacteriana.

| Sistema composto pelos seres vivos (meio bidtico) e pelo local onde
vivem (meio abidtico, onde estdo inseridos componentes ndo vivos como 0s
minerais, o clima, a luz solar, etc.) e todas as relagdes destes com o meio e entre si.




| Organismo que vive pelo menos uma fase do seu ciclo fixado a outro
organismo.

I O mesmo que indigena ou autéctone; trata-se de uma espécie
origindria da zona que habita.

I O mesmo que maternidade; instalagdes onde se
produzem ovos, larvas e juvenis de ostra.

| Instalagdes onde se promove o
crescimento e a engorda de ostra.

| Comunidades de microalgas que vivem na agua.
| Lugar onde vive um organismo.

I Um organismo que relne as génadas sexuais masculinas e femininas,
com capacidade para produzir gdmetas masculinos e femininos ao longo da sua vida.

| Movimento das aguas, determinado pela intensidade e for¢a da
ondulagdo e das correntes que atuam num dado local.

| Auséncia de riscos associados ao consumo de alimentos contaminados.
| O mesmo que
| Fase inicial do ciclo de vida dos moluscos bivalves.

| Cabo de polipropileno com flutuadores, do qual se suspendem cabos com
estruturas varias para o cultivo de bivalves.

| Mudanga de forma, prépria da fase embrionaria, a que estdo sujeitos
alguns organismos como os moluscos bivalves.

| Registo de dados bioldgicos e ambientais (parametros fisico-
quimicos) que permitam vigiar o desenvolvimento de um cultivo.

| Morte de um conjunto de células ou de um tecido, provocado por um
agente nocivo que causa uma lesdo irreversivel.

| Conjunto dos microorganismos que vivem em suspensdo na dgua; podem
ser vegetais (microalgas - fitoplancton) ou animais (zooplacton).

| Microorganismos eucaridticos geralmente unicelulares e
heterotroéficos.

| Particulas filtradas pelas ostras, que ndo sendo utilizadas para
alimentagao, sdo envoltas em muco e posteriormente rejeitadas pelas ostras.

| Conjunto de procedimentos que permitam conhecer a origem e o
percurso de um determinado lote de um produto alimentar.

| Que retne condigdes sanitarias.
| Forma jovem da ostra, apds a fixagdo e a metamorfose.

| Exploragdo dos recursos naturais mediante procedimentos racionais e
equilibrados, permitindo que esses recursos possam continuar a ser utilizados pelas
geragoes futuras.

| Faixa compreendida entre as linhas da maxima preia-mar e da
minima baixa-mar, sujeita, portanto, a influéncia das marés.




Acarli S. & A. Lok. 2009. Larvae Development Stages of the European Flat Oyster
(Ostrea edulis). Department of Aquaculture, Fisheries Faculty, Ege University, Izmir,
Turkey. The Israeli Journal of Aquaculture — Bamidgeh 61(2): 114-120.

Batista, F.M. 2007. Assessment of the aquacultural potential of the Portuguese
oyster Crassostre angulata. Dissertagdo de doutoramento em Ciéncias do Meio
Aquatico. Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar, Universidade do Porto,
Porto. 245p.

Barnes R.S.K. & Hughes R.N. 1988. An Introduction to Marine Ecology. 2.2 Ed.
Blackwell Science, Cambridge, U.K.

Caceres Martinez, J., R. Vasquez Yeomans. 2014. Manual de buenas practicas para el
cultivo de moluscos bivalvos. OIRSAOSPESCA. 117p.

Costa, M.J. 1999. O estudrio do Tejo. Direcgao de ilustragao Pedro Salgado. Ed. Livros
Cotovia, Lisboa. 196p.

Coutinho, A.M. 2012. Influéncia da variagdo sazonal no valor nutricional e avaliagdo
da estabilidade da ostra-do-Sado. Dissertagdao de mestrado em Gestao da Qualidade
e Seguranca Alimentar. Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar, Instituto
Politécnico de Leiria, Leiria. 63p.

CRASSOSADO, 2016. Estado atual da ostra-portuguesa (Crassostrea angulata) no
estuario do Sado, ameacas e oportunidades para a sua exploragdao como recurso.
Projeto Crassosado, Rel. final, financiado pela Portucel S.A. 98p.

Cunha A.H., K. Erzini, E. Serrao, E. Gongalves, M. Henriques, V. Henriques, M. Guerra,
C. Duarte, N. Marba, M. Fonseca. 2011. Biomares - Restoration and Management of
Biodiversity in the Marine Park Site Arrabida-Espichel. LIFE Project LIFEO6
NAT/P/000192, Final Report. 43p.

Département de la Gironde, sem data. Evaluation environnementale du schema des
structures des cultures marines. Rapport environnemental, résumé non technique.
Ed. Direction Départementale des territoires et de la mer de la Gironde - Service
Maritime et Littoral. Préfet de la Gironde, République Frangaise. 16p.

Doiron, S. 2008. Reference Manual for Oyster Aquaculturists. Ed. Department of
Agriculture, Fisheries and Aquaculture, New Brunswick. 76p.

Duarte, P., R. Meneses, A.J.S. Hawkins, M. Zhuc, J. Fangd, J. Grant. 2003.
Mathematical modelling to assess the carrying capacity for multi-species culture
within coastal waters. Ecological Modelling 168: 109-143.

FAO, 2016. The Living Marine Resources of the Eastern Central Atlantic. Vol. 2 -
Bivalves, Gastropods, Hagfishes, Sharks, Batoid fishes and Chimaeras. FAO Species
identification guide for fishery purposes. Ed. Kent E. Carpenter & Nicoletta De
Angelis. Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome. 1509p.
FAO, 2005. Cultured Aquatic Species Information Programme - Crassostrea gigas. In:
FAO Fisheries and Aquaculture Department, Rome.

FAO, 2005. Cultured Aquatic Species Information Programme - Ostrea edulis. In: FAO
Fisheries and Aquaculture Department, Rome.

Ferreira, A.T. 2015. Crescimento e qualidade microbioldgica das ostras produzidas
em cultivos multitréficos versus monocultivos. Dissertagdo de mestrado em
Aquacultura e Pescas. Fac. Ciéncias e Tecnologia, Univ. do Algarve, Faro. 101p.




Ferreira, .M. 2003. Crescimento e qualidade da ostra (Crassostrea gigas) em viveiros
da Ria Formosa sujeitos a diferentes condigdes de cultura e situagdes ambientais.
Dissertagdo de mestrado em Ciéncias do Mar- Recursos Marinhos (Aquacultura).
Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar, Universidade do Porto, Porto. 52p.

Hallegraeff G.M., D.M. Anderson, A.D. Cembella (Eds.). 1995. Manual on Harmful
Marine Microalgae. IOC Manual and Guides n.2 33. UNESCO, pp.1-23.

Galtsoff, P. S. 1964. The American Oyster Crassostrea virginica (Gmelin), U.S. Fish and
Wildlife Service Fisheries Bulletin, 64: 1-480.

Kamermans P., A. Brink, C. Fomsgaard, J. K. Petersen, M. Nedelec, M. Hussenot. 2013.
Improving strategies for natural spat collection. OYSTERECOVER - projecto financiado
pela Europaen Community’s Seventh Framework Programme. Consultado online em
agosto de 2016, em http://oysterecover.cetmar.org/

Lapégue S., A. Beaumont, P. Boudry, P. Goulletquer. 2007. European flat oyster Ostrea
edulis. Ed. Svasand, Crosetti, Garcia-Vazquez, Verspoor. In: Genetic impact of
aquaculture activities on native populations. Genimpact final scientific report (EU
contract n. RICA-CT-2005-022802), 176p. http://genimpact.imr.no.p

Lapegue, S., |. Ben Salah, F.M. Batista, 2006. Phylogeographic study of the dwarf
oyster, Ostreola stentina, from Morocco, Portugal and Tunisia: evidence of a
geographic disjunction with the closely related taxa, Ostrea aupouria and Ostreola
equestris. doi:10.1007/s00227-006-0333-1. Mar. Biol. 150 (1): 103.

Magalhaes A., M. Vicente, R. Pestana. 2006. Guia de Boas Praticas em Moluscicultura.
Ed. Animacao local para o desenvolvimento e criagdo de emprego na Ria Formosa,
Olhdo. 154p.

Martin, A.C., sem data. Optimizacion del cultivo sobreelevado de ostra plana (Ostrea
edulis) en zona intermareal en las Rias Gallegas. Plan Nacional de Cultivos Marinos,
Consejeria de Pesca y Asuntos Maritimos. Xunta de Galicia. Consultado online em

agosto de 2016, em http://www.mapama.gob.es/

Neto, G.M. 2011. Avaliagdo do desempenho de sacos suspensos na coluna de agua
para o cultivo de bivalves na Ria de Aveiro, com énfase para a ostra-japonesa
(Crassostrea gigas) e a améijoa-boa (Ruditapes decussatus). Dissertagdo de mestrado
em Aquacultura. IPL - Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar, Instituto
Politécnico de Leiria, Leiria. 77p.

OSPAR Commission, 2009. Background document for Ostrea edulis and Ostrea edulis
beds. London WC2A 2JQ, United Kingdom. 21p.

Pedro S., R. Cachola, M.L. Nunes. 2008. Boas Préticas de Higiene e de Aplicacdo dos
Principios HACCP para os Operadores de Bivalves Vivos. Publicagbes avulsas do
IPIMAR, 18, 37p.

Petton B., P. Boudry, M. Alunno-Bruscia, F. Pernet. 2015. Factors influencing disease-
induced mortality of Pacific oysters Crassostrea gigas. Aquacult. Environ. Interact.,
Vol. 6: 205-222.

Richez, F. 2012. Report on the impact of recent Crassostrea gigas mortality in France
and its consequences to oyster farming in Northern Ireland. Report commissioned
and financed by the Department of Agriculture and Rural Development and the
European Fisheries Fund. Ed. Aquaculture Initiative, Ireland. 79p.

Secretaria Especial da Aquicultura e Pesca. 2003. Cultivo de Ostras. Ed. Lucia Valente.
PBIM - Programa Brasileiro de Intercambio em Maricultura, Série Maricultura. 30p.

Sobral P., J. Frias, J. Martins. 2011. Microplasticos nos oceanos - um problema sem
fim a vista. Ecologica 3: 12-21, revista online da Sociedade Portuguesa de Ecologia.

Triano, J.1. 2012. Curso tedrico-practico: Diagndstico de patologias em moluscos
bivalves. Cooperacidn transfronteriza Espafia-Portugal, IFAPA - Instituto Andaluz de
Investigacidn y Formacion Agraria y Pesquera e IPMA - Instituto Portugués do Mar e
Atmosfera. 107p.







LIMITES DAS ZONAS DE PRODUCAO LITORAIS DOS MOLUSCOS BIVALVES L7a, L7b e L7c
- costa ocidental do Algarve e barlavento algarvio -

(de acordo com o Despacho n° 4022/2015, de 22 abril de 2015)

Aljezur

Albufei
Vila do Bispo ureira

Quarteira

O L7b




LIMITES DAS ZONAS DE PRODUGCAO LITORAIS DOS MOLUSCOS BIVALVES L8 e L9
- sotavento algarvio -

(de acordo com o Despacho n° 4022/2015, de 22 abril de 2015)

Sao Bras de Alportel

Tavira

Quarteira




LIMITES DAS ZONAS DE PRODUCAO ESTUARINO-LAGUNARES DOS MOLUSCOS BIVALVES
LAG e POR2 (Ria de Alvor), POR1 (Rio Arade), FAR1 e FAR2 (Faro, Ria Formosa)

(de acordo com o Despacho n° 4022/2015, de 22 abril de 2015)

Vale da Lama

RIA DE ALVOR ielnslukl RIO ARADE

Aeroporto
de Faro

RIA FORMOSA




LIMITES DAS ZONAS DE PRODUGAO ESTUARINO-LAGUNARES DOS MOLUSCOS BIVALVES
OLH1, OLH2, OLH3, OLH4 e OLHS5 (Olhdo, Ria Formosa)

(de acordo com o Despacho n° 4022/2015, de 22 abril de 2015)

canal de Marim

llha da Armona

canal de Olhdo

RIA FORMOSA

Cabo de St.2 Maria




LIMITES DAS ZONAS DE PRODUCAO ESTUARINO-LAGUNARES DOS MOLUSCOS BIVALVES
FUZ1, TAV2 e VT1 (Fuseta, Tavira e Cacela - Ria Formosa)

(de acordo com o Despacho n° 4022/2015, de 22 abril de 2015)

Tavira

RIA FORMOSA

Santa Luzia

Luz de Tavira

Arroteia

Cacela Velha
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