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OrientagOes para a gestao de residuos da utilizacao de “testes de
antigénio rapidos” e “autotestes” de diagndstico a COVID-19

Versao 3.0

Para uma identificacdo mais célere dos resultados a COVID-19, tem-se verificado a
comercializacdo de “testes de antigénio rapidos” que podem ser utilizados pelos profissionais
de saude habilitados, nos locais registados para o efeito, bem como, de “autotestes” utilizados
nos domicilios e noutros locais. Para estas novas tipologias de residuos, foram estabelecidas
orientagcdes com vista a protecdo da saude publica e dos trabalhadores afetos a recolha e
tratamento de residuos e a prevencao da disseminac¢do da doenca, compatibilizando-a com a
necessidade de uma gestdo eficaz e eficiente dos residuos. Decorridos alguns meses, face a
massificacdo da realizacdo destes testes e perante um melhor conhecimento da matéria sao
publicadas novas orientagdes, que visam promover a valorizacdao das fragdes reciclaveis dos
residuos de testes rdpidos, sem comprometer a necessaria prote¢do da saude publica.

Atentos as diferentes indica¢des fornecidas pelos fabricantes dos “testes de antigénio rapidos”
e dos “autotestes” relativas ao risco infecioso dos componentes dos testes pds-utilizacdo, e
ainda face as recomendacdes efetuadas noutros paises e a percec¢do de risco da populacdo e
dos trabalhadores da drea dos residuos (da qual podera resultar a paragem das instalacdes de
tratamento de residuos) emitem-se as presentes orientagdes, que contaram com os contributos
da DGS e INFARMED.

O documento foi elaborado a luz da melhor informac3do disponivel, a data, e serd atualizado
sempre que existirem outros dados a considerar.

1. Gestao de residuos produzidos nas farmacias e centros de testagem

Na situacdo em que a aplicacdo do “teste de antigénio rdpido” é efetuada em local registado,
por profissional de saude habilitado, os residuos resultantes de testes com resultado positivo
devem ser colocados no saco plastico que integra o kit (ou num qualquer saco plastico, caso o
kit ndo integre um saco pldstico) e depositados em contentor especifico para residuos de risco
biolégico (Grupo Ill), sendo classificados com o cédigo LER 18 01 03* - Residuos cujas recolha e
eliminagdo estdo sujeitas a requisitos especificos com vista a prevencgdo de infecdes.

No caso dos residuos de testes com resultado negativo, estes devem ser colocados no saco
plastico que integra o kit (ou num qualquer saco plastico, caso o kit ndo integre um saco
pldstico) e colocados no contentor de residuos Grupo Il, devendo os mesmos ser classificados
com o cddigo LER 18 01 04 - Residuos cujas recolha e eliminagdo néo estéo sujeitas a requisitos
especificos com vista a prevencdo de infecoes.



| I o
agencia portugucsq
d

(J L/ .

Em ambas as situagdes, as embalagens de papel, assim como os folhetos informativos, devem
ser segregadas, sendo classificadas com o LER 15 01 01 — embalagens de papel e de cartdo e as
embalagens de plastico no cédigo da LER 15 01 02 — embalagens de plastico.

2. Gestao de residuos produzidos noutros locais

Os “autotestes”, apods utilizacdo, em habitacdes, estabelecimentos de comércio retalho e por
grosso, servicos e restauracao, estabelecimentos escolares, lares, empreendimentos turisticos
e industria sdo considerados residuos urbanos, devendo por isso ser encaminhados de acordo
com as seguintes orientagdes:

e afracdo embalagem e os folhetos informativos (brochuras) devem ser colocados
no ecoponto azul ou amarelo, consoante se trate de papel e cartdo ou plastico,
respetivamente;

e o0s restantes residuos (zaragatoa, cassete do teste, tubo de extracdao de amostra)
devem ser colocados no saco plastico que integra o kit (ou num qualquer saco
plastico, caso o kit ndo integre um saco plastico) e depositados no contentor dos
residuos indiferenciados. Estes residuos ndao devem ser depositados no contentor
de recolha seletiva ou ecoponto.

Os residuos da utilizacdo de “autotestes” ndo devem ser entregues nas farmdcias pois nao
configuram residuos de embalagens abrangidos Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de
Medicamentos gerido pela VALORMED.

3. Autotestes e Testes rapidos de uso profissional para a dete¢ao de antigénio
para SARS-CoV-2

No site do INFARMED, I.P., na area COVID-19 > Profissionais de saude poderao ser consultadas
as seguintes listas:

° Autotestes:

- Lista de autotestes com marcacdo CE destinados a detecdo do Antigénio do virus SARS-CoV-
2 em amostra nasal notificados ao INFARMED, I.P.

- Lista de autotestes destinados a detecdo do Antigénio do virus SARS-CoV-2 colocados no
mercado ao abrigo de regime excecional

e  Testes rapidos contemplados na estratégia nacional de testes (Norma n2 019/2020
da DGS, na sua versdo atualizada)
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https://www.infarmed.pt/web/infarmed/covid-19
https://www.infarmed.pt/documents/15786/3584301/Lista_autodiagnostico_marca%C3%A7%C3%A3o_CE_2021-11-29%281%29.xlsx/7f2ffe4b-540e-b4ed-100b-ca57737f93ee
https://www.infarmed.pt/documents/15786/3584301/Lista_autodiagnostico_marca%C3%A7%C3%A3o_CE_2021-11-29%281%29.xlsx/7f2ffe4b-540e-b4ed-100b-ca57737f93ee
https://www.infarmed.pt/documents/15786/3584301/Lista+de+autotestes_NV_2021_11_29.xlsx/9b843de1-3a52-2045-9812-b01e4fc4b3e4
https://www.infarmed.pt/documents/15786/3584301/Lista+de+autotestes_NV_2021_11_29.xlsx/9b843de1-3a52-2045-9812-b01e4fc4b3e4
https://www.infarmed.pt/documents/15786/1558631/Lista+de+testes+r%C3%A1pidos+COVID-19/9fb095c5-9d78-09bd-2366-7ca029aa13b0

