Programa de Monitorizacao
de Macrolixo em praias de
Portugal Continental | 2025

Abundancia Total, Composicao e Origens do lixo marinho



iy,

FICHA
TECNICA

Isabel Moura
2026-03-16

o 0 00 N



INDICE

FICHATECNICA.........ocviiiiiiiiiiiii ittt 4
PREAMBUL9 ...................................................................................... 5
INT RODU G AD. ...t st a e e s s e s e e s s saannnnreessrans 5
........................................................................................................ 6
PROBLEMAS EM DESTAQUE. ... .. et e eaaas 8
RES,UMO ........................................................................................... 9
ANALISE I?OS RESULTADOS ... 10
CONCLUSOES ...t et s e e e s s e s e e e eaannnnes 17
*

FIgura 1 Fillamentos ..o e 6
Figura 2: Cordas funda do lobo/manta de ledo de cor laranja e preto presas a rede de
= 7= 11 0 7
Figura 3: Grande emaranhado de cordas funda do lobo/manta de ledo composto por

varias cordas, cada uma contendo varios monofilamentos ........ccvveiiiiiiiiiiiiiienns, 7
Figura 4: Exemplos de varios emaranhados de funda do lobo/manta de ledo ............ 7
Figura 5: Exemplos de varios monofilamentos de funda do lobo/manta de ledo......... 8
Figura 6: Percentagem de Abundancia Total € Composicdo | 2025.......ccccvvvviiveninnnns 10
Figura 7: Distribuicdo dos fragmentos de plastico e poliestireno por praia |2025..... 11
Figura 8: Abundancia de beatas e filtros de cigarro por praia | 2025.........ccccceeeees 12
Figura 9: Abundancia de artigos sanitarios por praia | 2025 ........ccceviiiinniiiiiiiiiinnn, 12
Figura 10: Plasticos de Utilizagdo Unica | 2025, .cuiiiuiriiiiiiiiiiiiiiineneneieeaeaeanenenss 14
Figura 11: Artigos resultantes de atividades maritimas [2025 ......coceviviivivievennennnne, 14
Figura 12: Ordem de grandeza das fontes de lixo marinho | 2025 ..........ccoivinennenn. 16
Figura 13: Distribuicdo dos indicadores de origem por Regidao | 2025.........cc.c......... 16

Programa de Monitorizacdao do Macrolixo em praias de Portugal Continental | 2025



FICHA TECNICA

Titulo: Programa de Monitorizacdo de macrolixo em praias

Abundancia Total, Composicdo e Origens do lixo marinho em 15

itulo:
Subtitulo praias de Portugal
Autoria: Isabel Moura
Instituicao: Agéncia Portuguesa do Ambiente

Luis Alegre (ARH Alentejo), Conceicdo Gago (ARH Algarve), Pedro
Moura (ARH Norte), Leonor Freitas (ARH Tejo e Oeste),
representantes dos Municipios de: Alcobaca, Faro, flhavo, Lagos,
Ovar, Pombal, Pévoa do Varzim, Torres Vedras, Viana do Castelo,
Vila Nova de Gaia e do CMIA Matosinhos e da Associacdo Bandeira
Azul para o Ambiente e Educacgao

Colaboracao:

Editor: Agéncia Portuguesa do Ambiente

Fotos da Capa: Blog bracenet

Data de publicagdao: 2026

Revisdo n°: 0

Namero de paginas: 22

Programa de Monitorizacdao do Macrolixo em praias de Portugal Continental | 2025



PREAMBULO

Ao longo dos ultimos 12 anos a monitorizagdo do macrolixo em praias foi realizado sob a
coordenacdo da Agéncia Portuguesa do Ambiente com a colaboracdao imprescindivel de
equipas de amostragem compostas por elementos das Cadmaras Municipais de Viana do
Castelo, Povoa do Varzim, Vila Nova de Gaia, Ovar, flhavo, Pombal, Alcobacga, Torres
Vedras, Lagos e Faro e das Administracdes de Regido Hidrografica de Tejo e Oeste,
Alentejo e Algarve. Quero expressar aqui 0 meu agradecimento a todos quantos durante
estes anos contribuiram para o sucesso deste programa e possibilitaram a recolha de
dados que asseguraram o reporte de Portugal a Convencao OSPAR e por sua vez a
EMODnet (The European Marine Observation and Data Network) contribuindo para dar
resposta ao critério D 10 C1 do descritor 10 (Lixo Marinho) da Diretiva Quadro da
Estratégia Marinha.

A partir de 2026 o programa de monitorizacdo passara a ser coordenado pela Diregdo
Geral dos Recursos, Servigos e Seguranga Maritimos (DGRM).

INTRODUCAO

Ao longo de mais de uma década deste programa de monitorizagdo tém sido encontradas
dificuldades na identificagdo de multiplos tipos de lixo entre os quais se encontram
determinadas espécies de cordas designadas em inglés por “Dolly Ropes” traduzido para
portugués consoante a regido por Funda do Lobo ou Manta de Ledo.

Na indUstria de pesca de arrasto, as redes de pesca sdo arrastadas pelo fundo do mar, o
que as submete a um desgaste abrasivo severo danificando-as rapidamente Este
procedimento ao nivel europeu corresponde a gastos avultados para substituicdo das
mesmas. Para evitar danos nas redes e prolongar a sua vida Util, sdo-lhes fixadas as
cordas manta de ledo. Durante o processo de arrasto, estas cordas libertam pequenos
filamentos criando uma almofada de protecao ou amortecedor entre as redes e o fundo
do mar.

As cordas Funda do Lobo ou Manta de Ledao sao produzidas com polietileno de alta
densidade e podem ter diferentes didmetros e um nimero diferente de fios/filamentos.

Estas cordas representam um desafio singular como lixo marinho porque, para além de
terem de ser descartadas no final da sua vida util, sofrem quebras e soltam filamentos
assim que comecam a ser utilizadas. Esta autodestruicdo continua no decurso da sua vida
atil resulta na libertagdo de uma grande quantidade de pequenos filamentos de plastico
no mar. Geralmente, 10-25% destas cordas, recém fixadas quebram-se durante as
primeiras semanas de utilizacdo. Apds este periodo inicial, os restantes filamentos
comecam a emaranhar-se uns nos outros; embora isto reduza a perda de fios arrancados,
os filamentos emaranhados incorporam grandes quantidades de areia e cascalho,
necessitando geralmente de substituicdo imediata.

No ambito dos trabalhos do 1° Plano Regional da Convencdo OSPAR (2014-2021) foi

introduzida a agdo 37 com o titulo: Investigar a prevaléncia e o impacto da corda de pesca
tipo manta de ledo/funda do lobo (fibra sintética).
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A colaboragcao entre as autoridades competentes (as Autoridades Nacionais, a UE, a
NEAFC, etc.) e a indUstria de pesca permitiu em conjunto trabalhar no sentido da redugao
dos residuos gerados por este tipo de cordas a nivel (sub)regional.

Embora esta problematica seja bem conhecida, ainda ndo existe um material alternativo
viavel e amplamente aceite que possa ser utilizado universalmente.

A identificagdo deste tipo de corda durante as agdes de monitorizagcdo é também um
desafio. O grupo de peritos em lixo marinho (BLEG) é um dos grupos que contribui para
as atividades do Grupo de Correspondéncia Intersecional sobre o Lixo Marinho (ICGML) o
qual faz parte da area tematica Lixo Marinho, uma das areas que integram a area de
trabalho Impactes ambientais das atividades humanas da Convengdo OSPAR. O BLEG tem
por missao desenvolver atividades que contribuam para um melhor conhecimento sobre
matérias relacionadas com Lixo Marinho, em que existam lacunas ou necessidade de
aprofundar determinadas especificidades, com esse objetivo resolveu retomar esta
tematica com vista a criagdo de meios que permitam uma mais facil identificacdo destes
itens no decurso das acdes de monitorizacao nas praias.

Como resultado, Jakob Strand, perito do departamento de Ecociéncia, da Universidade de
Aahrus, Dinamarca, produziu um folheto em que resume as principais carateristicas destas
cordas cujo conteido passamos a partilhar.

As cordas Funda do Lobo ou Manta de Ledo sao compostas por aproximadamente 30 fios
de polietileno - cada fio contém normalmente cerca de 25 filamentos de cor laranja, preta
ou azul (identificadas na lista de registo OSPAR pelo codigo 1232).

Resultante do processo de arrasto e do inerente desgaste desprendem-se filamentos, os
quais sao detetados em separado no ambiente marinho, e que frequentemente formam
emaranhados. Os emaranhados deste tipo de corda devem consistir inteiramente em
corda Funda do Lobo ou Manta de Leao e sao identificados no formulario de registo OSPAR
com o cédigo 1235.

A Funda do Lobo ou Manta de Ledo é cortada em pedagos de 1,5 a 2 metros de
comprimento e atada a base da rede de arrasto. O uso deste tipo de cordas é comum na
pesca demersal em todo o mundo, mas principalmente na Europa. Habitualmente, este
tipo de cordas sdo colocadas nas redes em zonas em que o fundo do mar é particularmente
rochoso e menos em zonas com um fundo arenoso ou argiloso, logo mais liso. As
carateristicas destas cordas sdo:

o Espessura dos monofilamentos: Normalmente, 0,5a 1 mm

. Cores: Laranja, azul ou preto

. Comprimento: Monofilamentos individuais: Normalmente, 10 a 50 cm
. Emaranhados: Normalmente, 30 a 150 cm

Caracteristicas fisicas:
e Os mono filamentos sado fios resistentes

de polietileno (PE)

e Superficie lisa - filamento novo; esta
superficie vai-se tornando menos lisa a
medida que é desgastada pelo mar

Figura 1: Filamentos
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Figura 2: Cordas funda do lobo/manta de ledo de cor laranja e preto presas a rede de
arrasto

Figura 3: Grande emaranhado de cordas funda do lobo/manta de ledao composto por
varias cordas, cada uma contendo varios monofilamentos

Figura 4: Exemplos de varios emaranhados de funda do lobo/manta de ledao
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Figura 5: Exemplos de varios monofilamentos de funda do lobo/manta de ledo

PROBLEMAS EM DESTAQUE

Relva Artificial® - ndo é um pequeno problema!

Os campos desportivos de relva artificial, amplamente utilizados em toda a Europa, sdo
uma fonte significativa de poluicdo por microplasticos. O problema estd a aumentar porque
os campos artificiais estdo a tornar-se cada vez mais populares como uma alternativa
duravel e permanente aos campos desportivos de relva natural.

Cada superficie de relva artificial consiste numa manta de fibras sintéticas mantidas no
lugar por uma camada de areia. Uma camada adicional de granulos de borracha sintética
(microplasticos) melhora a adequacdo da superficie para a pratica de desporto. Estes
granulos libertam-se facilmente, quer pela acdo do clima, quer pelas acdes de manutencdo
do campo. O calcado e o vestuario dos jogadores sdo veiculos para o transporte dos
granulos de microplastico para longe do campo desportivo.

Em média entre 1 e 5 toneladas de granulos sdo repostos anualmente em cada campo
desportivo, para substituir os granulos perdidos. Tal significa que os campos perdem entre
1 e 4% dos seus granulos a cada ano. O tipo mais utilizado de granulos de borracha séo
os feitos de um polimero sintético designado por Borracha de Estireno-Butadieno (SBR).
Os fabricantes trituram pneus em fim de vida para fazer SBR. Assim, o SBR pode conter
pequenas quantidades de produtos quimicos nocivos e metais pesados que sdo libertados
para o ambiente ao longo do tempo. Estudos mostram que o zinco, em particular, é
lixiviado do granulado em concentragoes suficientemente elevadas para prejudicar o biota
do solo e a vida aquatica.

Em toda a Europa, entre 18.000 e 72.000 toneladas de granulos escapam anualmente dos
campos de relva artificial. Estudos nos Paises Baixos constataram que até 70 kg de
granulos entram por ano em cursos de agua proximos, a partir de um Unico campo.

Além do microplastico granulado, os campos desportivos com relva artificial também
libertam pequenos fragmentos de fibras sintéticas de polipropileno, a partir das suas

1 https://www.kimointernational.org/pitch-in/
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[dminas de "relva". Por ano, entre 5% e 10% destas fibras sintéticas degradam-se como
resultado da utilizacdo e da manutengao do campo.

O trabalho realizado pela NGO KIMO, permitiu o desenvolvimento de um manual e de um
kit de ferramentas para a comunidade, que tem vindo a ajudar na tomada de decisao e
adocdo de medidas mais sustentaveis e amigas do ambiente. Apresentam-se
seguidamente algumas sugestdes de medidas que podem ser adotadas, por exemplo,
como incentivo para os clubes desportivos ou municipios:

e Utilizar materiais de enchimento que reduzam a poluicdo por microplasticos;

e Instalar barreiras perimetrais, grades de saida e outros ajustes na infraestrutura
fisica para reduzir as emissoes de microplasticos dos campos existentes;

e Oferecer formacdo a equipas de manutencdo sobre as orientacdes praticas para
mitigar a quantidade de enchimento perdido durante as atividades de manutencao
de rotina;

e Prevenir a perda de enchimento para os drenos de aguas superficiais que desaguam
nos cursos de agua e, por fim, desaguam no oceano;

e Aumentar a consciencializacdo sobre o problema da poluicdo por microplasticos e
promover comportamentos que reduzam a perda de material de enchimento entre
os utilizadores de campos desportivos de relva artificial;

e Incorporar recursos de mitigacdo da poluigdo por microplasticos como padrdao em
todos os novos campos;

e Aplicar a legislacdo existente, estabelecendo ligacdes entre os clubes, os
departamentos municipais de desporto e os departamentos municipais de
ambiente. Isto deve garantir que as melhores praticas ambientais para os campos
de relva artificial sdo seguidas;

e Elaborar um "Plano de Acdo para a Reducdo de Microplasticos" individualizado para
cada campo de relva artificial.

RESUMO

Neste relatéorio apresenta-se a informacdo recolhida durante as campanhas de
monitorizacdo de macrolixo nas 15 praias de referéncia do Programa de Monitorizacdo do
Macrolixo em praias de Portugal Continental em 2025, distribuidas pelas 5 regides do pais.
Durante este ano foram realizadas um total de 58 campanhas.

Efetuada a avaliagao dos resultados obtidos na monitorizacdo de 2025, verificamos que o
cenario ndo difere substancialmente do observado em anos anteriores, mantendo-se a
analogia com os cenarios das outras Partes Contratantes da Convengdo OSPAR, com as
devidas especificidades regionais.

A categoria plastico/poliestireno representa cerca de 88% dos itens identificados nas
campanhas de 2025, os artigos sanitarios contribuem com 5,8%, metal com 1,6% e o
papel/cartdo com 1,3%.

Relativamente as tipologias em 2025 o cendrio é idéntico ao dos anos anteriores. A
hierarquizacdo este ano coloca nos 3 primeiros lugares do TOP 10 respetivamente: os
fragmentos de plastico rigido e de EPS/XPS de diametro inferior a 2,5 cm e as beatas e
filtros de cigarro

Estando ja a decorrer a segunda década do programa de monitorizacdo do macrolixo em
praias é de assinalar que mais uma vez os objetivos foram cumpridos.
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ANALISE DOS RESULTADOS

Resultados das Campanhas
Em 2025 foram monitorizadas 15 praias na zona costeira de Portugal Continental-

Regido Norte: Cabedelo e Arda (Viana do Castelo), Estela /Barranha (Pdvoa do Varzim),
Matosinhos (Porto) e Sao Félix da Marinha (Vila Nova de Gaia);

Regido Centro: Barra (ilhavo), Furadouro Sul (Ovar) e Osso da Baleia (Pombal);

Regido Tejo e Oeste: Paredes de Vitéria (Alcobaca), Baleal-Leste (Peniche), Amoeiras
(Torres Vedras) e Fonte da Telha (Almada);

Regido Alentejo: Monte Velho (Santiago do Cacém) e

Regido Algarve: Batata (Lagos) e Ilha de Faro (Faro).

As condicdes atmosféricas permitiram a realizacdo de 58 campanhas de amostragem
tendo o calendario sido cumprido quase na integra.

Quantidade e Composicao do Lixo Marinho

Em 2025 a avaliagdo dos resultados apurados nas 58 campanhas realizadas nas 15 praias
de Portugal Continental, concluiram que 88% dos itens identificados sdo da categoria
plastico que inclui os itens em poliestireno tanto expandido como extrudido englobando
os 11,7% restantes todas as outras categorias monitorizadas. Destas categorias os
gue mais contribuem sao: os artigos sanitarios com 5,8%, o metal 1,6% e o papel
& cartdo 1,3%.

88%

a,
>8% 16% 13% 07% 07% 05% 04% 0,3% 0,3%

% de Abundancia Total

2 o o 2

: : S S A
N N ) & 3 N X . <

X {\{@ & % b} o K ‘&st‘ 0(@ {,bé‘

Categorias de itens

Figura 6: Percentagem de Abundancia Total e Composicao | 2025
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Os fragmentos resultantes da degradagdo do plastico/poliestireno representam 47,8%
da totalidade dos itens encontrados nas campanhas de 2025. Os fragmentos de
plastico/poliestireno de dimensdo inferior a 2,5cm (meso e microplasticos) contribuem
com cerca de 36%, a fracdo de dimensao superior a 2,5cm e inferior a 50cm com 11,4%
e a fracdo superior a 50cm com cerca de 0,5% da abundéancia total.

Os mesoplasticos e microplasticos fragmentos de dimensao inferior a 2,5 cm continuam a
ser os fragmentos mais abundantes nas praias monitorizadas. Apresenta-se na figura
abaixo a distribuicdo por praia dos fragmentos de plastico/poliestireno das duas dimensdes
mais abundantes:

3000
2500

£
g 2000
fad Fragmentos plastico rigido ndo
g 1500 identificdvel < 2,5cm
g 1000
@ === Fragmentos de plastico rigido > 2,5
=
- 500 cm <50 cm
0 == ragmentos de polistireno
. EPS+XPS), ndo identificavel <2,5cm
6&0 K (,\(;a y e‘\\-&- 'o°‘° é{o & O é& \,gs e‘;@ o"‘\@ < R .é»@ g,o ( ), »
%& A3 q}@ ot & 9 ,b‘?? @052’ &Oe’ %'\' g\{" 2 Qj\ ==@=Fragmentos de poliestireno (EPS
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Praias Monitorizadas

Figura 7: Distribuicdo dos fragmentos de plastico e poliestireno por praia |2025

No que se refere a fracdo <2,5 cm, as praias com maior abundancia em 2025 foram para
o plastico rigido, por ordem decrescente: Matosinhos, S3o Félix da Marinha, Osso da Baleia
e Baleal-Leste enquanto para os fragmentos de poliestireno foram pela mesma ordem:
S&o Félix da Marinha, Baleal-Leste, Fonte da Telha e Amoeiras.

Relativamente a fracdo >2,5cm < 50cm as praias em que os fragmentos de plastico rigido
foram encontrados em maior quantidade foram: S&o Félix da Marinha, Matosinhos, Baleal-
Leste e Paredes de Vitéria, para os fragmentos de poliestireno a maior abundancia
registou-se em: Sdo Félix da Marinha, Baleal-Leste, Fonte da Telha e Amoeiras.

No que se refere a beatas e filtros de cigarro, outro tipo de lixo da categoria pléstico,
verificou-se que representam 9,8% da totalidade de itens encontrados. Em 2025 voltou
a registar-se um aumento na abundéncia deste tipo de lixo, tal evidéncia demonstra que
os utilizadores das zonas balneares ainda ndao adotaram comportamentos
verdadeiramente respeitadores do Ambiente sendo por isso necessario dar continuidade a
campanhas de informacao e sensibilizacdo. Como se pode verificar infra, as duas praias
com maior quantidade de beatas e filtros de cigarro encontrados, sao duas praias urbanas.
A distribuicdo deste tipo de lixo pelas praias monitorizadas é a seguinte:
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Figura 8: Abundancia de beatas e filtros de cigarro por praia | 2025

Do conjunto das RESTANTES categorias, mais uma vez os Artigos Sanitarios sdo a
categoria que mais contribui para a abundancia total com 5,8% de itens identificados.
A figura abaixo mostra a distribuicdo da abundancia total para os tipos de lixo mais
representativos desta categoria.
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o
[= e o -
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3
< M Toal hitas humidas

Praias

Figura 9: Abundancia de artigos sanitarios por praia | 2025

Em 2025 os itens de artigos sanitarios mais abundantes foram cotonetes, toalhetes de
limpeza/pensos higiénicos/bandas protetoras, toalhitas himidas e tamp0des e aplicadores
respetivamente com cerca de 62%, 28%, 5% e 3% do total desta categoria.

A categoria Metal com 1,6% representa a terceira categoria com maior abundéancia. Os
tipos de lixo mais encontrados foram: as tampas/abertura facil, as latas de
aerossoOis, outras pecas metalicas <50cm e folha metalica respetivamente com
489%, 20%, 10% e 8% do total de itens identificados nesta categoria.

O Papel & Cartdo é a quarta categoria mais abundante com 1,3% do total de itens
identificados em 2025, sendo o tipo designado como “outros artigos de papel e
cartdao”, com cerca de 43% o item mais abundante nesta categoria, por sua vez os
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fragmentos de papel/cartdo ndo identificaveis, os artigos para refeicoes e festas
e os pacotes de cigarro representam respetivamente 16,5%, cerca de 11% e 10%.

Na categoria Borracha as Outras pecas de borracha e os baloes e seus componentes
sdo os tipos de lixo mais abundante, representando respetivamente 45% e 40% do total
destes itens, em relacao ao total de itens identificados estes correspondem
respetivamente a 0,13% e 0,11%.

Relativamente a categoria Vestuario/Téxteis os tipos de lixo maioritarios sdo: Roupa e
Artigos de decoracdo e acessorios respetivamente com 38% e 30% do total desta
categoria. Para o total de itens identificados em 2025 contribuiram respetivamente com
0,17% e 0,13%.

Da categoria Vidro, as Garrafas foram os objetos mais encontrados com cerca de 86%
do total desta categoria representando 0,45% do total de itens identificados.

O Material de Construcgao é o tipo de lixo maioritario na categoria Barro e Ceramica
representando cerca de 90% desta categoria e 0,31% do total de itens.

Na categoria Madeira os tipos de lixo encontrados em maior quantidade foram: Rolhas
de cortica, Paus de gelado e Fragmentos de madeira processada inferiores a 50
cm que contribuiram respetivamente com cerca de 40%, 28% e 27% para o total desta
categoria. Relativamente ao total global de itens identificados as rolhas representam
0,26% e os paus de gelado e os fragmentos de madeira <50cm, 0,18%.

A categoria Artigos Médicos representa 0,7% da totalidade dos itens encontrados em
2025, os Recipientes Médicos sdo o item encontrado em maior abundancia

representando cerca de 57% do total de itens identificados nesta categoria.

Na avaliagdo global foram apurados os seguintes itens como TOP 10 | 2025 de macrolixo
em Portugal Continental nas 15 praias da rede atual:

TOP 10 (Abundancia Total) | 2025

Fragmentos plastico rigido< 2,5cm 24,4%
Fragmentos de polistireno (EPS+XPS) <2,5cm 11,5%
Beatas e Filtros de cigarro 9,8%
Fragmentos de plastico rigido > 2,5 cm <50 cm 7,7%

Sacos de batatas fritas/aperitivos, paus chupa-

%
chupa/gelados 5,6%
Capsulas/tampas/argolas 4,1%
Fragmentos de poliestireno (EPS +XPS) > 2,5 <50 cm 3,7%
Cotonetes - bastonete de plastico 3,6%
Cordas/cordéis (diametro < 1 cm) (indiferenciados) 2,5%
Sacos de plasticos pequenos (p. ex. para congelacao, 1.8%

14

p/alimentos c/zip)
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Tal como se tem verificado nos anos anteriores o TOP 10 é composto na totalidade por
itens da categoria Plastico/Poliestireno. Metade dos tipos de lixo deste TOP sdo também
plasticos de utilizagdo Unica.

Plasticos de Utilizacdo Unica & Artes de Pesca

Os resultados das campanhas de monitorizacao das 15 praias de Portugal Continental em
2025 mostraram que cerca de 88% de todos os materiais identificados sdo de plastico. Os
plasticos de utilizacdo Unica representam cerca de 31% e os artigos relacionados
com atividades maritimas 2,9% da abundancia total.

Toalhetes de Tampées e aplicadore ) - Garrafas e Recipientes:
limpeza/fraldas/pensos P orzni, “Toalhitas himidas Sacos plasticos Bebidasp
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olas de
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Beatas e filtros de
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9,8%

Sacos de batatas
fritas/guloseimas / Paus
chupa chupa
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Palhinhas/misturadores Copos/Chavenas '
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Figura 10: Plasticos de Utilizagdo Unica | 2025
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Etiquetas uso pesca e aquacultura § 0,02%
Armadilhas caranguejos/lagostas S 0,12%

Artigos Maritimos

% de Abundancia Total

Figura 11: Artigos resultantes de atividades maritimas | 2025

De entre os varios artigos maritimos sobretudo aqueles ligados a pesca, os pedagos
resultantes dos cortes de rede tém vindo cada vez mais a merecer atengao pelo impacto
gue criam no ambiente marinho, tendo por isso sido incluidos no formulario OSPAR.
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Indicadores de Origem (possiveis fontes de lixo marinho)

Um passo crucial na monitorizagao e na abordagem eficaz do lixo marinho é a identificacdo
da origem e potenciais fontes do lixo bem como das vias que o transportam e facilitam a
sua entrada no meio marinho.

O lixo entra no oceano a partir de diversas fontes pontuais e difusas, que podem ser
terrestres ou maritimas. Também pode ser transportado por longas distdncias antes de
chegar as zonas costeiras ou depositar-se no fundo dos oceanos e mares. A identificacdo
da fonte pode ser muito dificil, especialmente quando o lixo permanece no meio marinho
durante um longo periodo. Certos itens, em particular fragmentos resultantes da
desintegracao de itens de maiores dimensdes, podem ser muito dificeis ou mesmo
impossiveis de identificar em termos da sua finalidade inicial e possivel origem.

Uma das categorizagdes gerais mais comuns da origem do lixo marinho é a divisdo entre
os inputs maritimos e terrestres. A origem maritima refere-se ao lixo que é lancado
diretamente (acidentalmente ou propositadamente) no mar por atividades maritimas,
p.ex. transporte maritimo, pesca, instalacdes “offshore” ou despejo de residuos no mar.
A origem terrestre refere-se a atividades que geram lixo diretamente na orla costeira,
como o turismo de praia, mas pode também referir-se ao lixo gerado em areas mais
distantes, como cidades e instalacOes industriais, e lancado ou levado para o mar. Da
mesma forma, o lixo ribeirinho é por vezes considerado como proveniente de terra,
embora parte do lixo possa ocorrer como resultado da atividade de embarcagoes e navios.
A escolha das medidas a implementar para combater o problema do lixo marinho é
influenciada pela sua origem quer seja de uma fonte pontual, como uma cidade ou um
estabelecimento de praia, ou de uma fonte difusa, como o transporte maritimo.

Muitos dos materiais identificados nas praias/zonas costeiras, superficie, coluna de agua
e fundo, durante as campanhas de monitorizacdo permitem identificar ou inferir com
significativa precisdo a fonte original, sendo por isso usados como indicadores especificos
da origem do lixo.

Os resultados obtidos para o macrolixo em praias, em 2025, na seccao dos 100m para os
varios indicadores de classificacdo da origem do lixo marinho, de acordo com os critérios
da Convencdo OSPAR, mostram que para cerca de 81% de todo o lixo reportado nas 15
praias do programa, ndo é possivel atribuir uma origem.

Para os 19%, a que foi possivel atribuir com elevado grau de certeza as origens obteve-
se a seguinte distribuicdo: turismo e atividades recreativas (46%), saneamento
(38%) e a pesca e aquacultura (12%).
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Figura 12: Ordem de grandeza das fontes de lixo marinho | 2025
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Figura 13: Distribuicdao dos indicadores de origem por Regidao | 2025

Para o lixo marinho classificado obteve-se a seguinte distribuicdo por Regides: na Regiao
Norte, a origem mais relevante foi o turismo e atividades recreativas (6,7%), seguida do
saneamento (4,4%) e da pesca e aquacultura (0,7%).

Na Regido do Centro as 3 origens tiveram igual significado (0,7%).

Na Regido do Tejo e Oeste a origem mais significativa foi o saneamento (2,1%), seguida
do turismo e atividades recreativas (1%) e da pesca e aquacultura com (0,8%).

Na Regido do Alentejo todas as 3 origens contribuiram com igual percentagem 0,1%.
Na Regido do Algarve a origem mais relevante foi o turismo e atividades recreativas

(0,4%) seguida da pesca e aquacultura com 0,1%. O saneamento nesta Regidao nao teve
qualquer contributo.
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CONCLUSOES

Em 2025 o programa de monitorizagao do lixo marinho em praias de Portugal Continental
manteve 15 praias no programa tendo sido realizadas 58 campanhas de um total de 60
previstas.

As principais conclusdes da analise dos resultados das campanhas de 2025 sdo:

¢ No que se refere a quantidade e composicao do lixo identificado nas 15 praias deste
programa na area dos 100m, os itens mais abundantes sdo o plastico com 88%. As
restantes categorias apresentam quantidades bem mais diminutas a saber: artigos
sanitarios com cerca de 5,8%, o metal 1,6%, o papel & cartdo 1,3%, madeira e artigos
médicos 0,7%, vidro 0,5% vestuario/téxteis 0,4%, borracha e barro/ceramica 0,3%.

e Os fragmentos de plastico rigido e poliestireno expandido e extrudido de menores
dimensdes (<2,5cm) foram os itens maioritarios representando cerca de 36% do total
de itens identificados em 2025 nas praias monitorizadas.

e Os fragmentos de plastico rigido e poliestireno representaram em 2025, cerca de 48%
do total de itens identificados nas 58 campanhas de monitorizacdo realizadas

¢ As beatas e filtros de cigarro sdo o terceiro tipo de lixo mais identificado representando
9,8% do total dos itens identificados.

e Como em anos anteriores, os artigos sanitarios continuam a ser os materiais que a
seguir ao plastico ocorrem em quantidades mais significativas (5,8%) sendo os
cotonetes o tipo de lixo maioritédrio desta categoria (cerca de 62%) seguido dos
toalhetes de limpeza/pensos higiénicos/bandas protetoras que representam cerca de
28%.

e Em 2025 a praia de Sado Félix da Marinha foi a que apresentou maior quantidade de
toalhetes limpeza/pensos higiénicos/bandas protetoras com cerca de 86% do total
apurado para este tipo de lixo em todos os locais monitorizados.

e Mais uma vez se apurou um TOP 10 constituido 100% por itens de plastico/poliestireno.

e Os plasticos de utilizacdo Unica representaram 31% do total de itens identificados na
monitorizacao do macrolixo em praias em 2025.

¢ Os artigos resultantes de atividades maritimas representaram cerca de 2,9% do total
de itens identificados.

e A aplicagdo da matriz para apuramento dos indicadores de origem do lixo marinho, na
seccao de 100m, este ano, revelou ndo ser possivel identificar a fonte para cerca de
81% dos itens de lixo registados. Para aqueles, passiveis de classificacdo (19% do
total), a distribuicdo foi a seguinte: turismo e atividades recreativas (46%),
saneamento (38%) e pesca e aquacultura (12%).
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