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INTRODUCAO

Um tema que tem vindo a receber atencao em reunides de peritos em lixo marinho em
praias é a ocorréncia de episddios de acumulacdo excecionais de lixo na orla costeira e
como deve ser conduzida a monitorizagdo nestas circunstancias e como é possivel efetuar
a contabilizacdo dos itens de lixo garantido a fiabilidade dos resultados.

As causas que conduzem a acumulacdo de quantidades elevadas de lixo em determinados
locais ndo é a mesma nas varias partes contratantes da Convencdao OSPAR, podem resultar
das tempestades maritimas, transbordo de rios ou outros eventos climaticos extremos ou
derrames (libertacdes acidentais) para o mar.

Portugal continental e ilhas esta entre os paises que registam com alguma frequéncia a
presenca na zona costeira de quantidades excecionais de lixo quer por razdes de origem
climatica quer por arrastamento por correntes e ventos.

As tipologias de itens de lixo encontradas bem como as quantidades observadas e a
frequéncia com que estes fendmenos ocorrem sao também varidveis consoante as regidoes
e a composicao do substrato da area monitorizada.

O grupo de peritos de lixo em praias da Convencdo OSPAR entendeu ser pertinente
estabelecer uma metodologia para este tipo de eventos tendo por isso iniciado um projeto
piloto para o estabelecimento de um método que deve representar uma abordagem
minima comum.

Quando ocorrem eventos em que ha acumulacdo de quantidades excecionais de lixo o
problema que se coloca é como realizar uma amostragem fiavel na unidade de
amostragem estabelecida, ou seja nos 100m de praia.

A recolha representativa e registo de itens de lixo em condicdes de presenca de
guantidades excecionais de lixo na area de 100m é impossivel de realizar com o nimero
de pessoas que habitualmente constituem a equipa assim como num intervalo de tempo
aceitavel.

Pelo que a metodologia a testar tera de considerar uma area menor, para com 0s mesmos
meios obter resultados fidveis.

Existem diferentes formas de normalizacao de dados utilizados atualmente, mas nenhuma
metodologia padronizada. Em alguns casos, as praias com quantidades excecionais de lixo
foram divididas em transeptos e o numero total de itens de lixo contidos nesses transeptos
registados e normalizados para 100m. A dimensdo dos transeptos é varidvel de caso para
caso.

Foi sugerido que se deveria iniciar pela testagem da metodologia usada por Franga
(CEDRE) para a monitorizacdo de péletes e fragmentos de mesoplasticos.

Esta metodologia usa transeptos (tiras completas) da unidade de amostragem que permite
ter uma imagem completa da praia.

A metodologia usa 5 transeptos a distancias fixas (10-30-50-70-90 m), (TGML, 2023)
evitando assim também os erros na selecdo dos locais. Além disso, a utilizagdo de
transeptos possibilita a extrapolacdo dos resultados para 100 m de seccao de praia.

Foi ainda analisada a largura dos transeptos tendo-se considerado que esta deveria ser
maior do que a indicada para o caso dos micro e mesoplasticos, tendo-se optado por testar
uma largura de cerca de 1,5 m.

A figura abaixo ilustra o conceito de amostragem por transepto usada na amostragem de
micro e mesoplasticos.
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Em resumo, a metodologia em teste para condi¢cdes de excecionais quantidades de lixo
em praias usa 5 transeptos de 1,5 m de largura cada a distancias fixas (10-30-
50-70-90 m) ap6s o apuramento do total de itens, os resultados obtidos sao
normalizados para 100m.
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Resumo

Neste relatério apresenta-se a informacdao recolhida durante as campanhas de
monitorizacdo de macrolixo nas 15 praias de referéncia do Programa de Monitorizacdo do
Lixo Marinho em praias de Portugal Continental em 2024, distribuidas pelas 5 regides.
Durante este ano foi possivel realizar um total de 57 campanhas.

Efetuada a avaliagdo dos resultados obtidos na monitorizacdo deste ano o cenario nao
difere substancialmente do observado em anos anteriores, mantendo-se a analogia com
0os cenarios das outras Partes Contratantes da Convencao OSPAR com as devidas
especificidades regionais. A categoria plastico/poliestireno representa cerca de 90% dos
itens identificados nas campanhas deste ano quanto as outras categorias os artigos
sanitarios contribuem com 5,8%, o papel/cartdao com 1,3% e o metal com 1%.

Relativamente as tipologias em 2024 o cenario é idéntico ao dos anos anteriores a
hierarquizagao este ano coloca nos 3 primeiros lugares do TOP 10 respetivamente a fragao
de plastico rigido < 2,5cm (28%), fragdo de poliestireno (EPS) < 2,5cm (12%) e a fragao
de plastico rigido 2,5-50 cm (9%).

Os fragmentos de plastico rigido representam cerca de 38% da totalidade dos itens
identificados e os fragmentos de poliestireno 17%. Os fragmentos de menores dimensdes
(< 2,5cm) contribuem com cerca de 40% e os de dimensdao > 2,5 cm e < 50 cm com
cerca de 15%.

As praias em que foi identificada uma maior abundancia de fragmentos de dimensao
inferior a 2,5cm foram para o plastico rigido: Fonte da Telha, Matosinhos e Sao Félix da
Marinha, para os fragmentos de EPS: Osso da Baleia e Sdo Félix da Marinha e Baleal-
Leste.

Para a fracdo >2,5 cm e <50 cm as praias com quantidades mais significativas de plastico
rigido foram: Matosinhos, Fonte da Telha e Cabedelo e para os fragmentos de EPS: Baleal-
Leste, Sdo Félix da Marinha, Osso da Baleia e Amoeiras.

Embora este ano seja de assinalar um decréscimo na quantidade de beatas e filtros de
cigarro recolhidos (7%) continuam a ser um dos itens presente em quantidades
significativas em algumas das praias monitorizadas nomeadamente na praia de
Matosinhos, Fonte da Telha e Batata (Lagos)

Do total de itens identificados nas campanhas realizadas em 2024 apenas foi possivel
atribuir origem a 17% destes. As fontes com maior expressao sao: o turismo e atividades
de recreio com cerca de 50%, o saneamento com cerca de 36%, e a pesca e aquacultura
com 10,5%.

De acordo com esta matriz de indicadores de origem ndo foi possivel atribuir a fonte a
83% do lixo marinho identificado nas praias do programa de monitorizagdo nacional.

Passado mais de uma década do inicio do programa de monitorizacdo do macrolixo em
praias o balanco continua a ser bastante positivo sendo de assinalar a constancia na
manutencdo das equipas de amostragem e o empenho demonstrado ao longo de estes
anos o que tem permitido a regularidade de reporte nacional ndo s6 para a Convengao
OSPAR, mas também para a avaliagdao do descritor 10 no ambito da Diretiva Quadro da
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Estratégia Marinha. Este ano teve inicio a segunda década do programa e mais uma vez
os objetivos foram cumpridos, todos os envolvidos estdo de parabéns.
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Analise dos Resultados

Resultados das Campanhas

Em 2024 foram monitorizadas 15 praias na zona costeira de Portugal Continental na
Regido Norte: Cabedelo, Arda (Viana do Castelo), Estela /Barranha (Pévoa do Varzim),
Matosinhos (Porto) e Sao Félix da Marinha (Vila Nova de Gaia); Regido Centro: Barra
(flhavo), Furadouro Sul (Ovar) e Osso da Baleia (Pombal); Regido Tejo e Oeste: Paredes
de Vitéria (Alcobaca), Baleal-Leste, (Peniche), Amoeiras (Torres Vedras) e Fonte da Telha
(Almada); Regido Alentejo: Monte Velho (Santiago do Cacém) e Regido Algarve: Batata
(Lagos) e Ilha de Faro (Faro).

As condicOes atmosféricas permitiram a realizacdo de 57 campanhas de amostragem
tendo o calendario sido cumprido quase na integra.

Quantidade e Composicao do Lixo Marinho

Em 2024 a avaliagcdo dos resultados apurados nas 56 campanhas realizadas nas 15 praias
de Portugal Continental, concluiram que 89,5% dos itens identificados sdo da categoria
plastico que inclui os itens em poliestireno tanto expandido como extrudido englobando
os 10,5% restantes todas as outras categorias monitorizadas. Destas categorias os
artigos sanitarios contribuem com 5,8%, papel & cartdao 1,3% e metal 1,0%

Art. Médicos | 0,6%
Art. Sanitarios [l 5,8%

Barro& Cerdmica = 0,1%

Vidro | 0,5%

Metal I 1,0%

Madeira | 0,6%

Papel& Cartédo 0 1,3%

Vestudio/Téxteis | 0,4%

Borracha | 0,2%

Plasticos I 89,5%

Figura 1: Abundancia Total e Composicao | 2024

Os fragmentos resultantes da degradagdo do plastico/poliestireno representam 55% da
totalidade dos itens encontrados nas campanhas de 2024. Os fragmentos de
plastico/poliestireno de dimensao inferior a 2,5cm (meso e microplasticos) contribuem
com cerca de 40 %, a fracao de dimensdo superior a 2,5cm e inferior a 50cm com cerca
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de 15% e a fracdo superior a 50cm apenas contribui com cerca de 0,3% da abundéancia
total.

De novo este ano os fragmentos de meso e microplasticos de dimensdao inferior a 2,5 cm
foram os mais abundantes nas praias monitorizadas. Apresenta-se abaixo o apuramento
da distribuicdo dos fragmentos de plastico/poliestireno das duas dimensdes mais
abundantes por praia:

3500
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E 2500
]
2000 .
%“ Fragmentos plast rigido < 2,5cm
E 1500
Z 1000 B Fragmentos de polistireno <2,5cm
o L — s ]_l_ — e B Fragmentos de plast rigido > 2,5 cm <50
o ® @ X ¥ ®© m O m ] ] o] o s O tm
s T £ T & E w® 5 £ £ & = &5 ® =
T« & & s 8 5:5 S 'g 2 8w @ 2 B Fragmentos de poliestireno > 2,5 <50
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2 & @ 3 s
] B
&
o

PRAIAS

Figura 2: Distribuicdo dos fragmentos de plastico e poliestireno por praia |2024

No que se refere a fracdo <2,5 cm, as praias com maior abundancia em 2024 foram para
o plastico rigido, por ordem decrescente: Fonte da Telha, Matosinhos e Sdo Félix da
Marinha enquanto para os fragmentos de poliestireno foram pela mesma ordem: Osso da
Baleia, Sdo Félix da Marinha e Baleal-Leste. Relativamente a fracdo >2,5cm < 50cm as
praias em que os fragmentos de plastico rigido foram encontrados em maior quantidade
foram: Matosinhos, Fonte da Telha e Cabedelo, para os fragmentos de poliestireno a maior
abundancia registou-se na praia de Baleal-Leste, Sdo Félix da Marinha, Amoeiras e Osso
da Baleia.

As beatas e filtros de cigarro representam 7% da totalidade de itens encontrados.
Relativamente as restantes categorias os Artigos Sanitarios contribuem com 5,8% para a
abundéncia total, os cotonetes e os toalhetes de limpeza/pensos higiénicos/bandas
protetoras sdo os tipos maioritarios nesta categoria. A categoria Papel & Cartdo contribui
com 1,3%0 para o total de itens identificados em 2024 sendo o tipo outras pecas de papel
e cartdao com 349% o item mais abundante nesta categoria, por sua vez o cartdo e os
fragmentos de papel/cartdo nao identificdveis representam respetivamente 27% e
16%. No que se refere a categoria Metal que em 2024 contribuiu com 1% para o total
de itens identificados, as tampas de metal representam 56%, as latas de bebida 15%
e folha metdlica 14% do total desta categoria.
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Este ano as beatas e filtros de cigarro representam 7% da abundancia total, registando-
se uma ligeira redugdo que se espera passe a ser a tendéncia. A distribuicdo pelas praias
monitorizadas é a seguinte:

Monte Velho EZZZZZ7) 113
Batata
Faro
Paredes de Vitdria EZ3 34
Baleal-Leste @ 18
Amoeiras FZZA 57

Fte d aTe I h a BT TR R R r i ey 643

347

PRAIAS

Furadouro 0
Osso da Baleia =23 44
Barra EZZZZA 69
Matosinhos
S Felix EZZZZZF7rrrrarararrra 304
Barranha Z3& 32
Arda B 17
Cabedelo =ZZZ3 55

831

N2 ITENS /100M

Figura 3: Abundancia de beatas e filtros de cigarro por praia | 2024

No conjunto das RESTANTES categorias, mais uma vez os Artigos Sanitarios sdo a
segunda categoria que mais contribui para a abundancia total com 5,8% do total de
itens identificados e destes os cotonetes com bastonete de plastico sdo o tipo
maioritario com cerca de 66%, os toalhetes de limpeza/pensos higiénicos/bandas
protetoras representam 26%, os tampoes 2,6% e as toalhitas himidas 2,2% do
total destes itens.
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Figura 4: Abundancia de cotonetes (bastonete em plastico) por praia | 2024
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Em 2024 o item toalhetes de limpeza/pensos higiénicos/bandas protetoras deu um
contributo significativo para o apuramento do total desta categoria apresenta-se a sua
distribuicdo pelas diferentes praias monitorizadas:

N2 ITENS/100M

e F & S o O \gs $ O ¥ 0
> <0 & o o & &< &
Q,V‘ 0S Q N <& N & 9 S
< S < L K
] Q3’°
\a
PRAIAS

Figura 5: Abundancia Total de toalhetes de limpeza/pensos higiénicos/bandas

protetoras por praia | 2024

O papel & cartdao é a terceira categoria mais abundante com 1,3%, sendo o tipo
designado como “outros artigos de papel e cartiao”, o cartao e os fragmentos de
papel/cartdao nao identificaveis os mais abundantes respetivamente com cerca de
349%, 27% e 16% do total desta categoria.

A categoria Metal representa 1% da totalidade de itens encontrados, as tampas, as
latas de bebida e a folha metalica sdo os itens mais abundantes respetivamente com
56%, 15% e 14°%o do total de itens identificados nesta categoria.

A categoria Artigos Médicos representa 0,6% da totalidade dos itens encontrados
em 2024, os Recipientes Médicos s3do o item encontrado em maior abundéncia
representando 63% do total de itens identificados para esta categoria.

Na avaliagdo global foram apurados os seguintes itens como TOP 10 | 2024 de macrolixo
em Portugal Continental nas 15 praias da rede atual:
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TOP 10 | 2024

Fragmentos plastico rigido ndo identificavel <

28%
2,5cm
Fragmentos de polistireno (EPS+XPS), ndo 129
(]
identificavel <2,5cm
Fragmentos de plastico rigido > 2,5 cm <50 cm 9,4%
Beatas e Filtros de cigarro 7,2%
Fragmentos de poliestireno (EPS+XPS) > 2,5 <50 5 20
(]
cm !
Sacos de batatas fritas, aperitivos,
) 5,5%
etc./guloseimas+ Paus de chupa-chupa
Capsulas/tampas de garrafas 5,0%
Cotonetes - bastonete de plastico 3,8%
Cordas/cordéis (diametro < 1 cm)
L . . . 2,7%
(indiferenciados) incluindo pedagos
Toalhetes limpeza/pensos higiénicos/bandas
1,5%

protetoras

Este ano também forma contabilizadas quantidades significativas de itens provenientes de
produtos de consumo de utilizagdo Unica nomeadamente os sacos de guloseimas/batatas
fritas, os paus de chupa-chupa e as capsulas/tampas/argolas de garrafas. Apresenta-se
no grafico abaixo a distribuicdo destes itens pelas praias monitorizadas.
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Figura 6 Abundancia Total por praia de itens de utilizacao Gnica do top 10 | 2024
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Plasticos de Utilizacdo Unica & Artes de Pesca

Os resultados das campanhas de monitorizacao das 15 praias de Portugal Continental de
2024 mostraram que cerca de 90% de todos os materiais identificados sdo de plastico. Os
plasticos de utilizacdo Unica representam cerca de 27% e os artigos relacionados
com atividades maritimas 3% da abundancia total.

Toalhitas himidas 1 0,1%
Tampdes e aplicadores 1 0,1%
Toalhetes de limpeza/fraldas/pensos I 1,5%
Cotonetes I 3,3%
Baldes 1 0,1%
Beatas e filtros de cigarro I 7,2 %
Talheres/pratos + Palhinhas/misturadores HEE 0,7%
Copos/Chdvenas W 0,4%
Sacos de batatas fritas/guloseimas + Paus... I 5 5%
Cdpsulas/argolas de plastico das tampas G 5 0%
Embalagens de Alimentos incl. "fast food" HEE 0,9%

Plasticos de Utilizagdo Unica

Garrafas e Recipientes: Bebidas I 0,7%
Sacos decompras I 0,7%
% Abundancia Total

Figura 7: Plasticos de Utilizagdo Unica | 2024
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Figura 8: Artigos resultantes de atividades maritimas |2024
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Indicadores de Origem (possiveis fontes de lixo marinho)

Um passo crucial na monitorizagdo e na abordagem eficaz do lixo marinho é a identificagcao
da origem e das vias que o transportam e conduzem a sua entrada no meio marinho.

O lixo entra no oceano a partir de diversas fontes pontuais e difusas, que podem ser
terrestres ou maritimas. Também pode ser transportado por longas distédncias antes de
ser depositado nas zonas costeiras ou depositar-se no fundo dos oceanos e mares. A
identificacdo da fonte pode ser muito dificil, especialmente quando o lixo permanece no
meio marinho durante um longo periodo. Certos itens, em particular fragmentos
resultantes da desintegracao de itens de maiores dimensdes, podem ser muito dificeis ou
mesmo impossiveis de identificar em termos da sua finalidade inicial e possivel origem.

Uma das categorizacdes gerais mais comuns da origem do lixo marinho é a divisdo entre
os inputs maritimos e terrestres. A origem maritima refere-se ao lixo que é lancado
diretamente (acidentalmente ou propositadamente) no mar por atividades maritimas,
p.ex. transporte maritimo, pesca, instalacdes offshore ou despejo de residuos no mar. A
origem terrestre refere-se a atividades que geram lixo diretamente na orla costeira, como
o turismo de praia, mas pode também referir-se ao lixo gerado em areas mais distantes,
como cidades e instalagOes industriais, e langado ou levado para o mar. O lixo que entra
no ambiente marinho através dos esgotos é considerado como tendo origem terrestre,
embora a maioria das dguas residuais resultem do transporte pelos rios ou de descargas
diretas para o mar. Da mesma forma, o lixo ribeirinho é por vezes considerado como
proveniente de terra, embora parte do lixo possa ocorrer como resultado da atividade de
embarcacdes e navios. A escolha das medidas a implementar para combater o problema
do lixo marinho é influenciada pela sua origem quer seja de uma fonte pontual, como uma
cidade ou um estabelecimento de praia, ou de uma fonte difusa, como o transporte
maritimo.

Muitos dos materiais identificados nos diferentes compartimentos: praias/zonas costeiras,
superficie, coluna de agua e fundo, durante as campanhas de monitorizagdo permitem
identificar ou inferir com significativa precisdo a fonte original, sendo por isso usados como
indicadores especificos da origem do lixo.

Os resultados obtidos para o macrolixo em praias, em 2024, na seccao dos 100m para os
varios indicadores de classificacdo da origem do lixo marinho, de acordo com os critérios
da Convengdo OSPAR, mostram que para cerca de 83% de todo o lixo reportado nas 15
praias do programa, nao é possivel atribuir uma fonte.

Para os 17%, a que foi possivel atribuir com elevado grau de certeza as fontes obteve-
se a seguinte distribuicdo: turismo e atividades recreativas (50%), saneamento
(36%) e a pesca e aquacultura (10,5%).
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Figura 9: Ordem de grandeza das fontes de lixo marinho | 2024

Quanto a distribuicdo das fontes do lixo marinho com origem classificada pelas varias
Regides, abaixo mostra a ordem de grandeza para cada uma das fontes avaliadas.

—4&—Pesca e aquacultura
=f—Turismo e atividades de recreio
—tfr—Saneamento

== Navegacio (residuos operacionais)

== Residuos da cozinha (residuos ndo-operacionais)

35%

25%

15%

5%

-5% NORTE CENTRO TEJO E OESTE ALENTEJO ALGARVE
REGIOES

N2 ITENS (COM ORIGEM IDENTIFICADA)

Figura 10: Distribuicdo dos indicadores de origem por Regidao | 2024

Para o lixo marinho classificado obteve-se a seguinte distribuicdo por Regides: na Regido

Norte, a fonte mais relevante € o turismo e atividades recreativas (33%), seguida do
saneamento (20%) e da pesca e aquacultura (3%).
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Na Regido do Centro também o turismo e atividades recreativas (4%) é a atividade que
mais contribui, o saneamento e a pesca e aquacultura ambas com 2% acompanham de
perto esta fonte.

Na Regidao do Tejo e Oeste a fonte mais significativa € o saneamento (13%), seguida do
turismo e atividades recreativas (10%) e da pesca e aquacultura com 5%.

Na Regido do Alentejo a fonte com maior significado é o saneamento (0,7%) seguida do
turismo e atividades recreativas (0,6%) e da pesca e aquacultura com 0,4%.

Na Regido do Algarve a fonte mais relevante é o turismo e atividades recreativas (3%)
enquanto o saneamento e pesca e aquacultura tém idéntica representatividade com 0,2%.
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Conclusoes

Em 2024 o programa de monitorizacao do lixo marinho em praias de Portugal Continental
manteve 15 praias no programa e foram realizadas 57 campanhas de um total de 60
previstas.

As principais conclusdes da analise dos resultados das campanhas de 2024 sdo:

v" No que se refere a quantidade e composicao do lixo identificado nas 15 praias deste
programa na area dos 100m, os itens mais abundantes sdo o plastico com 89,5%.
As restantes categorias apresentam quantidades bem mais diminutas a saber:
artigos sanitarios com cerca de 6%, papel & cartdo 1%, metal 1%,
vestuario/téxteis 0,4%, madeira e artigos médicos 0,6%, vidro 0,5% e borracha
0,2%. barro/ceramica 0,1%,

v" Os fragmentos de plastico rigido e poliestireno expandido e extrudido de menores
dimensdes (<2,5cm) sdo os itens maioritarios representando 40% do total de itens
identificados em 2024 nas praias monitorizadas.

v' Os fragmentos de plastico rigido e poliestireno representaram em 2024, 55% do
total de itens identificados nas 57 campanhas de monitorizacao realizadas

v' Este ano registou-se um ligeiro decréscimo no nimero de beatas e filtros de cigarro
representando 7% do total dos materiais identificados.

v Como em anos anteriores, os artigos sanitarios continuam a ser os materiais que
a seguir ao plastico ocorrem em quantidades mais significativas (5,8%) sendo os
cotonetes o tipo de lixo maioritario desta categoria (66%) seguido dos toalhetes
de limpeza/pensos higiénicos/bandas protetoras que representam cerca de 26%.

v Em 2024 o total de toalhetes limpeza/pensos higiénicos/bandas protetoras
registados na praia de Sao Félix da Marinha representam 86% do total apurado
para esta categoria destacando-se largamente em relagdo as restantes.

v" Mais uma vez se apurou um TOP 10 constituido 100% por itens de
plastico/poliestireno.

v' Os plasticos de utilizacdo Unica representam 27% do total de itens registados e
cerca de 30% do total de plasticos identificados na monitorizagdo do macrolixo em
praias em 2024,

v' Os artigos resultantes de atividades maritimas representam cerca de 3% do total
de itens identificados.

v" A aplicacdao da matriz para apuramento dos indicadores de origem do lixo marinho,
na seccdo de 100m, este ano, revelou ndo ser possivel identificar a fonte para cerca
de 83% dos itens de lixo registados. Para aqueles, passiveis de classificacdo (17%
do total), a distribuicao foi a seguinte: turismo e atividades recreativas (50%),
saneamento (36%) e pesca e aquacultura (10,5%).

Programa de Monitorizacdao do Macro Lixo em praias de Portugal Continental | 2024



