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1 - INTRODUCAO

As regras gerais constantes no presente documento sdo aplicaveis a compostagem
domeéstica e habilitam ao exercicio desta atividade de acordo com o previsto no Anexo I
do Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro de 2020 na sua atual redacdo, que
aprova o novo Regime Geral de Gestdo de Residuos (nRGGR), substituindo outro tipo de
licenciamento.

Para além do disposto neste documento devem ser sempre cumpridas todas as indicagbes
dos sistemas de gestdo de residuos urbanos que disponibilizarem equipamentos e/ou
acompanhamento e apoio ao processo.

2 - ENQUADRAMENTO LEGAL

O Anexo I do Decreto-Lei n.© 102-D/2020, de 10 de dezembro, na sua atual redagao, que
estabelece o novo Regime Geral de Gestdo de Residuos (nRGGR), refere, no seu artigo
590, que podem ser isentas de licenciamento, desde que previstas por regras gerais
aprovadas, nos termos do artigo 66.9:
a) Operacoes de valorizagdo de residuos;
b) Operacdes de eliminacdo de residuos nao perigosos efetuadas pelo seu produtor
no local de producao.

De acordo com o artigo 66.9, as regras gerais devem definir, para a operacao de
tratamento de residuos em causa, pelo menos os tipos e quantidades de residuos
abrangidos e o método de tratamento a utilizar, de modo a assegurar que os residuos sdo
valorizados e/ou eliminados em conformidade com os principios constantes do capitulo II
do titulo I do nRGGR.

Salienta-se ainda o disposto no n.°© 5 do artigo 30.° que isenta de licenciamento a
instalacdo de equipamentos de compostagem domeéstica, desde que sejam cumpridas as
regras gerais aplicaveis.

As regras gerais sao aprovadas pela Autoridade Nacional de Residuos (ANR), apos audicao
das ARR, e publicitadas no sitio na Internet da ANR.

Face ao exposto publica-se a seguinte regra geral para a compostagem doméstica de
residuos efetuada pelo cidaddao, aos biorresiduos urbanos por si produzidos na sua
habitacao.

3 - AMBITO DE APLICACAO

As regras gerais aplicam-se a instalagdo de equipamentos de compostagem doméstica de
biorresiduos considerando-se:

a) Compostagem: processo natural de decomposicao de matéria organica por acao
de microrganismos na presenca de oxigénio. A compostagem €, assim, uma técnica
simples e eficaz de valorizacdo de residuos, cujo resultado é um material rico em
nutrientes - composto, que pode ser aplicado em vasos, sementeiras, hortas e
jardins.

b) Biorresiduos domeésticos: residuos biodegradaveis de jardins e os residuos
alimentares e de cozinha das habitagdes (adaptado de alinea d) do art.© 3.2 do
NRGGR). De uma forma simplificada, pode-se dizer que sao todos os materiais de
origem biolégica que apodrecem facilmente na natureza. Estes residuos incluem
cascas de vegetais, legumes, hortalicas, fruta, borras de café, cha, guardanapos e
papel de cozinha usado sem contaminantes. Para além dos residuos gerados na
cozinha, também sdo considerados bioresiduos os residuos produzidos em jardim,
tais como aparas de relva, podas de plantas e ervas, folhas e ramos secos.
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3.1 RESIDUOS A TRATAR - CODIGOS LER

Apresentam-se seguidamente alguns exemplos de biorresiduos domésticos, de acordo
com os cédigos LER publicados na Decisdo 2014/955/UE, de 18 de dezembro de 2014,
relativa a Lista de Residuos:

a) LER 20 02 01: Residuos biodegradaveis (de jardins e parques), que abrange folhas
verdes ou secas, ervas daninhas sem semente, flores e plantas ndo tratadas com
produtos quimicos, aparas de relva frescas ou secas, residuos de ramos e arbustos
resultantes de podas, caruma;

b) LER 20 01 99: Outras fragcbées, sem outras especificacbes, onde se inclui borras e
filtros de café e saquetas de ch3;

c) LER 20 01 08: Residuos biodegradaveis de cozinhas e cantinas, onde se inclui
residuos de vegetais crus, de descasque de fruta, e/ou legumes.

3.2 PROCESSO DE TRATAMENTO

A compostagem domeéstica € um processo simples de reciclagem de matéria organica,
através do qual sdo depositados no compostor/pilha restos de comida e residuos das
hortas e jardins, que, por acdo de microrganismos (bactérias, fungos e actinomicetes),
transformam estes residuos biodegradaveis, num fertilizante natural rico em nutrientes
chamado composto.

O reator (compostor) pode ser uma pilha estatica, um contentor plastico onde é efetuada
a deposicdo de residuos pelo topo e a retirada do composto em abertura(s) no fundo ou
uma caixa de compostagem, construida com ripas de madeira e cobertura, onde sdo
colocados alternadamente residuos com carbono (geralmente denominados residuos
castanhos) e residuos azotados (denominados residuos verdes). Para facilitar o processo
de degradacgao podera ser necessario promover o arejamento por revolvimento da massa
de residuos ou a sua humidificagdo.

O composto produzido pode ser aplicado em vasos, sementeiras, hortas e jardins.

Esta operacdo de tratamento, agora isenta de licenciamento, consta da tipologia R3-
Reciclagem/recuperacdo de substancias organicas ndo utilizadas como solventes
(incluindo compostagem e outros processos de transformacdo bioldgica) do Anexo II do
NRGGR, integrando-se na operacdao R3B - compostagem.

4 - REQUISITOS DA INSTALACAO E
EQUIPAMENTOS

Deve-se optar por compostores com base direta no solo/terra que devera ter uma boa
drenagem de modo a que a adgua possa escorrer e infiltrar-se quando chover.

4.1 LOCALIZACAO

Devem ser seguidos os seguintes critérios para a correta localizagdo do compostor:

a) O local devera ser amplo o suficiente para acomodar o compostor e permitir o
manuseio do composto (revirar, peneirar, triturar, etc.);

b) Ser de facil acesso;

c) De preferéncia com sombra, debaixo de uma arvore de folha caduca, de modo a
evitar temperaturas elevadas no verao e baixas no Inverno (boa mistura de sombra
e sol), e sem vento (para evitar a secagem do composto);

d) Ter ponto de agua proximo.
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4.2 TIPOLOGIA DE COMPOSTAGEM E DIMENSIONAMENTO

A compostagem doméstica pode ser efetuada:

a) Em caixa de compostagem, de plastico ou madeira. Geralmente para um agregado
familiar com 4 pessoas é aconselhado um compostor com 1x1x1m (1m?3), ou um
compostor com cerca de 300l de capacidade, contudo existem iniUmeros tipos e
dimensbGes de compostores disponiveis no circuito comercial, sendo que no
momento da aquisicdo deve ser tida em consideragdo a quantidade de bioresiduos
produzida em cada agregado familiar.

b) Num local com as caracteristicas acima referidas onde se possa amontoar o
material a compostar, dando-lhe a forma de uma pilha/piramide, com
aproximadamente 2m de diametro na base e cerca de 1m de altura.

5 - CONDICOES DE EXPLORACAO
5.1 RESIDUOS A COMPOSTAR

Na tabela seguinte apresentam-se as tipologias de residuos passiveis de serem
tratados no compostor doméstico, bem como os que apenas podem ser utilizados em
pequenas quantidades e os que ndo sdo admissiveis para este tratamento.

Compostar em
pequenas
quantidades

Compostar N&o compostar

Verdes

Castanhos

Residuos de vegetais
crus

Cascas de batata

Papel de cozinha
usado e nao
contaminado

Restos de carne e peixe,
0sso0s e espinhas

Residuos de
descasque de fruta

Cascas de frutos
secos

Massas e arroz
cozinhados

Oleo e comidas gordurosas

Borras de café

Folhas secas

Pao

Lacticinios

Saquetas de cha

Aparas de relva secas

Cascas e restos de ovos

Folhas verdes

Aparas de madeira e
serradura, nao
contaminada ou
tratada quimicamente

Cortica

Ervas daninhas sem
semente

Residuos de ramos e
arbustos, resultantes

Beatas de cigarros

de podas
Flores e plantas, ndo | Palha e feno Fezes de animais
tratadas com
produtos quimicos
Aparas de relva Caruma Fraldas
frescas
Ramos finos Residuos de materiais ndo
orgdanicos
Cinzas

Medicamentos

Residuos nao
biodegradaveis

Embalagens

Restos de plantas tratadas
com produtos quimicos

Troncos de arvores
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5.2 DEPOSICAO DE RESIDUOS

Os restos de comida e outros biorresiduos produzidos nas habitacdes devem ser colocados
em balde hermético, de capacidade conhecida, preferencialmente sem segunda
contentorizacdo em plastico (sem saco plastico), sendo posteriormente depositados no
compostor, de acordo com as regras descritas infra.

Para o bom funcionamento do compostor e do processo de compostagem devem ser tidas
em condicao as seguintes regras:

a) Cortar sempre os residuos a depositar em bocados pequenos;

b) No fundo do compostor colocar ramos grossos (promovem o arejamento e
impedem a compactacao);

c) Adicionar uma camada com cerca de 10 cm de “castanhos”;

d) Adicionar uma mao cheia de terra ou composto pronto (esta porgao ira conter
microrganismos suficientes para iniciar o processo de compostagem);

Nota: Grandes quantidades de terra adicionadas diminuem o volume Util do composto
e compactam os materiais, dificultando o processo de compostagem.

e) Adicionar uma camada de “verdes”;

f) Cobrir com outra camada de “castanhos”;

g) Humedecer cada camada de forma a manter um teor de humidade adequado. Este
teor pode ser medido através do “teste da esponja” (descrito em 4.4);

h) Deposite os residuos por esta ordem até encher o compostor. Pode adicionar as
camadas todas de uma vez ou a medida que os materiais/residuos vao ficando
disponiveis;

i) A ultima camada a adicionar deve ser sempre de “castanhos”, deste modo sdo
evitados problemas de odores e a proliferacdo de insetos e outros animais
indesejaveis.

Deve-se evitar colocar residuos verdes no compostor sem serem cobertos com matéria
seca para evitar odores e atrair vermes.

5.3 CONTROLO DE TEMPERATURA

A atividade dos microrganismos provoca variacdes de temperatura. Valores elevados sao
essenciais para maximizar a eficiéncia de decomposicao e higienizacdo dos materiais. Na
falta de termometro, espetar uma barra ou tubo de ferro na pilha e esperar alguns
minutos. Ao retirar colocar a mao, se a barra estiver quente é indicativo que o processo
decorre de forma adequada.

5.4 CONTROLO DE HUMIDADE

Para verificar se o processo decorre com um teor de humidade adequado, deve-se efetuar
0 “Teste da esponja” - Espremer com a mao um pouco do material do interior do
compostor:

e Se pingar, a pilha estda demasiado hiumida - é preciso juntar “castanhos” e revolver
os materiais.

e Se a mado continuar seca, a pilha estad com falta de agua - é preciso juntar “verdes”,
regar e revolver os materiais.
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5.5 CONTROLO DO PROCESSO DE DECOMPOSICAQO

Sendo a compostagem um processo natural existem alguns problemas que podem ocorrer
durante o processo de decomposicao dos residuos depositados. No quadro seguinte sdo
apresentados alguns problemas recorrentes e as solucdes a adotar para os controlar.

Problema Causa Solucao
Adicionar materiais

Cheiro a ovos podres Pilha muito himida .
castanhos e remexer a pilha
Cheiro a mistura de Demasiados materiais Adicionar materiais
manteiga rangosa e vinagre verdes castanhos
Falta de verdes Adicionar verdes
Temperatura nao aumenta . . Fazer teste da humidade,
Pilha muito seca . !
adicionar agua e remexer
Tamanho dos materiais Cortar os materiais em
muito grande pedacos mais pequenos
Compostagem muito lenta . L. Misturar com os materiais
Demasiados materiais
um pouco de terra ou
castanhos T
composto ja pronto
Adicionar materiais secos
Tirar a tampa do compostor
Excesso de agua durante algum tempo
Pilha muito humida Colocar o compostor num

local com boa drenagem

Mexer a pilha para o ar
circular
Retirar os materiais que nao
possam ser colocados
Cobrir a pilha com
castanhos

Composto atrai animais _ Fechar bem a tampa do
Restos de comida na parte compostor

superior da pilha

Pilha pouco arejada

Ha residuos de carne/peixe

Mexer bem o composto para
aumentar a temperatura

Composto estd demasiado Adicionar um pouco de agua

Compostor atrai formigas .
seco e remexer a pilha

5.6 RECOLHA DO COMPOSTO

Passados cerca de 3 a 4 meses da deposicdo dos residuos no compostor, é possivel
observar a formagao do composto, com aspeto de terra, escuro, sem odor e com
excelentes qualidades fertilizantes (a duracdo da estabilizacdo e formagao do composto
variam de acordo com o tempo, o clima e o tipo de operacao efetuada).

Este composto obtido € um adubo natural, rico em carbono e azoto, que pode e deve ser
usado como fertilizante na horta caseira ou misturado com a terra dos envasados
(plantas/flores), geralmente da seguinte maneira:

a) Hortas e jardins: Pode servir como cobertura ou incorporado no solo (depende das
exigéncias das plantas e da época do ano).

b) Vasos e sementeiras: Utilizar uma parte de composto, duas partes de terra.

O composto resultante da compostagem doméstica sé pode ser utilizado nas instalagdes
do produtor.
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6 - OBRIGAGCOES DE REGISTO E REPORTE DE
DADOS

A compostagem doméstica € objeto de registo junto da entidade responsavel pelo sistema
municipal de gestdo residuos urbanos (n.° 5 do artigo 30.° do nRGGR).

Sendo essencial a contabilizagdo dos residuos tratados por compostagem para efeitos de
afericdo do cumprimento das metas nacionais, o responsavel por este tratamento deve
prestar as informages necessarias e solicitadas pelo sistema municipal ou intermunicipal
de gestdo de residuos urbanos.
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