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Acronimos e Abreviaturas

APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P.

DGE - Direcao-Geral da Economia

I&D - Plano Estratégico de Investigagao & Desenvolvimento

MPF - Modelo de Determinacao dos valores das Prestacdes Financeiras
PADR - Plano de Atividades e Demonstracao de Resultados Previsional
RA - Representante autorizado

RAP - Responsabilidade Alargada do Produtor

RGGR - Regime Geral da Gestdo de Residuos definido no Anexo I do Decreto-Lei n.© 102-
D/2020, de 10 de dezembro, na sua redagao atual

RASD - Residuos de Produtos de Autocuidados de Salde no Domicilio
SC&E - Plano Estratégico de Sensibilizagdo, Comunicacdo & Educacao

SIGRASD - Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de Autocuidados de Saude no
Domicilio

SIGRB - Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de Baterias

SIGRE - Sistema Integrado de Gestdao de Embalagens e Residuos de Embalagens
SILiAmb - Sistema Integrado de Licenciamento do Ambiente

SIRER - Sistema Integrado de Registo Eletronico de Residuos

UNILEX - Regime Unificado dos Fluxos Especificos de Residuos definido no Decreto-Lei n.°
152-D/2017, de 11 de dezembro, na sua redacgao atual
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A. Geral/Enquadramento

Al.Qual é a legislacdo especifica aplicavel a gestdao de residuos de produtos de
autocuidados de saude no domicilio?

A gestdo de residuos de produtos de autocuidados de saude no domicilio (RASD) obedece
ao disposto no Decreto-Lei n.° 152-D/2017, de 11 de dezembro (UNILEX), na sua redacao
atual, nomeadamente os artigos 87.9-B e 87.°-C.

Além disso, o Regime Geral da Gestdao de Residuos (RGGR) estabelecido no anexo I do
Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro, na sua redacdo atual, também é relevante,
pois atualiza e complementa o regime juridico estabelecido pelo UNILEX.

As especificidades do Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de Autocuidados de Saude
no Domicilio (SIGRASD) encontram-se definidas na licenca da DIVERDE - Sociedade Gestora
de Residuos de Autocuidados de Saude no Domicilio, Lda., atribuida pela Agéncia Portuguesa
do Ambiente, I.P. (APA) e pela Diregdo-Geral da Economia (DGE) e homologada pelo
Secretario de Estado do Ambiente, no dia 23 de abril de 2026, e pelo Secretario de Estado
da Economia, no dia 28 de abril de 2026. A referida licenga encontra-se publicada no sitio
de internet da APA, em:

https://apambiente.pt/sites/default/files/ Residuos/FluxosEspecificosResiduos/Autocuidad
os/licenca diverde.pdf

Voltar ao Indice b

A2.Qual a definicdo de produtos de autocuidados de saude e quais os produtos incluidos?

A definicdo de produtos de autocuidados de salde consta na alinea vv) do artigo 3.2 do
UNILEX.

Os produtos de autocuidados de saude sdao produtos utilizados na prestacdo de cuidados de
salde a seres humanos ou animais, efetuada pelos proprios cidaddos, ou seus cuidadores,
sem intervencgao de profissionais prestadores de cuidados de saude.

Os produtos incluidos na definicdo sdo os seguintes:

¢ lancetas de uso Unico;

e agulhas isoladas;

e canetas com agulhas integradas;
e seringas com agulhas;

e tiras de teste;
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¢ agulhas descartaveis para canetas de insulina e outros medicamentos;
e dispositivos de puncdo;

e seringas para medicamentos/vacina;

e sensores de monitorizagdo continua de glicose;

e cateteres.

A3. Quais as obrigagoes dos produtores de produtos utilizados em autocuidados de saude?

Os produtores de produtos utilizados em autocuidados de saude que introduzem esses
produtos no mercado, em territério nacional, tém responsabilidades significativas no ambito
do principio da responsabilidade alargada do produtor (RAP).

De acordo com o UNILEX os produtores devem cumprir varias obrigacGes legais relativas a

gestdo de residuos desses produtos quando estes atingem o fim da sua vida Uutil,
nomeadamente:

Implementar um sistema de gestao de residuos de autocuidados de satide no domicilio;

Adotar as medidas necessarias ao cumprimento dos principios da hierarquia dos residuos, da
protecdo da saiide humana e do ambiente;

Garantir uma rede de retoma dos RASD representativa e abrangente do territério;

Garantir a protegao da populag¢do através da recolha dos RASD em condigdes adequadas;

Assegurar um tratamento dos RASD, compativel com as caracteristicas dos mesmos;

Cumprir metas de recolha de RASD;

Aproveitar sinergias com outros esquemas de RAP ja existentes, de forma a facilitar a deposi¢do dos
RASD pelo cidadao e reduzir custos de recolha, transporte e tratamento.

A definicdo de produtor de produto e as obrigacGes associadas a RAP podem ser encontradas

na Circular n.© 01/2025/DFEMR.
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A4.Como podem os produtores de produtos de autocuidados de saide cumprir as suas
obrigacdes de gestdo de RASD?

Para cumprir as obrigacdes estabelecidas no UNILEX relativas a gestdo de RASD, os
produtores de produtos de autocuidados de salde sdo responsaveis pela gestdo dos
respetivos residuos através de um sistema individual ou de um sistema integrado.

Voltar ao Indice D

B. Sistemas de Gestao
B1.0 que é um sistema individual de gestdao de RASD?

Sistema individual é o sistema através do qual o produtor de produtos de autocuidados de
saude assume individualmente a responsabilidade pela gestdo do residuo no qual o produto
se transforma.

Este sistema esta sujeito a autorizagdo atribuida pela APA e pela DGE, homologada pelos
membros do Governo responsaveis pelas dareas da economia e do ambiente. O produtor
deve prestar uma caugdo para evitar que os custos da gestdo dos residuos recaiam sobre a
sociedade ou outros produtores. A autorizacao fixa as condicdes de gestdo, incluindo a rede
de recolha, objetivos e metas, plano de sensibilizacdo e equilibrio econdmico-financeiro.

Atualmente, ndo existe nenhum sistema individual licenciado.

Voltar ao Indice D

B2.0 que é um sistema integrado de gestdao de RASD?

O sistema integrado de gestdo é o sistema através do qual o produtor de produtos de
autocuidados de saude transfere a responsabilidade pela gestdao do RASD no qual o produto
se transforma, para uma entidade gestora licenciada para o efeito, que assume
coletivamente essa responsabilidade.

O sistema integrado de gestdo de RASD é gerido pela DIVERDE, a Unica entidade gestora
licenciada para este fluxo especificos de residuos.

Voltar ao Indice D

B1.Quem é a DIVERDE e quais as suas responsabilidades?

A DIVERDE - Sociedade Gestora de Residuos de Autocuidados de Saude no Domicilio, Lda.
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€ a entidade gestora do sistema integrado de gestdo de residuos de produtos de
autocuidados de saude no domicilio (SIGRASD) a nivel nacional, encontrando-se as suas
responsabilidades definidas no artigo 12.2 do UNILEX e na licenca atribuida pela APA e pela
DGE, disponivel em:

https://apambiente.pt/sites/default/files/ Residuos/FluxosEspecificosResiduos/Autocuidad
os/licenca diverde.pdf

Voltar ao Indice b

B2. Qual o &mbito material de atuagdao da DIVERDE?
O ambito material de atuacdo da licenca concedida a DIVERDE abrange a:

e gestdo de produtos de autocuidados de saude utilizados na prestacdo de cuidados
de salde a seres humanos ou animais, efetuada pelos proprios cidadaos, ou seus
cuidadores, no domicilio, sem intervencdo de profissionais prestadores de cuidados
de saude; e

e gestdo de residuos de produtos de autocuidados de saude utilizados na prestagdo
de cuidados de salde a seres humanos ou animais, classificados com o cédigo LER
20 01 99!, efetuada pelos proprios cidaddos, ou seus cuidadores, no domicilio, sem
intervencdo de profissionais prestadores de cuidados de saude.

Voltar ao Indice D

B3. Qual a linha cronoldgica estabelecida na licenga da DIVERDE?

A licenca da DIVERDE produz efeitos a 01 de janeiro de 2027, no entanto, antes dessa
data, a DIVERDE estd sujeita a entrega dos seguintes documentos:

1 LER 20 01 99 - Outras fragdes, sem outras especificacdes, onde devem ser incluidas as
seringas/cortantes/perfurantes, quando resultantes de uma recolha seletiva, ja que o subcapitulo 20
01, corresponde a fragdes recolhidas seletivamente (exceto 15 01).
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B4. Existem metas nacionais para a gestao de RASD?

As metas nacionais no ambito da gestdo de RASD estdo estabelecidas no UNILEX, apenas
para o ano de 2030, no entanto, a DIVERDE assume o compromisso de cumprir no minimo
os objetivos de recolha constantes na sua licenga e apresentados no quadro seguinte,
contribuindo desta forma para o cumprimento do objetivo nacional.

Metas

2027 | 2028 2029 | 2030 2031 2032 2033 2034 2035‘ 2036‘

Objetivos de

10%  15% | 20% | 75% 75%  75% | 75% | 75% | 75% | 75 %

recolha (1)

(1) indexada & colocacdio no mercado dos produtos de autocuidados previstos no &mbito da licenga
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C. Registo de Produtores

C1.0s produtores de produtos de autocuidados de salde tém de se registar no Registo de
Produtores de Produto no SILIAmb?

Sim. Para mais informagdo consultar as perguntas 1.1 e 1.4 do documento de
Perguntas Frequentes - Registo de Produtores de Produtos/Embaladores,
disponivel em:

https://apambiente.pt/sites/default/files/ Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RAP/FA

QRegisto.pdf

Voltar ao Indice b

D. Perguntas do Utilizador Final

D1.Quais os residuos de produtos de autocuidados de salude abrangidos pela licenca da
DIVERDE?

A licenca atribuida a DIVERDE abrange a gestao dos seguintes RASD:

lancetas de uso Unico;

agulhas isoladas;

canetas com agulhas integradas;

seringas com agulhas;

tiras de teste;

agulhas descartaveis para canetas de insulina e outros medicamentos;
dispositivos de puncao;

seringas para medicamentos/vacina;

sensores de monitorizacdo continua de glicose;

cateteres.

Mas apenas aqueles que cumulativamente:

sejam utilizados em prestagdo de autocuidados de saude no domicilio, a seres
humanos ou animais, e

sem que haja intervencao de profissionais prestadores de cuidados de
saude.

Voltar ao Indice b
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D2.0nde posso entregar os residuos dos produtos de autocuidados de salde que produzo no
meu domicilio?

Pode entregar os RASD nos seguintes locais:
e Farmacias comunitarias;
e Locais de venda de medicamentos ndo sujeitos a receita médica;

e Locais de venda de produtos de autocuidados de saude a animais;
e Pontos de retoma e/ou recolha que integrem a rede de recolha da DIVERDE.

Voltar ao Indice b

D3.Como devo acondicionar os RASD que produzo no meu domicilio?

Aguando da entrada em operacionalizagdo da DIVERDE, a 01 de janeiro de 2027, os locais
de venda de produtos de autocuidados de saude utilizados na prestacdao de cuidados de
saude a seres humanos ou animais, utilizados no domicilio, irdo disponibilizar aos utentes
contentores especificos para acondicionamento desses residuos.

Os contentores, disponibilizados de forma gratuita, serdo resistentes, imperfuraveis,
estanques, hermeticamente fechados e com formato adequado para conter os residuos em
causa.

Existirdo duas tipologias de contentores:

e Um contentor destinado aos RASD habitualmente designados por “corto-
perfurantes”;

e Um contentor destinado aos sensores de monitorizagdo continua de glicose que
contenham baterias.

Um contentor destinado aos RASD Um contentor destinado aos sensores de
habitualmente designados por “corto- monitorizacdao continua de glicose que
perfurantes”; contenham baterias.

Voltar ao Indice b
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D4.Qual o motivo para a existéncia de duas tipologias de contentores de RASD? Nao posso
colocar todos os RASD no mesmo contentor?

As caracteristicas e o tratamento dos RASD constantes do ambito da licenca da DIVERDE
variam consoante sejam residuos de produtos habitualmente designados por “corto-
perfurantes” ou residuos de sensores de monitorizagdo continua de glicose contendo
baterias, razao pela qual devem ser separados na origem, ou seja na casa do utilizador
final.

Os sensores de monitorizagdo continua de glicose contendo baterias ndo podem ser
eliminados nem objeto de operagdes de valorizagdao energética, conforme previsto no n.° 1
do artigo 70.° do Regulamento (UE) 2023/1542 do Parlamento Europeu e do Conselho, de
12 de julho de 2023, relativo as baterias e respetivos residuos, pelo que tem de ser
segregados dos restantes RASD.

Os restantes RASD nao sao classificados residuos hospitalares, no entanto, devido a
sua natureza, apresentam ou podem apresentar risco biolégico e devem ser geridos como tal,
dai terem de ser segregados em contentores estanques e sujeitos a tratamento adequado, que
em Ultima instancia podera passar por operagdes de valorizacdo energética.

Voltar ao Indice D

D5.A entrega dos RASD tem custos para o utilizador final?
N&o. A entrega dos RASD nos locais de venda desses mesmos produtos ou nos pontos de

retoma e/ou recolha que integrem a rede de recolha da DIVERDE é livre de encargos para
os utilizadores finais.

Voltar ao Indice b

D6.Posso eliminar os meus RASD em conjunto com os residuos indiferenciados?
N&o. Tendo em conta a sua especificidade, os RASD podem constituir um problema de salde

publica e ambiental, pelo que, com vista a salvaguarda da salde publica, os RASD ndo
devem, em caso algum, ser eliminados em conjunto com os restantes residuos.

Voltar ao Indice D
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E. Exemplos de RASD

A titulo de exemplo, apresentam-se as imagens seguintes, ndo se pretendendo, de forma
alguma, publicitar marcas ou modelos especificos.

Lancetas de uso Unico

Responsabilidades
Produtor do Produto

e Proceder ao registo no SILIAmb;

e Efetuar enquadramento como
Produtor ou RA;

e Submeter declaragdes anuais:

o Declarar as embalagens (caixa
de cartdo e folheto
informativo) as EG SIGRE;

o Declarar a lanceta a EG
DIVERDE.

|

Al

=\
227

Ky

—

\

Nie

—

o =

Responsabilidades
Utilizador final

Adquirir o produto no local de
venda e solicitar o contentor
DIVERDE;

Descartar a caixa

de cartdo e folheto Eﬁﬁ’
informativo no —
ecoponto azul;

ApOs utilizagdo, colocar a tampa
de protecdo na lanceta usada e
descartar no contentor da
DIVERDE;

Entregar o contentor DIVERDE
cheio, na farmacia comunitaria ou
outro ponto de recolha
DIVERDE.
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Agulhas isoladas

Responsabilidades
Produtor do Produto

Proceder ao registo no SILiAmb;

Efetuar enquadramento como
Produtor ou RA;

Submeter declaragbes anuais:

o Declarar as embalagens (caixa
de cartdo, folheto informativo,
invdlucro de plastico e canula
de protecdo da agulha) as EG
SIGRE;

o Declarar a agulha a EG
DIVERDE.

=

Responsabilidades
Utilizador final

Adquirir o produto no local de
venda e solicitar o contentor
DIVERDE;

Descartar a caixa
de cartdo e folheto
informativo no TR

ecoponto azul;
ECOPONTD
(i
AMARELD

Apos utilizagdo, colocar a canula
de protegdo na agulha usada e
descartar no contentor da
DIVERDE;

ECOPONTO

Descartar o
involucro de plastico
no ecoponto
amarelo;

Entregar o contentor DIVERDE
cheio, na farmacia comunitaria ou
outro ponto de recolha
DIVERDE.

Canetas com agulhas integradas

Responsabilidades
Produtor do Produto

Proceder ao registo no SILiAmb;

Efetuar enquadramento como
Produtor ou RA;

Submeter declaragbes anuais:

o Declarar as embalagens (caixa
de cartdo e folheto informativo)
as EG SIGRE;

o Declarar a caneta com a agulha
integrada a EG DIVERDE.

Responsabilidades
Utilizador final

Adquirir o produto no local de
venda e solicitar o contentor

DIVERDE;

iil
Apds utilizacdo, colocar a tampa
de protegdo na caneta usada e

descartar no contentor da
DIVERDE;

Descartar a caixa
de cartao e folheto
informativo no
ecoponto azul;

Entregar o contentor DIVERDE
cheio, na farmacia comunitaria ou
outro ponto de recolha DIVERDE.

Proponha uma correcao ou alteragdao: geral@apambiente.pt
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Seringas com agulhas / Seringas para medicamentos e/ou vacinas

Responsabilidades
Produtor do Produto

Proceder ao registo no SILIAmb;

Efetuar enquadramento como
Produtor ou RA;

Submeter declaragdes anuais:

o Declarar as embalagens (caixa
de cartdo, folheto informativo,
invdlucro de plastico e canula
da agulha) as EG SIGRE;

o Declarar a seringa com agulha
a EG DIVERDE.

Responsabilidades
Utilizador final

Adquirir o produto no local de
venda e solicitar o contentor
DIVERDE;

Descartar a caixa
de cartdo e folheto
informativo no |

ecoponto azul;
ECOPONTD
[T
AMARELD

Apos utilizagdo, colocar a canula
de protegdo na agulha usada e
descartar no contentor da
DIVERDE;

ECOPONTO

Descartar o
involucro de plastico
no ecoponto
amarelo;

Entregar o contentor DIVERDE
cheio, na farmacia comunitaria ou
outro ponto de recolha DIVERDE.

Tiras de teste

Responsabilidades
Produtor do Produto

Proceder ao registo no SILIAmb;

Efetuar enquadramento como
Produtor ou RA;

Submeter declaragdes anuais:

o Declarar as embalagens (caixa
de cartdo, folheto informativo e
embalagem de plastico
(frasco)) as EG SIGRE;

o Declarar as tiras de teste a EG
DIVERDE.
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Responsabilidades
Utilizador final

Adquirir o produto no local de
venda e solicitar o contentor
DIVERDE;

Descartar a caixa
de cartao e folheto
informativo no o |

ecoponto azul;
ECOPONTD
(i
AMARELD

Apds utilizacdo, colocar a tira de
teste usada no contentor da
DIVERDE;

ECOPONTO

Descartar a
embalagem de
plastico (frasco) no
ecoponto amarelo;

Entregar o contentor DIVERDE
cheio, na farmacia comunitaria ou
outro ponto de recolha DIVERDE.

Proponha uma correcao ou alteragdao: geral@apambiente.pt
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Agulhas descartaveis para canetas de insulina e outros medicamentos

Responsabilidades
Produtor do Produto

Proceder ao registo no SILIAmb;

Efetuar enquadramento como
Produtor ou RA;

Submeter declaragbes anuais:

o Declarar as embalagens (caixa
de cartao, folheto informativo,
embalagem plastica de
acondicionamento da agulha e
canula de protecdo) as EG
SIGRE;

o Declarar a agulha a EG
DIVERDE.

DPOSIBLENSUN (¢ 10,1
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Responsabilidades
Utilizador final

Adquirir o produto no local de
venda e solicitar o contentor
DIVERDE;

Descartar a caixa
de cartdo e folheto

informativo no ol
ecoponto azul;

, . ECOPONTD
embalagem de plastico | [T}
de acondicionamento AMARELD

da agulha no ecoponto amarelo;

ECOPONTO

Descartar a

Apos utilizagdo, colocar a canula
de protegdo na agulha usada e
descartar no contentor da
DIVERDE;

Entregar o contentor DIVERDE
cheio, na farmacia comunitaria ou
outro ponto de recolha DIVERDE.

Dispositivos de puncao

Responsabilidades
Produtor do Produto

Proceder ao registo no SILIAmb;

Efetuar enquadramento como
Produtor ou RA;

Submeter declaragbes anuais:

o Declarar as embalagens (caixa
de cartdo ou invélucro de
plastico (caso exista) e folheto
informativo) as EG SIGRE;

o Declarar a agulha a EG
DIVERDE.

3D

Responsabilidades
Utilizador final

Adquirir o produto no local de
venda e solicitar o contentor
DIVERDE;

Descartar a caixa
de cartdo e folheto
informativo no o |

ecoponto azul;
ECOPONTD
(i
AMARELD

Apds utilizacdo, colocar a tampa
de protegdo na lanceta usada e
descartar no contentor da
DIVERDE;

ECOPONTO

Descartar o
invélucro de plastico
(caso exista) no
ecoponto amarelo;

Entregar o contentor DIVERDE
cheio, na farmacia comunitaria ou

Proponha uma correcao ou alteragdao: geral@apambiente.pt
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d
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outro ponto de recolha DIVERDE.

Sensores de monitorizacdo continua de glicose

Responsabilidades
Produtor do Produto

Proceder ao registo no SILiAmb;

Efetuar enquadramento como
Produtor ou RA;

Submeter declaragdes anuais:

o Declarar as embalagens (caixa
de cartdo, folheto informativo e
embalagem plastica de
acondicionamento do sensor e
tampa do aplicador) as EG
SIGRE;

o Declarar a bateria do sensor as
EG SIGRB;

o Declarar o sensor a EG
DIVERDE.

Responsabilidades
Utilizador final

Adquirir o produto no local de
venda e solicitar o contentor
DIVERDE especifico para os
sensores;

Descartar a caixa
de cartao e folheto
informativo no o
ecoponto azul;

ECOPONTO

Descartar a

embalagem plastica
de acondicionamento ARG
do sensor no ecoponto amarelo;

Apos utilizagdo, remover o sensor,
colocar a tampa de protegdo no
aplicador e descartar no contentor
da DIVERDE especifico para os

SENSOres;

Entregar o contentor DIVERDE
cheio, na farmacia comunitaria ou
outro ponto de recolha DIVERDE.

Proponha uma correcao ou alteragdao: geral@apambiente.pt
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Cateteres
Responsabilidades Responsabilidades
Produtor do Produto Utilizador final
Adquirir o produto no local de
venda e solicitar o contentor
. DIVERDE;
Proceder ao registo no
ol Descartar a caixa de cartdo e

SILIAmb;

Efetuar enquadramento como
Produtor ou RA;

Submeter declaragdes anuais:

Declarar as embalagens (caixa
de cartdo, folheto informativo e
embalagem plastica de
protecdo do cateter) as EG
SIGRE;

Declarar o cateter a EG
DIVERDE.

folheto informativo [ ecoronto
no ecoponto azul; g‘ﬁ

Descartar a
embalagem plastica

de protegdo do cateter

no ecoponto amarelo;

Apos utilizagdo, descartar o
cateter no contentor da
DIVERDE;

Entregar o contentor DIVERDE
cheio, na farmacia comunitaria
ou outro ponto de recolha
DIVERDE.

Proponha uma correcao ou alteracao: geral@apambiente.pt
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