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6 DEZ | 14H30 | BIBLIOTECA 6 DEZ | 14H30 | BIBLIOTECA
CARTAZES

Secorrerd ng Biblioteca jc ESSL, a ceriménia de Entrega de « Abertura da Sessdo pela Diretora da Escola Secundéria de S.
. ispositivos do Projeto RadAR. )
Convite e programa A4 para a P ' Lourengo - Graga Sousa

~ . . . . - Este projecto tem como objectivos:
sessao publica com distribui¢cao de « Apresentacdo do projeto RadAR - Instituto Superior Técnico-
detetores * Promover a consciencializagdo da populagdo sobre o raddo e Nuno Canha

os seus efeitos na saude; 3 :
- Apresentagcdo dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos da

turma 9° B da ESSL

* Promover a monitorizacdo de raddo numa zona do pais ainda

pouco caracterizada; _ _ _
« Raddo: o que é, como medir e como reduzir a exposi¢do

* Fornecer aos cidaddos as informagdes necessdrias para uma Agéncia Portuguesa do Ambiente- Catarina Antunes

efetiva redu¢@o da concentracdo de rad@o nos casos em que se

verifiquem concentracgdes elevadas. » Esclarecimento de dividas sobre o funcionamento do detetor

O projeto serd desenvolvido na ESSL pelos alunos da turma do 9° B. - Entrega dos detetores de radéo

Contamos com a vossa presenca.
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16:30 SESSAO DE ABERTURA Projeto RadAR: da escola

Projeto RadAR, Escolas

para a comunidade

16:45 RADAO: CONHECER PARA ATUAR

Agéncia Portuguesa do Ambiente 2 UG BREIER

cidada que envolveu escolas
do distrito de Portalegre
com o objetivo de informar a
comunidade sobre os riscos
para a saude e formas de
minimizar a exposicao ao

17:10 0 PROJETO RadAR NA PERSPETIVA
DAS ESCOLAS
Escola Secundaria de Sao Lourengo

17:30 TENHO CONCENTRAGOES ELEVADAS DE

RADAO EM MINHA CASA. O QUE FAZER? radao.
LusoRadon { AR
- i projeto de ciéncia cidadé em Porfclegre
18:00 SESSAO DE ESCLARECIMENTOS - R —

LusoRadon, Agéncia Portuguesa do Ambiente i

LOCAL: CENTRO DE ARTES E ESPETACULOS DE PORTALEGRE

RADAU “J:}" jrf: h Nl ESCOLA SECUNDARIA
¢ £ @ — —
apambiente.pt/radao %Eig LUSORADON wﬁ%@ﬁ!ﬁ =§S\ o
Telefone: 214 728 262 -
( 5 TECNICO 2oe) A
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Cartaz/programa A4 para sessdo publica
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VIDEOS/ENTREVISTAS

Entrevista a alunos da ESSL

Entrevista a professora da ESSL



ARTIGO NA
IMPRENSA LOCAL

Alto Alentejo n° 847, 6 de dezembro 2023
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> O projeto RadAR € um projeto de
ciéncia cidada que visa medir os niveis do

- gas radao. Foi desenvolvido pela Agéncia

Portuguesa do Ambiente e pelo Instituto

~ Superior Técnico e esta a ser dinamizado,

no distrito de Portalegre, por trés turmas,
pertencentes a Escola Secundaria de Sao

. Lourenco, a Escola Secundaria Mouzinho

da Silveira e a Escola Secundaria de Ponte
de Sor.

Na ESSL, o desafio comegou no dia 20 de
setembro, data em que foi apresentado
o projeto e explicado os alunos do 9° B
como poderao ter uma participacao ativa
na ciéncia e integrar uma experiéncia que
terminara em maio, em Lisboa.

O que & o radao?

E um gas incolor, sem chelro toxico,
proveniente do granito, que se infiltra
nas habitacoes através das fissuras
existentes no solo. Em Portalegre,
apresenta elevados niveis.

O que provoca este gas?

Problemas respiratorios, tais como
inalacao de particulas toxicas, au-
mento dos efeitos do tabaco, cancro
no pulmao.

Numa primeira fase, os alunos tém a
missao de dar a conhecer o projeto e o gas

- radao, bem como sensibilizar a comunida-
- de escolar, em particular, e a populacao

de Portalegre, em geral, para aderirem ao
projeto. A sua apresentacao publica decor-
reu no dia 04 de dezembro, integrada nas
comemoracoes do dia da Escola Secundaria
de Sao Lourenco.

Numa segunda fase, sera feita a testa-
gem. Para o efeito, no dia 05 de dezembro,
foram entregues os kits de medicao, 100
por escola, os quais permitirao avaliar os
niveis de radao existentes nos lares porta-
legrenses que se localizem no rés-do-chao
e 17 andar, uma vez que, acima dessa cota,
a testagem ja nao apresenta resultados
conclusivos. Quem estiver interessado
em participar na testagem, pode enviar
um mail para essl@mail.telepac.pt e sera
contactado, posteriormente, para receber
um medidor.

Passados trés meses, serao recolhidos
esses medidores e enviados para analise.

Os resultados serdo divulgados dia 16
de maio, quando os alunos das diversas
escolas que participaram no projeto Ra-
dAR visitarao o Instituto Superior Técnico
e participarao na sessao de apresentacao
no Pavilhao do Conhecimento, em Lisboa.

Conhecidos os resultados, caso os niveis
de raddo apresentem valores preocupan-

"tes, a populagdo tera, assim, oportunidade

de o saber e de tomar medidas para evitar
os seus efeitos nocivos, como por exemplo,

‘garantir um maior arejamento das suas

habitacoes.
O projeto RadAr, para além da trans-

- missao de conhecimento, tem permitido

envolver varias disciplinas e trabalhar
colaborativamente, evidenciando, assim,
as vantagens do trabalho em equipa na
investigacao cientifica.

A ciéncia interessa e é util a todos.
Junte-se a nés e seja voluntario nesta
medicéo do radao!

9° B, ESSL

woA




22 de Maio, 2024

PUBLI CAQ 6 ES Alunos da ESSL em Lisboa para a

apresentacao do projeto RadAR

Publicacdes na pagina web e de instagram

24 de Novembro, 2023

ESSL integra o projeto “RadAR”

da escola: www.essl.edu.pt e
WWW.instagram.com/esslportalegre

6 de Dezembro, 2023

Entrega dos medidores do projeto RadAR



https://essl.edu.pt/
http://www.instagram.com/esslportalegre

PUBLICACOES

APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente i
31.298 seguidores
1m

%' A APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente abre sessdo 4 comunidade sobre Raddo:
Conhecer para atuar.

%" Esta sessdo termina as agdes decorrentes do projeto RadAR e conta com o apoio da
Camara Municipal de Portalegre e das escolas que participaram no projeto: Escola Secundaria
de 530 Lourengo e Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

7 Data: 28 de junho de 2025
#* Local: Centro de Artes e Espetaculos de Portalegre
() Horério: 16h30 — 18h30

Saiba mais no site da APA:
https://Inkd.in/dmgS9fKJ
https://Inkd.in/d4AgKbZg

#APA

#IST

#C2TN
#RadoMNorm.eu
#Radao
#ProjetoRadAR

RADAO:
CONHECER PARA ATUAR

)Z/OHNNC/82

Publicagcdes na pagina de LinkedlIn:
https://shorturl.at/uPmmc

Catarina Antunes I
# Técnico Superior na APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente

2 zem

@& Projeto RadAR concluido com sucesso!

% Portalegre | 28.06.2025

Mo passado sabado assinalou-se o encerramento oficial do Projeto RadAR, com uma sessdo
aberta 3 comunidade.

Os alunos de 3 escolas do distrito de Portalegre — Escola Secundaria de Ponte de Sor, Escola
Secundaria Mouzinho da Silveira e Escola Secundaria de Sdo Lourengo estiveram no centro
deste projeto, realizando um trabalho excecional, com uma dedicagdo e curiosidade cientifica
sem igual! O contributo dos estudantes foi essencial para a realizagdo da campanha de
monitorizagdo de raddo no distrito e na qual foi possivel obter 260 resultados vidveis de
concentragdo de raddo em habitagdes.

A sessdo de encerramento contou com a presenga de um perito em remediagdo de rad3o da
empresa Lusoradon, que partilhou boas praticas e estratégias para diminuir as concentragdes
de raddc no interior dos edificios. Um momento de enorme valor técnico e educativo.

O projeto RadAR agradece a todos os envolvidos e ao projeto RadoMorm .eu a possibilidade
de realizar este projeto de ciéncia cidad3 em Portugal.

Parabéns a todos!

#RadAR #CiénciaCidad3 #Rad3o #Portalegre
APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente

C2TN - Centro de Ciéncias e Tecnologias Mucleares
Instituto Superior Técnico

Cacl - LTI

WL i s e

Parndn
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Publicagcdes na pagina de LinkedlIn:
https://shorturl.at/11pXZ



https://pt.linkedin.com/posts/agencia-portuguesa-ambiente_apa-ist-c2tn-activity-7338560829715374081-K3TE
https://www.linkedin.com/posts/catarina-antunes-7a31192a6_radar-ciaeanciacidadaet-radaeto-activity-7345863719991611393-mjzR?utm_source=share&utm_medium=member_android&rcm=ACoAAEmzPisBrQ855E8wOljishS0ePT5jUk2V0A

Para saber mais:
Sobre o projeto:

www.apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-
riscos/projeto-radar

AR

»

rojeto de ciéncia cidada em Portalegre ~
P o Sobre o radao:
da ESCOLA
| para a COMUNIDADE @ (+351) 214 728 262

O radaoc@apambiente.pt

www.apambiente.pt/radao
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