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I para a COMUNIDADE

O GAS RADAO

O que deve saber sobre o radao:

E um gas radioativo de origem natural;

Nao tem cor nem cheiro;

Entra nos edificios, vindo do solo;

E uma das principais causas de aparecimento de cancro
do pulmao.

Vive no concelho de Ponte de Sor ao

nivel do subsolo, solo ou 1° andar? ﬂow“

Faca a medicao da concentracao de
radao na sua habitacao.

Medicao da concentracao do radao

* Serdo distribuidos detetores passivos, pequenos
dispositivos que nao necessitam de energia para
funcionar.

* Basta colocar o detetor durante 3 meses na divisao
mais utilizada.

ENTREGA DOS DETETORES Para mais informacdes Insc"‘;oes
Dia 24 de novembro de 2023 contacte asua D[ 3AD)
Auditorio da Escola Secundaria de Junta de Freguesia ou i
Ponte de Sor e

radar.sor@aeps.pt
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+ Gas radioativo de origem
natural.
«Uma das principais causas

o(.e CO,)/)O de cancro de pulmao.
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Se vive no Concelho de
Ponte de Sor faca a
medicao do radao na sua
habitacao.

Contacte a sua
Junta de Freguesia
ou radar.sor(@aeps.pt
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24 NOVEMBRO| | 18:00

4 JUNHO 2024 | | 18:30 DIA DA CULTURA CIENTIFICA

SESSAO ABERTA AUDITORIO
ESCOLA SECUNDARIA
AUDITORIO PONTE DE SOR
ESCOLA SECUNDARIA
PONTE DE SOR
PROGRAMA v
e Oradao || Catarina Antunes

PROGRAMA v Agéncia Portuguesa do Ambiente
¢ 18:30 || Cerimonia de abertura * Projeto RadAr || Nuno Canha

Representantes do AEPS, das Juntas de Freguesia Instituto Superior Técnico

e do Municipio de Ponte de Sor dArS | | g 1o

e RadAr.Sor || Turma B de 11.° ano

* 18:45 || Os bastidores do vinho

Detetives do Clima - ETXIS - 12.°A do AEPS E posiinG s Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor
* 19:00 || O projeto RadAR posteres cientificos Colabore

Instituto Superior Tecnico Turmas do Ensine ENTREGA DE CONNOSCO
e 10+ : Secundario

19:15]| O papel dos alunos no projeto RadAR DETETORES RadAR.Sor

RadAR.SOR -11.°B do AEPS

19:30 || Resultados da monitorizacao e agdes >>>

para redugéo da exposigdo ao radéo
Agéncia Portuguesa do Ambiente
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»>> sabias que o AEPS tem 1885 »>>> A UAARE reine 21 atletas: 15
alunos e que 7,5% séo oriundos de atletas da  modalidade de
17 paises diferentes? p1 3 Basquetebol no Centro Nacional
de Treino sublé da Federagdo
Portuguesa de Basquetebol e 6
atletas da modalidade de Natagao

D>> SEMANA  EUROPEIA DA
que pertencem ao clube local,

ErH2es IV H »

Al e e bl 1 e
i

DESTAQUES

| doESCOLA

| pova a COMUNIDADE
D
>>> esecsig:zr;uempren: HA@ >>> Comissdo de Finalistas do AEPS
e

bombar!
Inscreve-te  na
modalidade que
mais gostas.

>>> 05 de outubro. Que dia?

05 DE OUTUBRO-?

Boletim informativo Horizontes n°1, outubro 2023

MOBILIDADE .
Uma parceria entre a CMPS e as Eleelum FaRahpkBibe: p 4 2
escolas do AEPS »>» Conhece aqui @radar.sor

conta com 15 membros. »n
)/ 4

>>> ESPS/CENTRO DE RECICLAGEM

SEPARAGAOQ DOS RESIDUOS NO REFEITORIO

Foi implementado, no ano letivo anterior, um centro
de reciclagem, no refeitdrio da Escola Secundaria de
Ponte de Sor. O objetivo € incentivar todos os
utilizadores do refeitdrio a limparem os seus
tabuleiros apos as refeicbes e a separar 0s
respetivos residuos.

Esperemos que toda a comunidade escolar utilize
corretamente este centro de reciclagem.

A Natureza agradece!

As professoras coordenadoras: Augusta Rosa e Silvia Verissimo

Mo passado dia 20 de setembro, decorreu, no auditdrio da Escola Secundaria de
Ponte de Sor, a sesséo de apresentagdo do projeto de ciéncia cidadd RadAR ("Os
estudantes como atores-chave na gestdo do raddo”).

O projeto RadAR é promovido pelo Instituto Superior Técnico, em colaboragdo com
a Agéncia Portuguesa do Ambiente, e conta com o apoio da Ciéncia Viva. E um dos
seis projetos de ciéncia cidada selecionados na Europa, no ambito do Projeto
Europeu RadoMORM e serd o primeiro projeto de ciéncia cidadd sobre radéo
implementado em escolas de Portugal.

Na sessdo de apresentacao foi abordada a problematica do raddo no ambito da
qualidade do ar interior por especialistas da Agéncia Portuguesa do Ambiente. O
projeto RadAR foi apresentado pelo investigador do Instituto Superior Técnico, Nuno
Canha, tendo sido langado o desafio da monitorizagdo de raddo em 100 habitagdes
no concelho de Ponte de Sor & turma B do 11° ano do Agrupamento de Escolas de
Ponte de Sor. Prof.2 Silvia
Verissimo i

Sigam-nos no Instagram @radar.sor iw_.,...,..,....A,mB,,

| daEsCOLA
| para o COMUNIDADE

PROJETO RADAR RADAR

“As Bibliotecas Escolares do AEPS ja Sabias que na BEscolar
estio em festa!l Durante o més de —pedes-consultar
outubro, sdo muitas as celebragbes do periédicos?
Qutihe, MIBE ( Més Internacional das Bibliotecas
‘%%? . Escolares). A partir do tema "Biblioteca
Escolar: o meu lugar preferido para
CRIAR e IMAGINAR", desafiamos toda a
/\ .~ B comunidade educativa a participar nas

O MEU LUGAR FREFERLIDD - H
SRR SRR AT nossas sugestdes e desafios.

o Ay

2023/2024 (

Afinal, somos uma escola a ler!"

As Professoras Bibliotecarias
Alzira Peixoto Martins e
Paula Valamatos dos Reis
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Turma B, 11° Ano/
Proe, Siivia Verissim

o Inicio do ano letivo, de-

correu, no auditorio da

Escola Secundaria de
Ponte de Sor, a sessdo de apre-
sentac&o do projeto de ciéncia
cidada RadAR "Os estudantes
como atores chave na gestdo
do raddo”. O projeto RadAR é
promovido pelo Instituto Supe-
rior Técnico, em colaboracio
com a Agencia Portuguesa do
Ambiente, e conta com o apoio
da Ciéncia Viva, E um dos seis
projetos de ciéncia cidada se-
lecionados na Europa, no &m-
bito do Prc—jeta Europeu Rado-
NORM e serd o primeiro proje-
to de ciéncia cidad3 sobre ra-
ddo implementade em escolas
de Portugal. O problema do
raddo no contexto da qualida-
de do ar interior foi discutido

durante a sess3o de apresen-
tagdo por especialistas da
Agéncia Portuguesa do Ambi-
ente. O raddo & um gds radio-
ativo natural que ndo possui cor

Projeto de ciéncia RadAR

Alunos da Secunddria fazem monitorizacio de rado em 100 habitacdes no concelho

DR - ESPS

nem cheiro, dificultando assim
a sua detecdo. A Unica manei-
ra de determinar a concentra-
cao de raddo é através da sua
medi¢do. Provém da deterio-

racdo do urdnio, que prevalece
nas rochas e areas isoladas
quando € |ibertado. Ele sobe 3
superficie e estd presente tan-
to no exterior como no interior
dos edificios. Entra nos edifici-
0s pelo exterior através de fis-
suras ou fendas no telhado e
nas paredes, pelas juntas en-
tre o telhado e as paredes e
pela canalizacdo inadequada ou
ndo isolada.

Radao causa efeitos
nocivos na saide

O raddo tem efeitos prejudici-
ais a salde, cria particulas ra-
dicativas no ar que respiramos,
que ficam presas nas nossas
vias respiratdrias e emitem ra-
diacdo, causando lesdes pulmo-
nares que aumentam o risco de
cancro do pulm&o. Fumadores
e ex-fumadores correm maior
risco devido aos efeitos combi-

nados do tabaco e do raddo.
Para medir a concentracdo de
radéo utiliza-se detetores pas-
sivos de pequena dimensio,
faceis de utilizar e que n&o ne-
cessitam de energia para fun-
clonar. A medicdo dura trés
meses. O projeto RadAR fai
apresentado pelo investigador
do Instituto Superior Técnico,
Nuno Canha, tendo sido langa-
do o desafio da monitorizacdo
de rad&o em 100 habitacées no
concelho de Ponte de Sor, Este
projeto teve a aceitacio pron-
ta da turma B do 11° ano, do
Agrupamento de Escolas de
Ponte de Sor, envolvendo-se
nas atividades propostas com
interesse e empenho neste
projeto cada vez mais pertinen-
te para alertar consciéncias e
promover alteractes nos habi-
tos culturais e sociais... da nos-
sa escola para a vidal

4Ponte de Sor

Alunos da Escola Secundaria distribuem detectores o

de gas raddo no ambito do projecto RadAR

> O auditorio da Escola Secundaria de

Ponte de Sor foi palco, no-dia 24, de uma

sess@o dedicada ao gas radioactivo radéo,
como parte integrante do projecto de cién-
cia cidada RadAR. Esta iniciativa, promovida
pelo Instituto Superior Técnico (IST) e pela
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), com
a colaboragao do Ciéncia Viva, no municipio
de Ponte de Sor, foi implementada pela
turma B de 11.° ano da Escola Secundaria
de Ponte de Sor.

Foi explorada a tematica do rad3o através
das apresentagdes de dois especialistas,
desta feita Catarina Antunes, representante
da Agéncia Portuguesa do Ambiente, que
abordou a problematica associada ao raddo,
e Nuno Canha, do Instituto Superior Técnico,

que compartilhou Inforrnacoes cruciais sobre
o projecto RadAR.

Um dos pontos altos da sessao foi a inter-
vencao dos alunos, que compdem a equipa
RadAR.Sor. Com entusiasmo, partitharam
detalhes sobre a implementacdo do pro-
jecto RadAR e as actividades desenvolvidas
no concelho de Ponte de Sor, destacando o

papel essencial da ciéncia cidada na moni-

torizacao e mitigagao dos efeitos do radao.

Esta sessao culminou na entrega de 100

detectores passivos de radao & comunida-
de. Durante os proximos trés meses, esses
dispositivos estardo nas habitagées dos co-
laboradores voluntérios do projecto, tendo
um papel fundamental na recolha de dados.

No final do periodo de monitorizagao, a

turma recolhera detectores, que serao
enviados para analise no Laboratdrio de
Proteccéo e Seguranga Radmlogma do IST.
Os resultados seréo divulgados a comunidade
em Abril de 2024, e nos casos de deteccio de
niveis-elevados de radao, serdo fornecidas
lnfarmagoes sobre as medidas de remedia-
¢ao a serem adoptadas. .

Em. comunicado, a equipa RadAR.Sor
«agradece a todos os envolvidos no projecto,
com destaque para os 100 voluntarios cujo
compromisso em manter os detectores por

-trés meses € essencial para o sucesso desta

iniciativa. Esta colaboragdao exemplar de-

monstra que, juntos, podemos contribuir -

para a seguranga e bem-estar da comuni-
dade~. 1

Alto Alentejo n° 847, 6 de dezembro 2023

Ecos do Sor n°1693, 7 de novembro 2023
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Turma B 0o 11.° Ano ESPS

projeto de ciéncia ci-
Odad& RadAR, intitulado

"Os estudantes como
atores-chave na gestdo do
raddo”, foi langado a turma B
do 11.2 ano da ESPS - Escola
Secundaria de Ponte de Sor,
que formou a equipa RadAR.
SOR. Este projeto € promovido
pele IST - Instituto Superior
Técnico, em colaboracdo com
a Agéncia Portuguesa do Am-
blente, e conta com o apoio da
Ciéncia Viva. Trata-se de um
dos seis projetos de ciéncia
cidada selecionados na Europa
no ambito do Projeto Europeu
RadoNORM, sendo o primeiro
projeto de ciéncia cidadd sobre
raddo a ser implementado em

Projeto Ciéncia Cidada - RadAR

Alunos de Ponte de Sor premiados com o galardo de meihor estratégia de comunicacéo

a estratégia de divulgacdo do
projeto foram apresentados no
Pavilhdo do Conhecimento da
Ciéncia Viva, na sessdo "Raddo:
Sim ou N&o?", no dia 21 de
maio, juntamente com as duas
escolas secunddrias da cidade
de Portalegre. O grupo de Pon-
te de Sor foi premiado com o
galarddo de melhor estratégia
de comunicagdo. O encerra-
mento do projeto ocorreu em
junho com uma sessao aberta
ao publico na ESPS, onde os
resultados da medicdo do raddo
nas habitagfes dos voluntdrios
foram apresentados. Houve
uma grande preocupacdo em
informar os cidadaos sobre as
medidas a implementar em caso
de nivels elevados de raddo. O
projeto RadAR teve um impacto
extremamente positivo, envol-
vendo ativamente todo o grupo
nas atividades propostas, com

escolas de Portugal. O radao,
com ¢ simbolo quimico Rn, &
um gas radioative natural, in-
color e inodoro, o que dificulta
sua detecdo. A Unica maneira
de determinar a concentragio
de raddo é através de medicies
especificas. Este gds resulta
da decomposicdo do urdnio,
presente em rochas e solos,
sendo liberado para a superfi-
cie e encontrando-se tanto no
exterior quanto no interior dos
edificios. O raddo entra nos
edificios através de fissuras no
telhado e nas paredes, jungies
entre o telhado e as paredes,

e pela canalizagdo inadequa- -

da ou ndo isolada. O raddo é
prejudicial & sadde, pois gera
particulas radioativas no ar que
respiramos, Estas particulas
ficam presas nas vias respira-
torias e emitem radiagdo, cau-
sando lesfes pulmonares que
aumentam o risco de cancro
do pulmdo. Fumadores e ex=-
fumadores correm maior risco
devido aos efeitos combinados
do tabaco e do raddo. Para
medir a concentragdo de raddo,
utilizam-se detetores passivos
de pequena dimensdo, ficeis
de usar e que ndo necessitam

de energia para funcionar.

Alertar consciéncias e
promover mudancas nos
hé&bitos culturais e sociais
Um dos grandes desafios d
projeto era monitorizar o radé§
em 100 habitagdes no concelho
de Ponte de Sor, Apos um ex-
tenso trabalho de divulgagdo, o
projeto foi bem recebido pela
comunidade, conseguindo 100
voluntarios de todo o concelho.
Estes voluntdrios instalaram
0s detetores passivos nas suas
casas durante trés meses para
medir a concentracdo de raddo.

Dos 100 detetores distribuidos,

95 foram recolhidos e enviados
para o Laboratério de Protecdo
e Seguranca Radioldgica do IST.
Nem todos os detetores reco-
|hidos reuniam as condigBes
para serem analisados, mas
conseguimos constatar que o
NR - nivel de referéncia de 300
Bg/m? (bequerel por metro
clbico) foi excedido apenas em
trés habitagdes, ou seja, em
menos de 10% dos edificios,
confirmando que o concelho
de Ponte de Sor é uma zona
de baixa suscetibilidade ao
raddo. Os dados recolhidos e

grande interesse & empenho.
Este envolvimento demonstrou
a crescente Importéncia de
alertar consciéncias e promover
mudangas nos habitos culturais
e sociais. O sucesso do RadAR
sublinha o poder da educagio e
da ciéncia cidadd em criar uma
comunidade mais consciente e
proativa, transformando apren-
dizagens da escola em agdes
para a vida. Estdo assim de
parabéns os alunos da Turma B
do 119 Ano ESPS e a professora
responsavel, Silvia Verissimo,
pelo estudo efetuado e pelo

galarddo alcangado. ‘

Ecos do Sor n° 1708, 2

de julho 2024
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O projeto de ciéncia cidada RadAR,
intitulado  "Os  estudantes como
atores-chave na gestdo do radao’,
foi langado @ turma B do 11.° ano no
inicio do ano letivo, que formou a
equipa RadARSOR. Este projeto &
promovido pelo Instituto Superior
Técnico (IST), em colaboragéo com a
Agéncia Portuguesa do Ambiente, e
conta com o apeio da Ciéncia Viva.
Trata-se de um dos seis projetos de
ciéncia cidada selecionados na
Europa no @mbito do Projeto Europeu
RadoNORM, sendo o primeiro projeto
de ciéncia cidada sobre radao a ser
implementado  em  escolas de
Portugal.
O raddo, com o simbolo quimico Rn, &
um gas radioativo natural, incolor e
inodoro, o qgue dificulta a sua
detegGo. A Gnica maneira de
determinar a concentragdo de raddo
€ através de medigdes especificas.
Este gds resulta da decomposicao do
uranio, presente em rochas e solos,
sendo liberado para a superficie e
encontrando-se tanto no exterior
quanto no interior dos edificios. O
rad@o entra nos edificios através de
fissuras no telhado e nas paredes,
Jungdes entre o telhado e as paredes,
e pela canalizagéo inadequada ou
ndo isolada.

entrada do
radao nos
edificios

RADAO:
SIM OU NAD?

N® Detetores

T WO oncentragio
Andlise dos dados (Bg/m?)

O raddo é prejudicial & satde, pois
gera particulas radioativas no ar que
respiramos. Estas particulas ficam
presas nas vias respiratérias e
emitem radiag@o, causando lesdes
pulmonares que aumentam o risco
de cancro do pulmdo. Fumantes e
ex-fumantes correm maior risco
devido aos efeitos combinados do
tabaco e do raddo.

Para medir a concentragéo de raddo,
utilizam-se detetores passivos de
pequena dimensdo, faceis de usar e
que ndo necessitam de energia para
funcionar.

» | Mederada
B Ssevada

mapa de sustentabilidade radio

Revista cultural escolar Horizontes n°2, 2° semestre 2024

Um dos grandes desafios do projeto
era monitorizar o raddo em 100
habitagdes no concelho de Ponte de
Sor. Apdés um extenso trabalho de
divulgagdo, o projeto foi bem
recebido pela comunidade,
conseguindo 100 voluntdrios de todo
o concelho. Estes voluntdrios
instalaram os detetores passivos nas
suas casas durante trés meses para
medir a concentragdo de raddo. Dos
100 detetores distribuidos, 85 foram
recolhidos e enviados para o
Laboratério de Protegdo e Seguranga
Radiolégica do IST. Nem todos os
detetores recolhidos reuniam as
condigbes para serem analisados,
mas conseguimos constatar que o
nivel de referéncia (NR) de 300
Bq/m?® (bequerel por metro cabico)
foi excedido apenas em trés
habitagdes, ou seja, em menos de
10% dos edificios, confirmando que o
concelho de Ponte de Sor é uma
zona de baixa suscetibilidade ao
radéo.

Os dados recolhidos e a estratégia
de divulgagdo do projeto foram
apresentados no Pavihdo do
Conhecimento da Ciéncia Viva, na
sessdo "Radd@o: Sim ou NGo?", no dia
21 de maio, juntamente com as duas
escolas secunddrias da cidade de
Portalegre. O grupo de Ponte de Sor
foi premiado com o galarddo de
melhor estratégia de comunicagdo.

O encerramento do projeto ocorreu
no dia 4 de junho com uma sessdo
aberta ao piblico, onde os
resultados da medigdo do raddo

RADAO:

SIM 0U NAO?

nas habitagées dos voluntdrios
foram apresentados. Houve uma
grande preocupagéo em informar
os cidaddos sobre as medidas a
implementar em caso de niveis
elevados de raddo.

A sessdo contou também com a
presenga da equipa ETXIS, da turma
A do 12.° ano, que apresentou o seu
projeto  “Bastidores do Vinho',
vencedor da 69 Edicdo dos
"Detetives do Clima’, promovido
pela ESERO.

O projeto RadAR teve um impacto
extremamente positivo, envolvendo
ativamente todo o grupo nas
atividades propostas, com grande
interesse e  empenho.  Este

envolvimento demonstrou a
crescente importadncia de alertar
consciéncias e promover

mudangas nos hdabitos culturais e
sociais. O sucessoc do RadAR
sublinha o poder da educagéo e da
ciéncia cidada em criar uma
comunidade mais consciente e
proativa, transformando
aprendizagens da escola em agoes
para a vida.

IRadAR Turma B do11° Ano
<2280 professoraresponsavel:
Silvia Verissimo
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Apresentacdo RadAr.Sor
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Projeto de Ciéncia Cidad3 - Monotorizacio do
raddo (gés radioativo) - 11°B do AEPS + IST +
APA
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& Rua General Humberto Delgado, Ponte de
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Radar Sor

Ciéncia e tecnologia

Somos alunos da Escola Secunddria de Ponte de Sor e @ nossa missdo é monitorizar a radiagdo
em 100 habitacdes do... mais
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