
 
18.03.2026 19.03.2026 

 

 20.03.2026 

 Viagem → Urgeiriça 
09:00:00 Radão 

- 
Efeitos na Saúde 

Remediação 
CHALET  

Remediação 
Monit. ativos 

- 
10:30:00 

 Intervalo Intervalo Intervalo 
11:00:00 

Legislação 
Comunicação  

CHALET 
Remediação 
Monit ativos 

12:00:00 
12:00:00 

Mapas 
13:00:00 

Almoço Almoço  
Almoço  

 
Exercícios 

Avaliação  
- 

 wrap-up 

14:30:00 
Monitorização - 

16:00:00 Intervalo 
 Intervalo 

Demonstrações 
Intervalo 

17:30:00 
Visita ao LRN 

Viagem → Coimbra 
17:30:00   

 
Inclui:

Transporte para deslocação à Urgeiriça (a partir de Coimbra)
Almoços e coffee-breaks todos os dias
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