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O Radao - Origem

O radao é um gas radioativo de

origem natural, nao tem cor, nem cheiro.

- Pertence a cadeia de decaimento do

uranio-238.
333U. B4y
— Todos os elementos tem diferentes 447x10'a T yf-ﬂsm‘a
(¥4 - Pa (¢ 3
. . (i] 1.17m
tempos de meia-vida 247 / 80T
24.1d 754x10'y
- Tempo de meia-vida do radao é -
....GRR
1600 a
3,8 dias. %
Mpy | Cadeia de decaimento do U-238. !
Tempo de meia-vida: tempo necessdrio para um isoétopo instavel :;ffn? . ,;I:f’ . :::ff
decair para a metade da sua massa (com emissdo de radiagdo). . 24p; / a 210g; / .
:”Pb y e :IU‘Pb y 2o :Uﬁpb
268m 223a estavel
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O Radao - Efeitos na Saude e i e
ao e so o radao mas tambem sao os seus

descendentes de vida curta que contribuem

para a dose que recebemos.

- O radao e seus descendentes produzem
; ] ) ‘ INALACAO
particulas radioativas no ar que - — e
=3 U‘ 23 U.
respiramos. L Timp, % =
P 1.17m
Vé . . 234 230
— Essas particulas ficam retidas nas nossas b / ro,
vias respiratodrias e ai emitem radiacao ::‘;Rﬂ
provocando lesdes nos pulmoes. Estas ’:’fa
lesdes aumentam o risco de cancro do *Rn
pulmao. o
JISPO :“PO :lOPo
310 m p 164 us B 138d
. Jl-lBi / ﬂi| :mBi / .
B 19.9m B 5014
2apy, / 210py, / 206py,
268m 23a estavel
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O Radao - Efeitos na Saude

— A exposicao prolongada ao radao é uma das
principais causas de aparecimento de
cancro do pulmao. Os fumadores e ex-
fumadores estao sujeitos a um risco maior

pela acao combinada do tabaco e do radao.

— O risco de cancro do pulmao aumenta
proporcionalmente com o aumento da dose

por exposicao.

Maior fonte de exposicao a radiacao ionizante
da populacao (contribuindo em mais de 40%

para a dose efetiva).

RADAO 41,6%
EXPOSIGAO
MEDCiCA 19.8%
RADIACAO GAMA 15,8%
TERRESTRE

RAIOS COSMICOS 12,9%

INGESTAO 9,6%

OUTROS | 0,3%

____________________________________________________

Percentagem da dose anual recebida pela populacao mundial. 1
adaptado Sources and Effects of Ionizing Radiation, UNSCEAR 2008 Report, Vol. I :
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O Radao — Nas Rochas e Solos

- Provém do decaimento do uranio presente nas
rochas e solos de onde é libertado e ascende a

superficie.

- O radao esta presente em todo lado, no exterior

e no interior de edificios.

- No ar exterior as concentracdes de radao sao
baixas devido a diluicdao e dispersao mas no
interior de edificios o raddao pode acumular-se e

as concentragoes serem elevadas.

Emanacéo

Y Exalagdo

Transporte
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Rochas e Solos

- As rochas e os solos, os materiais de construcao, a
agua e o ar exterior sao as fontes de radao no ar

interior dos edificios.

- O radado entra nos edificios, vindo do solo, através de
fissuras ou fendas no chao e nas paredes, pelas juntas
entre o chao e a parede e pela canalizacao mal ou nao

isolada.
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O Radao - Fontes e Vias de Entrada nos Edificios
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Radao em Portugal

- O mapa foi produzido a partir de um
levantamento nacional, a campanha nacional
de monitorizacao do gas radao, e ¢
indicador do nivel de suscetibilidade ao radao

no interior dos edificios.
— Suscetibilidade ao radao por freguesia.

- Para se ter a certeza das concentracoes de
radao em um edificio (casa, local de trabalho)

€@ necessario testar.

Em Portugal existem certas areas do pais que sao
mais propensas a ter edificios com niveis elevados

de radao no seu interior.

' Baixa

Moderada

- Elevada
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O Radao - Medicao do Radao

Como medir?

— Detetores passivos e ativos

- Monitorizacao de diagndstico e de eficacia

— Monitorizagao em contexto de mitigagao Séo de pequenas dimensées, fdceis de usar e ndo necessitam de

energia para funcionar.
Exemplos de detetores passivos

— A medicao deve ser realizada com detetores

passivos durante 3 meses. Apds esse periodo,
o detetor é analisado em laboratodrio, obtendo-

se o valor da concentracao de radao.
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B O Radao - Detetores

Como colocar os detetores passivos?

- Na divisao mais ocupada;

— A cerca de 1 a 2 metros do chao, num espaco livre;
— Afastado da parede;

— Afastado de qualquer fonte de calor e da luz solar;

— Afastado de uma fonte de ar fresco, como um
ventilador de entrada de ar, ventilagao permanente ou

uma janela aberta com frequéncia;

- Nao deve ser colocado em locais com poeiras ou

humidade excessiva.
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Radao - Remediacao

Recomenda-se que se atue de modo a baixar os
valores, no caso de concentracdes acima do nivel de

referéncia nacional: 300 Bg/m3.

— As medidas distinguem-se entre as medidas ativas e

medidas passivas.

— Depois de implementadas as medidas corretivas, deve
ser realizada nova medicao dos niveis de raddao para
verificar se as técnicas aplicadas foram eficazes para a

sua reducao.

— Tém de funcionar 24h por dia e tém de ser

periodicamente inspecionados e preservados.

Guia disponivel no website da APA
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O Radao - Prevencao

Medidas de protecao - Como?

— As medidas de prevencao devem ser aplicadas em edificios

novos na fase de planeamento e construcao.

— Existe um conjunto de solucdes que isoladamente ou
combinadas permitem minimizar a concentracao de radao - a
vedacao com aplicacao de membranas prefabricadas, a

despressurizacao do terreno e a ventilacao natural.

— A instalacao de sistemas em stand-by permite a sua ativacao no

futuro.

Guia disponivel no website da APA
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Mais informacoes e contactos:
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Medigdo de Locais de
raddo trabalho

Prevencdoe
remediagéo

CAMPANHA NACIONAL
DE MONITORIZACAO
DO GAS RADAO

? -
H
RADAD

Campanha de
monitorizagdo

# - L-!
Plano nacional
para o raddo

i

Mapa de
suscetibilidade

website: www.apambiente.pt/radao

email:

radao@apambiente.pt

teletone: 214 728 262
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