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Ambito do guia

Estabelecer os principios e diretrizes pelos quais os laboratorios de medida e os

fornecedores de resultados de ensaios devem demonstrar a sua competéncia para a
monitorizacao de diagndstico e de eficacia dos niveis de concentracao de radao por detetores

passivos no ar no interior de edificios como, habitacoes e locais de trabalho.

Monitorizacao de diagndstico - Primeira medicao de radao no ar no interior de um
edificio.
Monitorizacao de eficacia - Medicao efetuada apos a implementacao das medidas de

remediacao.
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Tipos de servicos

— Producao de detetores passivos

— Processamento de detetores passivos

— Analise de detetores passivos

— Fornecimento de resultados de ensaios
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Producao de
detetores passivos
de radao

Analise de detetores
passivos de radao

Processamento de
detetores passivos
de radao e
fornecimento de
resultados de
ensaios




2 Documentos de referéncia

— Decreto-Lei n.© 108/2018 de 3 de Dezembro.
— NP EN ISO/IEC 17025 - Requisitos Gerais de Competéncia de Laboratérios de Ensaio e Calibracao

(Publicacao do Instituto Portugués da Qualidade. https://www1.ipqg.pt/)

— NP EN ISO 9001 - Requisitos dos Sistemas de Gestao da Qualidade

(Publicacao do Instituto Portugués da Qualidade. https://www1l.ipg.pt/ )

— IS0 11665-4 - Measurement of radioactivity in the environment - Air: radon-222 - Part 4:
Integrated measurement method for determining average activity concentration using passive
sampling and delayed analysis

(Publicacao do International Organization for Standardization. https://www.iso.org/home.html)



https://www1.ipq.pt/
https://www1.ipq.pt/
https://www.iso.org/home.html

— Os resultados das medicdoes em média anual tém de ser comparaveis ao nivel de referéncia nacional,

300 Bg/m3.

— Controlo de qualidade das medicoes de radao no ar no interior de edificios.

— Acreditacao/certificacao segundo as normas NP EN ISO/IEC 17025 e/ou NP EN ISO 9001 das entidades
abrangidas por este guia.

— Medicoes de longa duracao por detetores passivos, entre 3 meses a 1 ano.

— Medicdes de curta duracao entre 7 a 30 dias com detetores passivos ou por detetores ativos, apenas
aconselhadas em contexto de execucao da remediacao.

— Auditorias da autoridade competente.

— As entidades requerentes cumprem a legislacao portuguesa.



I Esquema de prestacao dos servigos

— Declaracao de compromisso

« Formulario sobre os dados da entidade e servico prestado
« Termo de compromisso de envio anual dos dados anonimizados
- APA divulga os dados da entidade na sua pagina da internet

— Renovacao do compromisso

« A cada trés anos

— Impedimentos

- Insolvéncia, liquidacdo ou cessacao de atividade
« Sem situacao contributiva regularizada, registo criminal, situacao tributaria regularizada

— Incompatibilidades
- Entidades que prestem servicos de remediacao
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8 Esquema de prestacao dos servigos

— Fornecimento dos dados anonimizados
- Até 31 de janeiro

Tipo Morada Localidade | Cddigo DETF] Data de fim Resultado Tipo
de Edificio (nome da rua/ Postal de inicio (dd/mm/aaaa) |Bq/m3 . de medicdo

(habitagdo/ local | avenida/ etc (dd/mm/aaaa) (primeira/apé
de trabalho/ | mas sem s remediagao)
misto) numero)

— Auditorias

« Sempre que pertinente

— Recomendacoes de conformidade e protecao de dados.

- Politica de protecao de dados pessoais

« Cumprir o Regulamento Geral de Protecao de Dados (Regulamento EU 2016/679, de 27 de
abril) e demais legislacao europeia e nacional complementar

Hapa YA 4




B Indicadores e recomendacgoes de qualidade do servigco

Indicadores de qualidade dos servicos - Sao os requisitos pelos
quais as entidades devem demonstrar a sua capacidade técnica e de
desempenho.

Recomendacoes de qualidade dos servigos - Sao boas praticas

gue as entidades devem adotar para a promocao da qualidade e

confianca do cliente.
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Indicadores e recomendacoes de qualidade do servico

Indicadores para produtores de detetores nacionais e internacionais
— Certificacao segundo a norma NP EN ISO 9001

Recomendacoes para produtores de detetores nacionais e internacionais

— Documentar o método fabrico dos detetores
— Os detetores tém de ser capazes de integrar a exposicao ao radao no ar por um periodo continuo nao
inferior a 3 meses.

— Constituicao dos detetores:
* Componente sélido de tracos e camara de difusao do gas radao.

* O involucro/suporte do detetor com design que exclua produtos de decaimento de radao.
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Indicadores e recomendacoes de qualidade do servico

Recomendacoes para produtores de detetores nacionais e internacionais

— EspecificagOes técnicas dos detetores:
* Aplicabilidade
* Limites de detecao
* Fatores de calibracao
* Background
* Limite de saturacao

* Resposta a diferentes condicdes ambientais.

— Condigdes ambientais das instalacoes:
* Garantir o bom funcionamento dos equipamentos

* Atmosfera com concentragdes baixas de radao

Hop NN
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Indicadores e recomendacoes de qualidade do servico

Indicadores para laboratorios de medida

— Acreditacao segundo a norma NP EN ISO/IEC 17025 para a determinacao da concentragao de radao no
ar pela utilizacao de detetores passivos.

Indicadores para fornecedores de resultados de ensaios

— Acreditacao segundo a norma NP EN ISO/IEC 17025 do laboratério subcontratado.

— Certificacao segundo a norma NP EN ISO 9001.

Nota: As entidades que efetuem duplamente a determinacdo da concentracdo média de raddo no ar no interior de
edificios e o fornecimento de resultados de ensaio que ja possuam acreditacdo NP EN ISO/IEC 17025 para a
determinacdo da concentracdo média de raddo no ar no interior de edificios ndo necessitam da acreditacdo segundo a
norma NP EN ISO 9001 para o fornecimento de resultados de ensaio.
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2 Indicadores e recomendacgoes de qualidade do servigco

Recomendacoes para laboratorios de medida e fornecedores de resultados de ensaios

— Analise laboratorial de acordo com a ISO 11665-4 - Measurement of radioactivity in the environment
- Air: radon-222

— Os detetores tém de ser capazes de integrar a exposicao ao radao no ar por um periodo continuo nao
inferior a 3 meses. Devem ser constituidos por um componente sélido de tracos e por uma camara de
difusdao do gas radao.

— O involucro / suporte do detetor deve ter um design que exclua produtos de decaimento de radao.

— Os clientes devem ser informados das condigdes de utilizacao, colocacao e envio dos detetores. Ver

exemplo nos anexos 3 e 4 do guia.
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2 Indicadores e recomendacgoes de qualidade do servigco

Medicoes em habitacoes

— A comunicacao dos resultados deve ser feita de forma clara em formato especificado no anexo 5 do
guia.

— O detetor tem de ser colocado na divisao da habitacao onde se passa mais tempo (quarto ou sala). Se
optar por colocar mais de um detetor a escolha do local deve ser feita com o mesmo principio de
ocupacao. Evitar colocar os detetores em divisdes nao ocupadas como corredores, garagens, arrumos.

— O detetor tem de permanecer na mesma divisao o tempo todo de amostragem.

— As medicOes para testar a eficacia das medidas corretivas devem ser realizadas na mesma divisao a

qual a medicao inicial feita antes da instalacao das medidas corretivas.



o O O O

o @0 o

15

o O O o

o (o] o] o]

Instrucoes para a colocacao do detetor de radao no interior de uma habitacao

O detetor deve ser colocado na divisdo onde se permanece
mais tempo, como seja, a sala de estar ou o quarto de
dormir.
A sua colocacao deve ser feita de acordo com as seguintes
indicacoes:
o deve ser colocado a cerca de 1 m a 2 m do pavimento, num espago
livre;
deve estar afastado da parede;
deve estar afastado de qualquer fonte de calor e da luz solar;
nado deve ser colocado em locais com poeiras ou humidade
excessiva.
O detetor tera de permanecer na mesma posicao durante os
3 meses em que decorrera a medicao. Deve coloca-lo
afastado do bordo de mdveis, bem como de objetos de
manuseamento mais frequente.
Coloque o detetor logo que o receba para evitar
invalidar os resultados.
Caso tenha alguma duvida ndao hesite em contactar-nos
através do e-mail: XXXXXXX ou através do telefone
XXXXXX.
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2 Indicadores e recomendacgoes de qualidade do servigco

Medicoes em habitacoes

— As concentracoes de radao no ar devem ser referidas em Bg/m3.

— O fornecedor deve informar o cliente da concentracao média anual estimada de radao no ar para a
habitacdo. Se o fornecedor colocar mais de um detetor deve reportar as concentragcdes médias de radao
no ar medidas por cada detetor. A concentragcdo média anual estimada de raddo no ar para a habitacao
é dada pelo valor da concentracdo obtido do detetor colocado na divisao onde o(s) ocupante(s) passam
mais tempo.

— As recomendacoOes e informacdes prestadas ao cliente, no relatério final de analise, devem basear-se na
concentracao média anual estimada de radao no ar e deve estar de acordo com o mostrado no Anexo 5

do guia.



B Indicadores e recomendacgoes de qualidade do servigco

Medicoes em locais de trabalho

— O Decreto-Lei n.0108/2018 de 3 de dezembro determina as responsabilidades dos empregadores em
relacdo a protecdao do trabalhador exposto.

— A monitorizacdo do raddo no ar no local de trabalho é assim uma obrigacao da entidade
empregadora decorrente do artigo 1479 do referido diploma.

— “Gestao da exposicao ao radao nos locais de trabalho - Guia para empregadores”

https://apambiente.pt/prevenc
ao-e-gestao-de-riscos/locais-de-
trabalho
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Indicadores e recomendacoes de qualidade do servico

Recomendacoes das informacoes prestadas ao cliente, no relatorio final de analise ao
radao no ar no interior de edificios.

— Método de medida e carateristicas da amostragem

— Identificacao do(s) detetor(es)

— Tempo de exposicao do(s) detetor(es) e duracao em dias
— Localizacao da amostragem

— Unidades a que se refere o resultado Nivel de Referéncia Recomendacgdes

— Resultado do teste e interpretagéo <300 Bq/m? O resultado é abaixo do nivel de referéncia nacional, ndo é
- g necessario a implementacao de medidas corretivas.

O resultado é superior ao nivel de referéncia nacional, é

> 300 Bg/m? necessario a implementacdao de medidas corretivas.
a/m , ~ . : ~ g
Realize um teste ao raddo apods a instalacdo para verificar a

eficacia das medidas implementadas.

40500,
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Anexo 1 - Formulario de declaracao de compromisso

1. Identificacdo da entidade

1.1 Nome da entidade:

Declaragao de compromisso de servigo de medigdo de radao

1.2 Morada*:

1.3 Codigo postal*:

1.4 Localidade*:

1.5 Pais*:

1.6 NIF*:

1.7 Telefone*:

1.8 Email*:

1.9 Website*:

1.10 Pessoa responsavel:

* Dados da entidade

2. Tipo de servico:
(assinalar todas as que se verificam)

2.1 Produgdo de detetores
2.2 Laboratério de analise
2.3 Produgdo de relatorios de medida

3. Sistema de producdo:
3.1 Tipo de detetor

Sim l:l
Sim l:l
Sim l:l

5 Se respondeu ndo a

Néo I:I alguma das opches,

preencha a identificacdo

a do fornecedor no ponto 7
N3o I:I efou 8.

3.2 Design proprio
3.3 Sistema anti estatico

4. Informacgoes sobre detetor:
4.1 Tipo de detetor
Detetor sdlido de tragos

Céamara de ionizagdo de eletreto

Detetor de carvdo ativado

4.2 Detetor com cdmara de difusédo

Sim l:l

4.3 Marca do detetor

4.4 Dimens&es

4.5 Aplicabilidade

4.6 Limites de detecao

4.7 Background (Bg/m?3):

4.8 Local de armazenamento dos detetores:

4.9 Concentracdo de raddo do local de armazenamento em [Bg/m?]:

4.10 Tipo de dispocitivo de leitura dos detetores:

4.11 Marca do dispositivo de leitura dos detetores:

4.12 Namero de série do dispositivo de leitura dos detetores:

4.13 Data da ultima verificacdo do dispositivo de |eitura dos detetores:

4.14 Breve
descricdo do
detetor

4.15 Breve
descricdo do
procedimento
laboratorial
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Mais informacoes:

www.apambiente.pt/radao

CAMPANHA NACIONAL
d) 1 DE MONITORIZACAO
[ DO GAS RADAC
&S oz p ?
v om A RADAD

=

Medigéo de Locais de Prevencéio e Campanha de

radéo trabalho remediagdo monitorizagéio
Contactos:

email: radao@apambiente.pt

teletone: 214 728 262




