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Radao S oTerE—— _
O radao € um gas radioativo de origem

natural, nao tem cor nem cheiro.

— Provém do decaimento do uranio presente nas rochas
e solos de onde é libertado e ascende a superficie.

— O raddo esta presente em todo lado, no exterior e no
interior de edificios.

— No ar exterior as concentragdes de radao sao baixas
devido a diluicdo e dispersao mas no interior de
edificios o raddao pode acumular-se e as
concentracoes serem elevadas.

— O radao entra nos edificios, vindo do solo, através
de fissuras ou fendas no chao e nas paredes, pelas
juntas entre o chao e a parede e pela canalizacao

mal ou nao isolada.




O radao produz particulas radioativas no ar que
respiramos. Essas particulas ficam retidas nas nossas
vias respiratorias e ai emitem radiagdo provocando
lesdes nos pulmoes. Estas lesdes aumentam o risco
de cancro do pulmao para exposicoes prolongadas no
tempo.

A exposicdo prolongada ao raddo é a segunda causa
de cancro do pulmao, depois do tabaco, e a primeira
causa em nao-fumadores. Os fumadores e ex-
fumadores estao sujeitos a um risco maior pela acao

combinada do tabaco e do radao.

Maior fonte de exposicao a radiacao ionizante da
populacao (contribuindo em mais de 40% para a

dose efetiva).

RADAO 41,6%

EXPOSICAO
MEDICA 19.8%

RADIACAO GAMA 15,8%
TERRESTRE

RAIOS COSMICOS 12,9%

INGESTAO 9,6%

OUTROS | 0,3%

Percentagem da dose anual recebida pela populacao mundial.
(adaptado Sources and Effects of Ionizing Radiation, UNSCEAR 2008 Report, Vol. I).



g - Legislacao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Exposicao devida ao radao nos locais de trabalho, nas habitacoes e em outros edificios de uso
publico.

Artigo 145.0 Niveis de referéncia

Os niveis de referéncia a serem aplicados em consideracdao a exposicao por radao sao: Para locais de

trabalho, uma concentracdo média anual de atividade de radao de 300 Bg/m3.
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g - Legislacao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 146.° Obrigacoes das entidades empregadoras

1 — As entidades empregadoras devem garantir que a concentracao de atividade de radao no local de
trabalho seja tao baixa quanto razoavelmente possivel abaixo do nivel de referéncia estabelecido na
alinea b) do artigo anterior e garantir que esta protecdo seja otimizada.

2 — Se, apesar de todos os esforcos razoaveis da entidade empregadora para reduzir os niveis de radao,
a concentracao de radao no local de trabalho permanecer acima do nivel de referéncia estabelecido na

alinea b) do artigo anterior, devem cumprir -se os requisitos relevantes para exposicao ocupacional.



¥ Legislagcao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 147.° Monitorizacao do radao nos locais de trabalho

1 — As entidades empregadoras realizam medicdes de radao com uma periodicidade nao superior a 12
meses:

a) Quando o local esteja situado em zonas identificadas no plano estratégico nacional para o radao, no
piso térreo ou ao nivel do subsolo, tendo em conta os parametros incluidos no plano;

b) Em tipos especificos de locais de trabalho identificados no plano estratégico nacional para o radao.
2 — Em zonas dos locais de trabalho em que a concentracdo de raddao, em média anual, continue a
exceder o nivel de referéncia nacional, apesar das medidas tomadas em conformidade com o principio

da otimizacdo, aplicam-se as disposicoes referentes as situacdes de exposicdao planeada.
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Periodicidade na monitorizacao do

radao nos locais de trabalho

Tipo

Definicao

Periodicidade

Exemplos

Local de trabalho localizado em
zonas de baixa suscetibilidade ao
raddao*

Zona onde o nivel de referéncia ndo
é expectavel ser excedido em pelo
menos 10% dos edificios.

5em 5 anos**

Zonas identificadas no mapa de suscetibilidade

Local de trabalho localizado em
zonas de moderada suscetibilidade
ao rad3do*

Zona onde o nivel de referéncia
pode ser excedido em pelo menos
10% dos edificios.

5em 5 anos**

Zonas identificadas no mapa de suscetibilidade

Local de trabalho localizado em
zonas de elevada suscetibilidade ao
raddao*

Zona onde o nivel de referéncia
nacional é excedido em pelo menos
10% dos edificios.

N3ao superiora 12
meses***

Zonas identificadas no mapa de suscetibilidade

Locais especificos

Locais de trabalho localizados
abaixo do nivel do solo.

N3o superiora 12
meses***

Metropolitano, minas, tuneis, grutas e minas turisticas, outros com
caracteristicas semelhantes.

Locais de trabalho que utilizem
extracao de 4dguas subterraneas.

Nao superior a 12
meses***

EstacOes de extracdo de aguas subterraneas com ou sem tratamento,
spas / estabelecimentos termais, outros com caracteristicas
semelhantes.

Locais de trabalho que realizem
praticas com fontes internas de
raddo (amostras geoldgicas).

Nao superior a 12
meses***

Universidades, laboratorios, museus, outros com caracteristicas
semelhantes.

Praticas industriais que envolvem
material radioativo natural.

Nao superiora 12
meses***

Setores industriais identificados no artigo 60.2 do Decreto-Lei n.2
108/2018, de 3 de dezembro.
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Artigo 148.° - Protecao dos locais de trabalho

1 — No caso dos locais de trabalho especificados no n.% 2 do artigo anterior, e sempre que a exposicao
dos trabalhadores seja suscetivel de exceder uma dose efetiva de 6 mSv por ano ou um valor de
exposicao ao radao correspondente integrado no tempo, estes sao geridos como situagdes de exposicao
planeada, sendo aplicaveis os requisitos estabelecidos na seccdo V do capitulo IV.

2 — Para os locais de trabalho especificados no n.% 2 do artigo anterior, em que a dose efetiva para os
trabalhadores seja igual ou inferior a 6 mSv por ano ou a exposicao seja inferior ao valor de exposicao
ao radao correspondente integrado no tempo, a autoridade competente exige que o titular mantenha as

exposicoes sob observacao.



¥ Legislagcao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 149.0 - Estabelecimento da estratégia de protecao

Onde forem identificadas situacOes de ocorréncia de concentracdes acima do nivel de referéncia
estabelecido na alinea a) do artigo 145.9, a entidade responsavel pela gestao da situacao de exposicao
existente, em consulta com a autoridade competente, deve estabelecer uma estratégia de protecdo que
inclua acdes coordenadas para reduzir o nivel de raddao nos edificios existentes e em futuros edificios com

0 objetivo de reduzir as concentracoes de raddo e exposicoes decorrentes, para um nivel 6timo de

protecao.
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1. Guia DEPR-DPA-GGRLT-01 - Gestao
da exposicao ao radao nos locais de
trabalho - Guia para empregadores

2. Orientacao DEPR-DPA-OCVDR-01 -
Orientacao para comunicacao de
valores de dose resultantes da

exposicao ao radao
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Guias para a gestao da exposicao ao radao nos locais de trabalho
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Guia DEPR-DPA-GGRLT-01
Gestdo da exposicdo ao raddo nos locais de trabalho
Guia para empregadores

Orientacdo DEPR-DPA-OCVDR-01
Orientacdo para comunicacdo de valores de dose
resultantes da exposicdo ao raddo
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{ Informacao aos trabalhadores
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v E importante que os trabalhadores tenham conhecimento da campanha de monitorizacdo para ndo
haver danos ou extravios dos detetores e assim assegurar o sucesso da campanha de monitorizacao.

v E igualmente importante informar os trabalhadores sobre a detecdo do gas raddo, bem como que
podem estar expostos a niveis elevados de raddao ndo apenas nos locais de trabalho, mas também
nas suas habitacoes.

v' Considera-se uma boa pratica, nao obrigatoria, a disponibilizacao destas informacgdes aos

trabalhadores.
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Otimizacao - A protecao contra radiacdes das pessoas sujeitas a exposicao ocupacional ou a exposicao
do publico deve ser otimizada por forma a manter o valor das doses individuais, a probabilidade de
ocorréncia das exposicoes e o numero de pessoas expostas, num nivel tao baixo quanto razoavelmente
possivel, tendo em conta o estado atual do conhecimento técnico e fatores econdmicos e sociais.

Normalmente designado por principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable).

Remediacao - medidas corretivas implementadas num edificio de modo a baixar, tanto quanto o

possivel, os valores de radao no seu interior.

Quando uma solucao corretiva de engenharia for identificada como o método de redugcao mais

apropriado tera de ser implementado o mais rapido possivel.

Apds a solucao de engenharia ter sido instalada, a monitorizacao dos niveis de concentracao de radao

sera de novo realizada para avaliar a eficacia das medidas.
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Notificacao - A entidade patronal deve comunicar a APA sempre que os niveis da concentragcao de

radao no ar interior continue a exceder o nivel de referéncia nacional, apesar das medidas tomadas em

conformidade com o principio da otimizacao.

Avaliacao da exposicao - Em zonas dos locais de trabalho em que a concentracao de radao, em média
anual, continue a exceder o nivel de referéncia nacional, apesar das medidas tomadas em conformidade
com o principio da otimizacao, € necessario fazer uma avaliagao da exposicao dos trabalhadores.

Nesta avaliacao vai-se determinar se a dose efetiva recebida pelos trabalhadores é suscetivel de exceder

6 mSv/ano.
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