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Radiacao e Radioatividade
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Radiagcao e Radioatividade

) - i ] A radiacao natural esta em todo o lado
A Radiagao e energia que '

viaja na forma de ondas

ou particulas e faz parte

do nosso ambiente
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Existe naturalmente em q 4
0

Solos e rochas radioativos

todo o planeta

Radiacao de fundo
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Radiacao e Radioatividade

Espectro de Energia

Tipos de Radiacao Eletromagnética
de onda

micro-ondas

%
[ —

infravermelhos ultravioletas

raios gama

>

luz visivel

Usado na

difusao da
radio e
televisao
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Usado para
cozinhar, radar,

telefone e
outros sinais
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Transmite
calor do sol,
fogo,

radiadores...

Faz com que
as coisas

sejam
visiveis

Absorvido pela
pele. Usado em

tubos
fluorescentes

Usado para se

ver o interior
dos corpos e
objetos

Usado em
medicina para

matar células
cancerosas
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Radiacao e Radioatividade

Radioatividade: Desintegracdo espontanea
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de certos nucleos atbmicos acompanhada
pela emissao de particulas alfa (nucleos de
hélio), particulas beta (eletr6es ou positroes)
ou radiacdo gama (ondas eletromagneéticas
de comprimento de onda curto).

Decaimento radioativo

Tempo de meia-vida
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Nucleos

» %
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estaveis com excesso de energia (radioativos)
Excesso de energia
emitida em forma de ' 4 ‘
materia (particulas) emitida em forma de
radiacdo (t ondas eletromagneticas
radiagio 3 radiacao



¥ Radiacao e Radioatividade
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Radiacao e Radioatividade
Fontes de radiacao ionizante
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High-voltage Radioactive Cosmic
machines materials radiation




¥ Radiacao e Radioatividade

Percentagem da dose anual recebida pela populacao mundial

Qutros (produzidos
pelo homem)
0,3%

Ingestdo
9,6%

Raios cosmicos
12,9%

\

Raddo
41,6%

Radiacdogama J
terrestre
15,8%

H‘“—-Exposigéo médica
19,8%
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O Radao - Origem

- Raddo - Gas radioativo de origem

natural

« (Cadeia de decaimento U-238

« Diferentes tempos de "meia-vida”

« Radao - 3,8 dias
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°H O Radao - Nas Rochas e Solos

« Emanacao
 Transporte

« Exalacao
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O Radao - Vias de Entrada nos Edificios




ok O Radao - Efeitos na Saude

« Radao e descendentes

« Po0-218, Pb-214, Bi-214
« Cancro do pulmao

- Exposicao a longo prazo
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3 O Radao - Efeitos na Saude

« Mortalidade por cancro do pulmao

[
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Continuing cigarette smoker
30 +~

« Exposicao a diferentes

25 -

concentracoes de radao

15
Cigarette smoker until age 50 years

S C Cigarette smoker until age 30 years

« Tabaco

Cumulative lung cancer mortality
by age 75 years (%)

Lifelong non-smoker
| [ | |

0 200 400 600 800
Long-term average radon concentration (Bq m-3)
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°H O Radao - Detetores

e Detetores Passivos

e Detetores Ativos
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B O Radao - Remediagao

Sotdo
Ventilador m \(g

Solucdes permanentes

Métodos Passivos

Métodos Ativos
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Testar eficacia

Caixa-de-ar

Manutencao
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O Radao - Prevencao

« Edificios novos
« Membranas “anti-radao”

« Sistemas em "“stand-by”
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Radao — A APA e o Radao

Divisao de Planeamento e Protecao Ambiental

21 358
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Assegurar a monitorizacao ambiental da radioatividade no ambiente e a gestao
do programa de monitorizacao da radioatividade no ambiente;

Assegurar a identificacao e gestao de situacoes de exposicao existentes devido a
contaminacao de areas por material radioativo residual, fontes de radiacao
natural e bens de consumo;

Elaborar e atualizar o plano nacional para a gestao do combustivel irradiado e
dos residuos radioativos.

Elaborar e atualizar o plano nacional do radao
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Radao - Plano Nacional do Radao

Efeitos na

‘ Saude

Comunicagao

]

Plano
Nacional do

o Radao
Investigacao

Remediacao
e Prevencao
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8 - Legislacao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Exposicao devida ao radao nos locais de trabalho, nas habitacoes e em outros edificios de uso
publico.

Artigo 145.° Niveis de referéncia

Os niveis de referéncia a serem aplicados em consideracao a exposicao por radao sao: Para locais de

trabalho, uma concentracdo média anual de atividade de radao de 300 Bg/m3.
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. Legislacao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 147.° Monitorizacao do radao nos locais de trabalho

1 — As entidades empregadoras realizam medicdes de radao com uma periodicidade nao superior a 12
meses:

a) Quando o local esteja situado em zonas identificadas no plano estratégico nacional para o radao, no
piso térreo ou ao nivel do subsolo, tendo em conta os parametros incluidos no plano;

b) Em tipos especificos de locais de trabalho identificados no plano estratégico nacional para o radao.
2 — Em zonas dos locais de trabalho em que a concentracdo de raddao, em média anual, continue a
exceder o nivel de referéncia nacional, apesar das medidas tomadas em conformidade com o principio

da otimizacdo, aplicam-se as disposicoes referentes as situacdes de exposicdao planeada.
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8 - Legislacao — Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 148.° - Protecao dos locais de trabalho

1 — No caso dos locais de trabalho especificados no n.% 2 do artigo anterior, e sempre que a exposicao
dos trabalhadores seja suscetivel de exceder uma dose efetiva de 6 mSv por ano ou um valor de
exposicao ao radao correspondente integrado no tempo, estes sao geridos como situagdes de exposicao
planeada, sendo aplicaveis os requisitos estabelecidos na seccdo V do capitulo IV.

2 — Para os locais de trabalho especificados no n.° 2 do artigo anterior, em que a dose efetiva para os
trabalhadores seja igual ou inferior a 6 mSv por ano ou a exposicao seja inferior ao valor de exposicao
ao radao correspondente integrado no tempo, a autoridade competente exige que o titular mantenha as

exposicoes sob observacao.
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: Legislacao — Decreto Lei n© 108/2018 de 3 de Dezembro

Artigo 149.0 - Estabelecimento da estratégia de protecao

Onde forem identificadas situacdes de ocorréncia de concentracdes acima do nivel de referéncia
estabelecido na alinea a) do artigo 145.9, a entidade responsavel pela gestao da situacao de exposicao
existente, em consulta com a autoridade competente, deve estabelecer uma estratégia de protecdo que
inclua acdes coordenadas para reduzir o nivel de raddao nos edificios existentes e em futuros edificios com

0 objetivo de reduzir as concentracoes de raddo e exposicoes decorrentes, para um nivel 6timo de

protecao.
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