
Margarida Malta

Chefe de Divisão 

margarida.malta@apambiente.pt

O Plano Nacional para o Radão 

PNRn



Conferência | Remediação de 

edifícios com concentração de radão 

acima do nível de referência nacional

Auditório - Ordem dos Engenheiros

27 de junho de 2023



3

ÍNDICE DA APRESENTAÇÃO

1. Apresentação da Agência Portuguesa do Ambiente (APA)

2. Quadro Regulador Nacional para a Proteção Radiológica 

3. O Plano Nacional para o Radão (PNRn)



AGÊNCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE (APA)



5

APA

A APA foi criada em 2012, em resultado 

da fusão de 9 organismos distintos.

É um instituto público moderno, 

integrado na administração indireta do 

Estado, dotado de autonomia 

administrativa e financeira e património 

próprio.
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QUADRO REGULADOR NACIONAL

Autoridade Reguladora

para a proteção radiológica e segurança nuclear

Autoridade 
Inspetiva

IGAMAOT

EM RAD

ASAE

ACT

IGAS

Autoridade 
Competente

APA

Departamento de Emergências  e 
Proteção Radiológica

DEPR

Divisão de Planeamento e  Proteção Ambiental

DPA

Equipa Multidisciplinar de Planeamento e Resposta à Emergência

EPRE

Divisão de Autorização e Segurança Nuclear

DAN

Autoridade Competente das Regiões 
Autónomas  

da Madeira (DRAAC) e dos Açores (DRA)

Autoridade Inspetiva das Regiões 
Autónomas 

da Madeira (DRAAC) e dos Açores (IRA)

Recursos Humanos do DEPR: 
• 1 Director;
• 3 Chefe de Divisão;
• 15 Técnicos Superiores. 



O PLANO NACIONAL PARA O RADÃO 
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OBRIGATORIEDADE DE TER UM PNRn

Internacional 

• Diretiva 2013/59/Euratom, do Conselho, de 5 de dezembro de 2013

(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0059&from=FR)

• Safety Standards da AIEA, General Safety Requirements Parte 3, Capítulo 5, 

Situação de exposição existente. 

(https://www-pub.iaea.org/MTCD/publications/PDF/Pub1578_web-57265295.pdf)

Nacional 

• Decreto-Lei n.º 108/2018, de 3 de dezembro

(https://files.dre.pt/1s/2018/12/23200/0549005543.pdf)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0059&from=FR
https://www-pub.iaea.org/MTCD/publications/PDF/Pub1578_web-57265295.pdf
https://files.dre.pt/1s/2018/12/23200/0549005543.pdf
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Retrospetiva histórica 

Metodologia: LR-115 detetores abertos; Spark counter
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Enquadramento legislativo 

Âmbito: desempenho energético dos edifícios

 O Regulamento dos Sistemas Energéticos e de Climatização nos Edifícios (RSECE,

definido no Decreto-Lei n.º 79/2006 de 4 de abril)

 Limiar de proteção para o radão 400 Bq/m3

 Pesquisa obrigatória apenas em edifícios construídos em zonas graníticas,
nomeadamente nos distritos de Braga, Vila Real, Porto, Guarda, Viseu e Castelo
Branco

 Portaria n.º 353-A/2013 de 4 de dezembro, mantêm-se o que se encontrava

disposto no anterior diploma para o radão para edifícios de comércio e serviços

O radão encontra-se presente desde 2006 na legislação nacional 
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Enquadramento legislativo 

Âmbito: proteção contra os perigos resultantes da exposição a radiações ionizantes

2018 traz um novo enquadramento legal para o radão

Decreto lei 108/2018 de 3 de dezembro

 Nível de referência (NR):

 de 300 Bq/m3 para habitações e outros edifícios com altos fatores de ocupação

por membros do público e para locais de trabalho (artigo 145.º)

 As entidades empregadoras

 devem garantir que a concentração de atividade de radão no local de trabalho

seja tão baixa quanto razoavelmente possível abaixo do NR (artigo 146.º)

 O PNR identifica os locais onde as entidades empregadoras realizam medições

de radão com uma periodicidade não superior a 12 meses (artigo 147.º)

 Elaboração de um Plano Nacional para o radão

 Caraterizar a nível nacional as zonas mais suscetíveis à exposição ao radão

(alínea b) artigo 150.º)

Necessidade de elaborar 

um mapa de risco para o 

radão
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Elaboração do PNRn

Em 2019 (4 trimestre):

• Criação de um grupo de trabalho

• Identificação dos requisitos obrigatórios

• Levantamento dos dados nacionais existentes

• Preparação da Campanha nacional de 

monitorização do gás radão 

Em 2020 :

• Campanha nacional de monitorização do gás 

radão para a elaboração de um mapa de 

suscetibilidade ao radão

• Início da elaboração do PNRn

Em 2021:

• Conclusão da elaboração do PNRn

• Início do processo de AAE

• Relatório de Fatores Críticos para a Decisão

• 1ª consulta as ERAE (1 a 30 outubro)

Em 2022:

• Continuação do processo de AAE

• Relatório Ambiental Preliminar e o respetivo RNT

• Consulta Publica (21 de fevereiro a 1 de abril de 2022)

• 2ª consulta as ERAE (25 de fevereiro de 2022 e 7 de abril 
de 2022) 

• Elaboração RA

• Elaboração da DA

• Aprovado em CM a 29 de dezembro



15

Instrumentos legais e financeiros

Legais: 

• DL 108/2018 _ normas de segurança de base relativas à proteção contra os perigos 

resultantes da exposição a radiações ionizantes

• RCM150-A/2022 _PNRn

Financeiros:

• Despacho n.º 3355-A/2023. Aprova o orçamento do Fundo Ambiental para o ano de 2023.

• 150 mil euros para a execução do PNRn e 

• 750 mil euros de apoio à remediação de edifícios com concentração de radão acima do nível de 
referência nacional
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ESTRUTURA DO PLANO NACIONAL PARA O RADÃO 

Visão, Pilares de Atuação, Objetivos Operacionais e Ações. 



17

A VISÃO E OS PILARES DE ATUAÇÃO DO PNRNN

Visão

Assegurar de forma multissectorial a proteção aos riscos de exposição ao radão e reduzir de 

forma sustentável os seus efeitos na saúde.

Os três pilares de atuação

• Caracterizar

Os dados em Portugal são escassos e é essencial caraterizar as situações de exposição e a estrutura de

proteção dos trabalhadores e do público em geral.

• Reduzir

Para otimizar a proteção radiológica dos trabalhadores e do público em geral é essencial demonstrar a 

importância, a viabilidade e o valor da redução do risco de exposição ao radão. 

• Comunicar

Na promoção da tomada de consciência sobre os efeitos do radão, a comunicação constitui-se como 

linha estratégica. 
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CARACTERIZAR
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Prestação de serviços de medição de radão por detetores

passivos no ar interior de edifícios

Guia descritivo dos procedimentos a adotar pelos

laboratórios de medida e pelos fornecedores de

resultados de ensaios, estabelecendo os princípios e

diretrizes pelos quais devem demonstrar a sua

competência para a monitorização de diagnóstico e

de eficácia de radão por detetores passivos no ar no

interior de edifícios como, habitações e locais de

trabalho.

Entidades envolvidas: APA, IPAC, INSA
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Mapa suscetibilidade ao radão classificado por freguesias

https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/

DPA_Rad%C3%A3o/SuscetibilidadeRadao_Freguesia.pdf

Índice de Suscetibilidade ao Radão por Freguesia
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CARACTERIZAR
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REDUZIR
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Guias e orientações 

https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiol
ogica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia%20para%20empregadores.pdf

https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_rad
iologica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia%20comunica%C3%A7%C3%A3o%20de%20valor
es%20de%20dose%20resultantes%20da%20exposi%C3%A7%C3%A3o%20ao%20ra
d%C3%A3o.pdf
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Guias de prevenção e remediação 

https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevenca
o_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3
%A3o/RelatorioLNEC_preven%C3%A7ao.pdf

https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_ge
stao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Re
latorioLNEC_remedia%C3%A7ao.pdf
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APOIO FINANCEIRO ÀREMEDIAÇÃO DE EDIFÍCIOS

Foi aprovado no passado dia 11 de maio o apoio

financeiro à remediação de edifícios de habitação

onde se registem valores acima do nível de referência

nacional para a concentração de radão.

A dotação deste incentivo é de 750 000 € para

2023.

O Aviso n.º 9253/2023 estabelece as regras de

atribuição de incentivos à remediação de edifícios de

habitação onde se registem valores acima do nível de

referência nacional para a concentração de radão.
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REDUZIR
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ENTIDADES PRESTADORAS DE SERVIÇOS NA MEDIÇÃO DE 

RADÃO POR DETETORES PASSIVOS NO AR INTERIOR DE EDIFÍCIOS

https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/medi%C3%A

7%C3%A3o%20rad%C3%A3o%20-%20entidades%20-%20detetores%20passivos_14.06.2023.pdf

https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/medi%C3%A7%C3%A3o rad%C3%A3o - entidades - detetores passivos_14.06.2023.pdf
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Projeto LeaRn4LIFE

O APA recebeu aprovação da Comissão Europeia para o projeto LeaRn4LIFE Learning radon: professional

qualification and social awareness as a strategy for reducing radon exposure pretende contribuir para a

implementação das políticas previstas na Diretiva 2013/59/EURATOM, no que diz respeito à disponibilização de

educação, formação e informação adequadas em matéria de proteção contra radiações. Este projeto é financiado

no âmbito do Programa LIFE e centra-se na necessidade da redução da exposição ao radão e tem como objetivos

principais:

• implementar um programa de formação para garantir a qualificação técnica dos profissionais que trabalham na

área da remediação de radão; e

• promover a sensibilização dos cidadãos para a necessidade da redução da exposição ao radão.

O projeto resulta de uma parceria entre Portugal e Espanha e é coordenado pela APA, estando também envolvidas

a Universidade de Coimbra e o Laboratório Nacional de Engenharia Civil, de Portugal, e a Universidade da

Cantábria, de Espanha.

https://apambiente.pt/index.php/destaque2/comissao-europeia-aprova-o-projeto-learn4life

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0059&from=FR
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COMUNICAR
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COMUNICAR
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RadAR – Portugal

Estudantes como atores chave na gestão do radão

O RadAR pretende envolver 60 alunos do ensino secundário de 3 escolas de Portalegre, com o objetivo de os

para capacitar para criar e implementar uma estratégia de comunicação que incentive a comunidade local a:

• medir o radão nas suas habitações;

• tomar medidas para reduzir a exposição ao radão em caso de valores superiores ao NR.

Ações:

1. recolher informação sobre a concentração de radão em 300 habitações de Portalegre;

2. desenvolver materiais de divulgação sobre a gestão de Rn, incluindo um vídeo criado pelos alunos;

3. produzir um documento com orientações sobre como implementar uma estratégia de comunicação local, a

ser utilizada e/ou adaptada a outros municípios.

Equipa do Projeto: IST e APA

Montante de financiamento: 25 mil euros
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EVENTOS

https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/eventos
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PARA MAIS INFORMAÇÕES E CONTACTOS

website:

email:

telefone:

www.apambiente.pt/radao

radao@apambiente.pt

214 728 262



OBRIGADO


