68th IAEA General Conference

{ Rad

RadAr: A Portuguese Citizen Science Initiative

| /\ : TECNICO  flose®
m ‘,}"-‘ RadoNorm - C7IN LISBOA ey APY cienciATvIva

Managing risks from radon and NORM
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THE STUDENTS AS KEY-ACTORS IN THE
MANAGEMENT OF RADON

ESCOLA SECUNDARIA DE PONTE DE SOR
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O projeto RadAR, promovido pelo 11.°B do AEPS, vai distribuir 100 Fa ce bOOk = B

detetores, para medicao do radao, gas toxico e radioativo.
Inscreva-se em [@J forms.office.com/e/xx3f2g71QM. LINK

#PonteDeSor
#Ambiente


https://www.facebook.com/RadAr.Sor/
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=739042514916713&id=100064329146535&rdid=96XIlSADd2068GiQ
https://www.instagram.com/radar.sor?utm_source=qr&igsh=cW5mNGRyeXAydnlx
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Saiba Mais

0 que & o Radia?


https://ae-ponte-de-sor.my.canva.site/projetoradarsor

through posters
and flyers
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O GAS RADAO

O que deve saber sobre o radao:

* E um gas radioativo de origem natural;

¢ Nao tem cor nem cheiro;

* Entra nos edificios, vindo do solo;

e E uma das principais causas de aparecimento de cancro
do pulmao.

«Gas radioativo de origem
natural.

.Uma das principais causas

de cancro de pulmao.

Vive no concelho de Ponte de Sor ao

nivel do subsolo, solo ou 1° andar? O

Fagca a medicao da concentragao de
radao na sua habitacao.

Medicao da concentragao do radao

* Serao distribuidos detetores passivos, pequenos
dispositivos que nao necessitam de energia para
funcionar.

* Basta colocar o detetor durante 3 meses na divisao

mais utilizada.

Se vive no Concelho de
Ponte de Sor faca a

medicdo do radiao na sua Contacte a sua ENTREGA DOS DETETORES Para mais informacoes Inscricoes
: = Junta de Freguesia Dia 24 de novembro de 2023 contacte asua Ofy; Q
habita ¢ao. ou radar.sor@aeps.pt Auditorio da Escola Secundaria de Junta de Freguesia ou A
Ponte de Sor radar.sor@aeps.pt ! (eI
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through
the region and school
newspapers
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Alunos da Escola Secundaria distribuem detectores

de gas radao no ambito do projecto RadAR

> 0 auditorio da Escola Secundaria de
Ponte de Sor foi palco, no dia 24, de uma
sessao dedicada ao gas radioactivo radao,
como parte integrante do projecto de cién-
cia cidada RadAR. Esta iniciativa, promovida
pelo Instituto Superior Técnico (IST) e pela
Agencia Portuguesa do Ambiente (APA), com
a colaboracao do Ciéncia Viva, no municipio
dePonte de Sor, foi implementada pela
turma B de 11.° ano da Escola Secundaria
de Ponte de Sor.

que compartilhou informacées cruciais sobre
o projecto RadAR.

Um dos pontos altos da sessao foi a inter-
vencao dos alunos, que compoem a equipa
RadAR.Sor. Com entusiasmo, partilharam
detalhes sobre a implementacao do pro-
jecto RadAR e as actividades desenvolvidas
no concelho de Ponte de Sor, destacando o

papel essencial da ciéncia cidada na moni--
torizacao e mitigacao dos efeitos do radao.

Esta sessao culminou na entrega de 100
ores passivos de radao a comunida-

rante os proximos trés meses, esses
tivos estarao nas habitacoes dos co-
Hores voluntarios do projecto, tendo

bel fundamental na recolha de dados.

Projeto de ciénciaRadAR

Alunos da Secunddria fazem monitorizacao de radio em 100 habitacdes no concelho

Turma B, 11° Ano/

Pror. Sitvia Verissimo
ec0s00s0rré'gmai com

0 inicio do ano letivo, de-
correu, no auditorio da
Escaola Secundaria de

Ponte de Sor, a sessao de apre-
sentacdo do projeto de ciéncia
cidadd RadAR "Os estudantes
como atores chave na gestao
do rad3c”. O projeto RadAR e
promovido pelo Instituto Supe-
rior Técnico, em colaboragao
com a Agéncia Portuguesa do
Ambiente, e conta com 0 apoio
da Ciéncia Viva. E um dos seis
projetos de ciéncia cidada se-
lecionados na Europa, no am-
bito do Projeto Europeu Raqo-
NORM e serd o primeiro. proje-
to de ciéncia cidada sobre ra-

d3o implementado em escolas

de Portugal. O probrema_ do

rad3o no contexto da qualida-

de do ar interior foi discutido

durante a sessdo de apresen-
tagdo por especialistas da
Agéncia Portuguesa do Ambi-
ente. O raddo é um gds radio-

ativo natural que ndo possui cor

DR - ESPS -

nem cheiro, dificultando assim
a sua detecdo. A Unica manei-
ra de determinar a concentra-
cdo de raddo é através da sua
medicdo. Provém da deterio-

racdo do uranio, que prevalece
nas rochas e areas isoladas
quando € libertado. Ele sobe a
superficie e esta presente tan-
to no exterior como no interior
dos edificios. Entra nos edifici-
os pelo exterior através de fis-
suras ou fendas no telhado e
nas paredes, pelas juntas en-
tre o telhado & as paredes e
pela canalizagao inadequada ou
nao isolada.

Radao causa efeitos
nocivos na saude

0 rad3o tem efeitos prejudici-
ais a salde, cria particulas ra-
dioativas no ar que respiramos,
que ficam presas nas Nossas
vias respiratdrias e emitem ra-
diacdo, causando lesGes pulm
nares que aumentam o ri
cancro do pulméo. Fumador
e ex-fumadores correm mal
risco devido aos efeitos

nados do tabaco e do radao.
Para medir a concentracac de
rad3ao utiliza-se detetores pas-
sivos de peguena dimensao,
faceis de utilizar e que nao ne-
cessitam de energia para fun-
cionar. A medicdc dura trés
meses. O projeto RadAR foi
apresentado pelo investigador
do Instituto Superior Técnico,
Nuno Canha, tendo sido lanca-
do o desafio da monitorizacad
de raddo em 100 habitactes nd
concelho de Ponte de Sor. Esty
projeto teve a aceitagao pro
ta da turma B do 11° ano, d
Agrupamento de Escolas

Newspaper Ecos do Sor

DESTAQUES

>>> SEMANA

turma recolhera os detectores, que serao
enviados para analise no Laboratorio de
Proteccao e Seguranca Radiologica do IST.
Os resultados serao divulgados a comunidade
em Abril de 2024, e nos casos de deteccao de
niveis elevados de radao, serao fornecidas
-informagoes sobre as medidas de remedia-
¢ao a serem adoptadas.

Em comunicado, a equipa RadAR.Sor
«agradece a todos os envolvidos no projecto,
com destaque para os 100 voluntarios cujo
compromisso em manter os detectores por
trés meses € essencial para o sucesso desta
iniciativa. Esta colaboracao exemplar de-
monstra que, juntos, podemos contribuir
para a seguranca e bem-estar da comuni-
dade». S &

EUROPEIA DA
MOBILIDADE

Uma parceria entre a CMPS e as
escolas do AEPS
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>>> Desporto na

escola sempre a M«-% ‘a >>
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Inscreve-te Ay

Na B

LINK

»>> Conhece aqui

de Treino subl6é da Federacéao
Portuguesa de Basquetebol e 6
atletas da modalidade de Natacéao

que pertencem ao clube local,
Eléctrico Futebol Clube. p 4 3

@radar.sor

&

da ESCOLA
para a COMUNIDADE

Comisséo de Finalistas do AEPS
conta com 15 membros. D 6 3

School Newspaper Horizontes


http://www.aeps.pt/BIHorizontes/Horizontes1.pdf
http://www.aeps.pt/BIHorizontes/BIH.htm

Disclosure and
participation




the
measurement of
radon in 100 homes




Main goal

Monitorize the radon in 100 habitations

Distribution of the detectors based in % of population

Tramaga Foros do Arrao
10% 10%

Vale de Acor
7% Galveias
10%

Longomel
8%

Montargil

Ponte de Sor 15%
40% <°




Susceptability’s map
apambiente.pt

EXPECTATIONS

Low susceptibility zone

The reference level will
not be exceeded in 10%
of the buildings




Pre-registration

Forms results

More than 100 registrations







AR N
da ESCOLA O
para o COMUNIDADE .
0O gas
C ® EFRTA radioativo
silencioso

24 NOVEMBRO | | 18:00
DIA DA CULTURA CIENTIFICA

(@) AUDITORIO |
\“/ ESCOLA SECUNDARIA
\/ = PONTE DE SOR

PROGRAMA v

¢ Oradao || Catarina Antunes
Agéncia Portuguesa do Ambiente

e Projeto RadAr || Nuno Canha
Instituto Superior Técnico

e RadAr.Sor || Turma B de 11.° ano
Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor
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Not returned

3%

Rate of returned
detectors

Returned

95%




Analysis of the

monitorization
results




Reference level
(RL)

RL=300 Bq/m*







PRESENTATION IN LISBON
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the citizens

about what could
be done to fix high

radon levels




DISCLOSURE
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4 JUNHO 2024||18:30
SESSAO ABERTA

AUDITORIO
ESCOLA SECUNDARIA
PONTE DE SOR

PROGRAMA v

* 18:30 || Cerimonia de abertura
Representantes do AEPS, das Juntas de Freguesia
e do Municipio de Ponte de Sor

18:45 || Os bastidores do vinho
Detetives do Clima - ETXIS -12.°A do AEPS

Exposicao de
19:00 || O projeto RadAR posteres cientificos
Instituto Superior Técnico

Turmas do Ensino

19:15 || O papel dos alunos no projeto RadAR Ssouncric
RadAR.SOR - 11.°B do AEPS

19:30 || Resultados da monitorizagao e agdes
para redugao da exposigédo ao radao
Agéncia Portuguesa do Ambiente
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Team RadAR.SOR Volunteers

A special thanks to those
who made this project
possible!
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