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Resumo

O presente relatério apresenta o ponto de situacdao da implementagao do Plano Nacional
para o Raddao (PNRn), avaliando o progresso das agdes previstas, os principais
constrangimentos identificados e as perspetivas para a sua execucao até ao final da
vigéncia do Plano.

De forma geral, a implementacdao do PNRn encontra-se em progresso satisfatorio. Das
29 acdes previstas, 10 ja foram concluidas, das quais apenas duas foram finalizadas
com atraso. Entre as 13 acgOes atualmente em curso, seis decorrem dentro do prazo
previsto, cinco apresentam atrasos e duas foram iniciadas antes do calendario
inicialmente estabelecido. Das seis acdes ainda por iniciar, cinco apresentam previsao
de inicio com atraso, refletindo sobretudo desafios associados a mobilizacdo de recursos
financeiros, humanos e organizacionais, bem como a preparacdo de procedimentos e
articulacao entre entidades.

Os constrangimentos identificados concentram-se principalmente em acdes que
requerem financiamento especifico, desenvolvimento de estudos de elevada
complexidade ou mecanismos institucionais ainda em fase de definicdo. Entre os
principais desafios destacam-se: a auséncia de recursos financeiros para o
desenvolvimento de programas de incentivo a mitigagcdo do raddo em edificios, as
limitagdes financeiras e técnicas associadas ao estudo sobre membranas anti-raddo, a
necessidade de definicdo de planos de trabalho e de articulacdo entre instituicdes para
acoes relacionadas com a caracterizacao do territério, da populacdo e do edificado.

Adicionalmente, foram identificadas limitagGes relacionadas com a recolha sistematica
de informacao sobre medidas de mitigacdo implementadas em Portugal, bem como com
a inexisténcia, até ao momento, de um procedimento estruturado para o
reconhecimento de profissionais e entidades prestadoras de servicos de mitigacao do
raddo. Estas dimensGes sdo fundamentais para reforcar a qualidade, eficacia e
credibilidade das intervengdes realizadas.

Contudo, apesar destes constrangimentos, existem condicOes para a execugao da
maioria das agdes ainda por completar, estando definidos planos de trabalho, recursos
e estratégias para ultrapassar as limitagdes existentes. Em varios casos, prevé-se que
as acgdes possam ser desenvolvidas de forma faseada, com conclusdo apds o término
da vigéncia do Plano, sem prejuizo do cumprimento dos seus objetivos estratégicos.

A superacdo dos principais desafios identificados dependera, em particular, da
mobilizagdo de recursos financeiros adequados, do reforco da articulagdo institucional
entre as entidades envolvidas e da criacdo de mecanismos de apoio a medicdo e
mitigacdo do raddo em edificios. Medidas adicionais, como programas de assisténcia
financeira, estimulo a inovagdo tecnolégica e redugdo de barreiras econdmicas
associadas as solugdes de mitigagdo, poderdo igualmente contribuir para acelerar a
implementacdo das agbes e promover uma maior protecdo da populacdo face a
exposicao ao radao.



1. Introducgao

O Decreto-Lei n.© 108/2018, de 3 de dezembro, estabelece o regime juridico da protegdo
radioldgica, e com isso as normas de seguranca de base relativas a protecdo contra os
perigos resultantes da exposicdo a radiagdes ionizantes, na qual se inclui a exposicao
ao radao.

No ambito da exposicdao devida ao radao nos locais de trabalho, nas habitagdes e em
outros edificios de uso publico, este Decreto-Lei:

— Estabelece o nivel de referéncia a ser aplicado. A concentracdo de atividade
média anual do raddo no ar, que ndo deve exceder 300 Bg/m?3 em habitacgdes e
outros edificios com altos fatores de ocupacdo por membros do publico, bem
como nos locais de trabalho.

— Estabelece a obrigatoriedade das entidades empregadoras, estipulando a
necessidade de serem tomadas medidas adequadas para a redugao da exposicao
ao raddo caso seja excedido o nivel de referéncia nacional.

— Determina a necessidade de elaboracdao de um Plano Nacional para o Radao.

Ainda no ambito das atribuicdes definidas neste Decreto-Lei, a Agéncia Portuguesa do
Ambiente, I.P. (APA), enquanto autoridade competente, fica incumbida da elaboracao
do Plano Nacional para o Radao (PNRn).

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.%2 150-A/2022, de dezembro de 2022, aprova o
PNRn e designa a APA como entidade coordenadora da sua implementacao. Este Plano
tem como objetivo reduzir os riscos para a saude da exposicao prolongada ao raddo em
habitacGes, edificios abertos ao publico e locais de trabalho. Para tal, este Plano
estabelece orientagdes de ambito nacional, tendo em vista a concretizagdo dos
principios enunciados na Legislacdo Europeia (Diretiva 2013/59/Euratom) e nacional
(Decreto-Lei 108/2018).

As entidades identificadas na operacionalizacdo do PNRn devem, em articulagdo com a
APA, desenvolver as acOes nele previstas, de acordo com as respetivas competéncias,
colaborando igualmente na preparacdo das medidas e dos instrumentos de
financiamento necessarios a sua implementacdo. De acordo com a RCM n.° 150-A/2022,
as agoes elencadas no PNRn sdo suportadas pelo orgamento das entidades responsaveis
pela sua promocdo, em funcdo da disponibilidade orcamental existente.

Para cumprir o objetivo principal, o Plano assenta numa abordagem multissetorial,
dividindo-se em trés pilares de atuacao, seis objetivos especificos e 29 agdes, conforme
esquematizado na Figura 1.
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Figura 1 - Abordagem do Plano Nacional para o Rad&o.

1.3.Estrutura e execucdo do relatoério

O presente relatério encontra-se organizado em quatro secgbes, estruturadas de forma
a abordar a implementacdo do PNRn, desde o seu enquadramento legal, ao grau de
execugdo. Na seccdo 1 “Introducdo” ¢é apresentado o enquadramento legal e
institucional do PNRn, incluindo a fundamentacdo normativa, os objetivos gerais e
especificos do Plano, os seus pilares de atuagdo e a respetiva articulagdo com a
legislagdo europeia e nacional aplicavel. Na secgdo 2 “Execuc¢do do Plano” descreve o
modelo de implementacdao do PNRn, identificando a estrutura de coordenacdo, os
principais stakeholders envolvidos e os recursos humanos, financeiros e logisticos
mobilizados. Apresenta ainda o estado de execucdo global das agdes previstas no Plano,
incluindo a programacao temporal e o ponto de situacao das 29 agodes definidas. Na
seccdo 3 “Resultados Obtidos”, sao apresentados os resultados alcangados no ambito
da execucao do PNRn, com base nos indicadores definidos no Plano. Esta seccao
encontra-se dividida em duas partes: os indicadores principais, que avaliam o
cumprimento das agbes face aos prazos estabelecidos, e os indicadores secundarios,
que fornecem evidéncia sobre a sua execucdo em termos dos objetivos de longo prazo.
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Por fim, a seccao 4 “Constrangimentos” identifica e analisa os principais fatores que
condicionaram ou condicionam a execucdao do PNRn, destacando os impactos
associados, as acOes afetadas e as medidas previstas para mitigar esses
constrangimentos.

No processo de elaboracdo do relatorio, todas as instituicGes intervenientes na
implementacdo das acdes do PNRn (Tabela 1) foram auscultadas, tendo sido concedido
um periodo de duas semanas para apreciacdo e pronuncia sobre o conteudo do
documento. Os contributos recebidos foram analisados e integrados na versao final do
relatorio.

O relatério é complementado por anexos, com informacdao de suporte: Anexo I -
listagem das acbes de comunicacdo realizadas no @&mbito do PNRn e Anexo II - noticias
publicadas em jornais decorrentes de acdes de sensibilizagdo sobre o raddo, tanto para
profissionais como para os cidaddos.

2. Execucao do Plano

De acordo com a RCM n.% 150-A/2022, a APA, enquanto autoridade competente em
matéria de protecdo radioldégica e seguranca nuclear, é a entidade coordenadora da
implementacdo do PNRn, exercendo fungdes técnicas de planeamento estratégico e
operacional, bem como de supervisao e avaliagdo da sua execucdo. As referidas
competéncias encontram-se atribuidas a Divisdo de Planeamento e Protecdo Ambiental
do Departamento de Emergéncias e Protecdo Radiolégica, nos termos da Deliberacao
n.© 21.4/CD/2019, de 6 de junho, do Conselho Diretivo da APA.

A implementacdo do PNRn assenta numa abordagem multissetorial, sendo necessaria a
constituicdo de grupos de trabalho interdisciplinares, pelo que a colaboracao de diversas
instituicdes tem sido fundamental para a execucdo do Plano. As diversas instituicoes,
tém colaborado, no ambito das suas competéncias e de acordo com o definido para cada
acdao do Plano.

Tabela 1 — Stakeholders envolvidos de acordo com as acdes desenvolvidas ou em
desenvolvimento.

ACOES STAKEHOLDERS ENVOLVIDOS

— Universidade de Coimbra (UCOIMBRA)
1.1 Detetores passivos | — Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA)
— Instituto Portugués da Acreditagdo (IPAC)

- Instituto Superior Técnico (IST)
1.2 Detetores ativos — UCOIMBRA
— Empresa de Desenvolvimento Mineiro, S.A. (EDM)

- UCOIMBRA

1.3 Mapas municipais | g,,40 Ambiental (FA)
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2.5 Materiais de

ACOES STAKEHOLDERS ENVOLVIDOS
2.1 Sazonalidade -  UCOIMBRA
2.3 Gas tordo - UCOIMBRA
- FA
-  UCOIMBRA

Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP)

e preventivas

construgao -~ Laboratorio Nacional de Engenharia Civil (LNEC)
2.6 Estudo — Diregao-Geral da Saude (DGS)
epidemioldgico - INSA
P 9 - FA
3.3 Medidas corretivas | LNEC

3.4 Incentivo a

implementacdo de -

Fundo Ambiental (FA)

4.5 Atualizagao da -
regulamentacao -

medidas
— LNEC

4.3 Formacao de - UCOIMBRA

profissionais - EDM
— Universidad de Cantabria (UNICAN)
— LNEC

Instituto da Habitacdo e da Reabilitagdo Urbana (IHRU)
Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC)
INSA

5.3. Materiais de
disseminacao

ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa (Iscte-IUL)
DGS
Fundo Ambiental (FA)

i - DGS

Sgﬁ'di'sws para @ _ Iscte-IUL
- FA
- IST

PR - Instituto Politécnico de Beja (IPBeja)

eindinkiad ~  RADONORM
- UCOIMBRA
- FA

6.4. Opinido publica B IF?ACte'IUL

2.3.Recursos humanos, financeiros e logisticos

A execucgdo do Plano assenta na colaboragao de diversas instituicdes, que disponibilizam
0s meios humanos, financeiros e logisticos necessarios para a execucdo das atividades
em que estdo envolvidas.

A APA, enquanto entidade coordenadora da implementacdo do PNRn, participa em todas
as acdes do Plano, tendo recursos humanos dedicados em exclusivo a estas atividades,
de acordo com as suas competéncias.
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Relativamente aos recursos financeiros, a APA garante no contexto das suas atribuicdes
0s meios logisticos para o desenvolvimento das atividades relacionadas com o PNRn,
nomeadamente, deslocagdes, participagdo em sessdes de esclarecimentos, workshops,
reunides de trabalho.

Conforme anteriormente referido, as instituicdes garantem a afetacdo dos recursos
necessarios a execucdo das atividades previstas, sendo, sempre que possivel,
equacionado o recurso a fontes de financiamento complementares. Até a presente data,
para além dos recursos financeiros proprios, foram igualmente mobilizadas outras
fontes de financiamento, nomeadamente:

— LIFE programme: o projeto LeaRn4LIFE! (LIFE21-GIE-PT-LeaRn4LIFE - Learning
radon: professional qualification and social awareness as a strategy for reducing
radon exposure) encontra-se atualmente em execucdo e foi desenvolvido com o
objetivo de auxiliar a implementacao das agdes 4.3 e 4.4. Conta com um
orcamento global de 1.007.901,48 €.

—  Projeto RADONORM: permitiu o desenvolvimento de um projeto de ciéncia
cidada? com o objetivo de desenvolver atividades relacionadas com as agoes 6.1
e 6.3. Orgcamento global de 25.000 €.

—  Fundo Ambiental: através do protocolo de colaboracdo estabelecido em 2023,
nos termos do Quadro 4, do Despacho n.° 3355-A/2023, de 14 de margo.
Orcamento global de 150.000 €, para o desenvolvimento de atividades
relacionadas com as agbes 1.1, 1.3, 2.6, 4.5, 5.3, 6.1 e 6.4.

- Fundo Ambiental: através do protocolo de colaboragdo estabelecido em 2023,
nos termos do Quadro 4, do Despacho n.° 3355-A/2023, de 14 de margo.
Orcamento global de 250.000 €, para o desenvolvimento de atividades
relacionadas com a agao 2.3.

— Fundo Ambiental: através do protocolo de colaboragdo estabelecido em 2025,
nos termos do Quadro 4, do Despacho n.° 3495-C/2025, de 19 de margo.
Orcamento global de 80.000 €, para o desenvolvimento de atividades
relacionadas com as acgbes 1.1, 2.3, 2.6, 3.3, 4.5, 5.3, 6.1 e 6.2.

A execucdo das 29 acdes decorre durante o periodo de vigéncia temporal do PNRn, cinco
anos. A duracdo das acgOes, 0 prazo para a sua execugao e o estado atual dessas agoes
encontra-se descrito na Tabela 2.

1 O projeto LeaRn4LIFE é uma parceria entre Portugal e Espanha. O consércio é coordenado pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente, e inclui a Universidade de Coimbra e o Laboratério Nacional de Engenharia Civil, de
Portugal, e a Universidade da Cantabria, de Espanha. Mais informacGes em: https://learn4lifeproject.eu/

2 O projeto RadAR foi desenvolvido pelo Instituto Superior Técnico (IST) e pela APA e foi financiado no ambito
do concurso para projetos de ciéncia cidadd do projeto RadoNorm. O projeto RadoNorm é financiado pelo
programa de investigagdo e formagdo Euratom 2019-2020 ao abrigo do acordo de subvengdo n.° 900009.
Mais informacdes em: https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/projeto-radar e
https://www.radonorm.eu/
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Tabela 2 - Programacgédo das agées do PNRn.

DUBA(;I"\O DA | PRAZO DE ESTADO DA
ACAO (ANOS) | EXECUCAO EXECUCAO
Al.1. Detetores passivos 1 2023 Concluida.
Al.2. Detetores ativos 1 2025 Em atraso, encontrando-
se a decorrer.
O0.P.1
A1l.3. Mapas municipais 2 2024 Concluida.
Al.4. Membranas anti-radao 3 2025 Em atraso e por iniciar.
A2.1. Sazonalidade 1 2024 Concluida em 2025.
A2.2. Niveis de referéncia 1 2027 Por iniciar.
A2.3. Gas torao 1 2027 A decorrer.
0.P.2
A2.4. Populagao e edificado 3 2027 Em atraso e por iniciar.
A2.5. Materiais de Em atraso, encontrando-
~ 2 2024
construcao se a decorrer.
A2.6. Estudo epidemioldgico 4 2027 A decorrer.
A3.1. Radao nos locais de 1 2023 Concluida.
trabalho
A3.2. Comunicacdo prévia 1 2023 Concluida.
A3.3. Mgdldas corretivas e 2 2023 Concluida.
preventivas
0.P.3 3 —
A3.4. Incentivo a . 5 2027  |A decorrer.
implementacao de medidas
A3.5. f{gdao e eficiencia 4 2027 Em atraso e por iniciar.
energética
A3.6. Base de dados 5 2024  |Concluida.
nacional
A4.1_. ReconheC|m~ento de 1 2023 Concluida.
servicos na medicao
A4.2. Eficacia da mitigagao 5 2027 Em atraso e por iniciar.
0.p.4 |A%4:3. Formacao de 5 2027  |A decorrer.
profissionais
Ad.4. Reconhecimento de 5 2027  |Em atraso e por iniciar.
profissionais
A4.5. Atuallzai;ao da 5 2027 A decorrer.
regulamentagao
A5.1. Website da autoridade > 2024 Concluida.
competente
0.P.5 252 M q
.2. Mapa de ,
suscetibilidade 1 2023 Concluida.
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DUBACAO DA | PRAZO DE ESTADO DA
ACAO (ANOS) | EXECUCAO EXECUCAO
A5.3. Materiais de Em atraso, encontrando-
; ~ 2 2024
divulgacao se a decorrer.
A5.4. Transagdo de imdveis 1 2027 A decorrer.
A6.1. Didlogo 3 2025 Em atraso, encontrando-
se a decorrer.
A6.2. Riscos para a salde 3 2025 Em atraso, encontrando-
se a decorrer.
0.P.6 263, C — el
.3. Comunicagao a nive 3 2027 A decorrer.
local
A6.4. Opinido publica 5 2027 A decorrer.

Globalmente, das 29 agdes, 10 ja se encontram concluidas e apenas duas foram
concluidas com atraso. Relativamente as 13 ac¢Ges a decorrer, seis decorrem dentro do
prazo, cinco estdo atrasadas e duas iniciaram-se antes do previsto. Por fim, atualmente
estdo apenas seis acdes por iniciar, das quais cinco ja serdo iniciadas com atraso. Estes

dados encontram-se descritos na Figura 2.

Acoes concluidas

Fora do prazo
20%

Dentro do prazo

80% (A)

Acodes por iniciar

Dentro do prazo

17%

Em atraso

83% (C)

Dentre do prazo

Acoes a decorrer

Inicidas antes

do previste

158

Em atraso

39%

46%

(B)

Figura 2 - Ponto de situacdo das 29 acdes do PNRn: (A) - acbes concluidas, (B) agbes a
decorrer e (C) - agbes por iniciar.
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3. Resultados Obtidos

De acordo com o definido no capitulo 4 “Execucdo, monitorizacdo e revisao do Plano
Nacional para o Raddao” do PNRn, a execucao do Plano deve ser avaliada de acordo com
o definido no cronograma publicado (pags. 171-(75-78) da RCM 150-A/2022)). As
métricas de suporte a avaliagdo sdao compostas por dois indicadores:

- Indicadores principais: avaliam a concretizacao, ou ndao, das medidas no prazo
estipulado;

— Indicadores secundarios: fornecem evidéncia de que o objetivo de longo prazo
sera alcangado.

De seguida serdo apresentados os resultados para as agdes ja concluidas e a decorrer,
na seccao dos indicadores principais. Relativamente aos indicadores secundarios, vao
ser apresentados dados provisorios, nos casos em que seja possivel, uma vez que o
PNRn ainda se encontra a decorrer e também pelo facto de que alguns dos indicadores
devem ser contabilizados apenas num espago temporal mais alargado.

Nesta seccao serdao apresentados os principais resultados para as acdes ja concluidas
(ponto 3.1.1), e o ponto de situacdo para as acdes a decorrer (ponto 3.1.2), incluindo
as atividades ja realizadas para essas agoes. As agodes por iniciar e atrasadas serao
mencionadas no capitulo 4 “Constrangimentos” deste relatdrio.

Al.1. Promover a qualidade e a especializacdo dos servigos de medicao do raddo no ar
interior de edificios usando detetores passivos

Data de conclusao: 2022

Resultados obtidos: Ao longo do periodo em analise, foi consolidado o trabalho relativo
a prestacdo de servicos de medicdo de raddao no ar interior de edificios mediante a
utilizacdo de detetores passivos. Com o objetivo de promover a qualidade e a
especializacdo destes servicos, garantir a consisténcia das medicoes, reforgar a
confianga do publico nos resultados e facilitar o acesso aos servigos disponiveis, foi
desenvolvido este documento-guia. O documento “Guia para a prestacdo de servicos na
medicdo de raddo por detetores passivos no ar interior de edificios” (Figura 3) encontra-
se atualmente publicado no sitio da Internet da APA. Neste documento encontram-se
definidos os principios e diretrizes que os laboratérios de medicdo e os fornecedores de
resultados de ensaio devem cumprir para demonstrar a sua competéncia na
monitorizagdo do raddao em habitagbes e locais de trabalho. Fornece ainda as
especificagdes necessarias para a candidatura ao procedimento de validagdo pela
autoridade competente.

A elaboracdo e divulgagdo deste documento contribuiram para o aumento da qualidade
dos servigos prestados.
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia%20para%20a%20presta%C3%A7%C3%A3o%20de%20servi%C3%A7os%20na%20medi%C3%A7%C3%A3o%20de%20rad%C3%A3o%20por%20detetores%20passivos_v2.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia%20para%20a%20presta%C3%A7%C3%A3o%20de%20servi%C3%A7os%20na%20medi%C3%A7%C3%A3o%20de%20rad%C3%A3o%20por%20detetores%20passivos_v2.pdf

Esta acdo encontra-se concluida, sendo o documento amplamente utilizado, conforme
se verifica pelo aumento do nimero de entidades prestadoras destes servicos (ver
A4.1).

Figura 3 — Guia para a prestacéo de servicos na medicao
de radao por detetores passivos no ar interior de
edificios.

Entidades envolvidas: APA, INSA, IPAC, UCOIMBRA.

Recursos Financeiros: Agdo suportada pelo orgamento proprio das entidades envolvidas
em recursos humanos.

A1.3. Definir a metodologia para a producdo de mapas de suscetibilidade ao radao a
nivel municipal

Data de conclusao: 2024

Resultados obtidos: Com vista a apoiar os municipios que pretendam atualizar a
classificacdo de suscetibilidade das suas freguesias com campanhas proprias de
monitorizagdo do gas raddo, foi elaborado este guia metodoldgico destinado a servir
como instrumento orientador.

Os mapas de suscetibilidade ao raddo ao nivel municipal permitem um nivel de detalhe
superior ao do mapa nacional devido a maior representatividade alcancada a escalas
mais reduzidas.

Este guia estabelece uma metodologia rigorosa, concisa, e reprodutivel para a concegao
e realizagao de campanhas locais destinadas a estimar a distribuicdo das concentracodes
médias anuais de raddo em habitacGes, assegurando que estas sdo representativas da
exposicdo real da populagdo em cada municipio.

O trabalho desenvolvido pelo Laboratério de Radioatividade Natural (LRN) da UCOIMBRA
integrou a avaliagdo da informagdo disponivel a nivel nacional relevante para modelos
a escala municipal (= 1:50 000), a elaboracdo de uma base de dados abrangendo
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variaveis como geologia, taxas de débito de dose, concentracdes de uranio e radio-226
em rochas e solos, concentracdes de raddo em aguas subterraneas e no ar interior de
edificios, bem como a definicdo de uma metodologia-base para a producao de mapas
de suscetibilidade ao raddo. Esta metodologia foi posteriormente validada através da
sua aplicacdo em areas piloto nos municipios de Tondela e Portalegre, onde foi recolhida
informacgdo de campo que permitiu testar e demonstrar a sua aplicabilidade.

O guia “Proposta de metodologia para a producdo de mapas de suscetibilidade ao raddo
a nivel municipal” (Figura 4) consolida as diretrizes necessarias para apoiar os
municipios no desenvolvimento de campanhas de monitorizacdo de raddo para a
elaboracdao de mapas municipais de suscetibilidade, contribuindo para uma melhor
gestdo do risco e para a protecdo da saude publica. O relatério encontra-se publicado
no sitio da Internet da APA, tendo ainda sido disseminado através da newsletter sobre
radao, por diversos contactos incluindo Camaras Municipais.

PROPOSTA DE METODOLOGIA PARA A
PRODUGAO DE MAPAS DE SUSCETIBILIDADE
AO RADAO A NIVEL MUNICIPAL

Faculdade de Cléncias e Tecnologia

Universidade de Colmbra

Figura 4 - Guia metodoldgico para a producdo de mapas
municipais de suscetibilidade ao radéo.

Entidades envolvidas: APA, UCOIMBRA, FA.

Recursos Financeiros: Agdo suportada pelo orgamento proprio da APA em recursos
humanos e pelo Protocolo de colaboragao Técnica e Financeira com o Fundo Ambiental
“Implementacdo do Plano Nacional para o Radao”, referente ao ano de 2023, no valor
de 19.880 €3.

A2.1. Investigar a influéncia da sazonalidade nos niveis do gas radao no interior dos
edificios

Data de conclusao: 2025

3 Verba atribuida para a execucdo da acdo 1.3 e 6.1.
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/relatorio_apa_municipios_signed.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/relatorio_apa_municipios_signed.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/newsletter-radao-ed5_vfinal.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/newsletter-radao-ed5_vfinal.pdf

Resultados obtidos: O estudo elaborado pelo LRN da UCOIMBRA permitiu avaliar a
previsibilidade das concentracdées médias anuais de raddo em ambientes interiores
através da determinacdo de fatores de correcao sazonal (FCS), obtidos a partir de
observagdes recolhidas ao longo de um ano. Para esse efeito, foi realizada uma
campanha de monitorizacdo em habitagbes de Portugal continental, utilizando detetores
passivos instalados em periodos consecutivos de dois meses, de modo a cobrir todo o
ciclo anual. Os resultados evidenciaram uma clara variagdao sazonal, com concentragoes
mais elevadas no inverno e mais reduzidas no verao.

A analise dos dados recolhidos revelou diferengas nos padrdes sazonais tanto a nivel
nacional como entre as distintas zonas climaticas do pais, o que levou a derivacao de
FCS especificos para cada zona climatica identificada. Com base nesta informacdo, foi
desenvolvida uma matriz de consulta simples e intuitiva, concebida para permitir a
determinacdo pratica dos FCS em medicbes com diferentes duragées, variando entre 1
e 11 meses. Esta matriz facilita a aplicacdo direta dos fatores de correcao em situacdes
reais, assegurando o ajuste adequado das medicdes de radao, independentemente do
periodo efetivo de monitorizagao.

FATORES DE CORRECAO SAZONAL PARA
MEDICOES DE RADAO NO INTERIOR DE
EDIFicIOS EM PORTUGAL CONTINENTAL

(CoNTRATO M. 000034 2021)
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO DE COOPERACAO

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE £ UNIVERSIDADE DT COIMBRA

Figura 5 - Relatdrio “Fatores de correcdo sazonal para
medicoes de raddo no interior de edificios em Portugal
: continental”.

O relatorio “Fatores de correcdo sazonal para medicdes de raddo no interior de edificios
em Portugal continental” (Erro! A origem da referéncia ndo foi encontrada.) conclui
esta agdo e encontra-se disponivel no sitio da Internet da APA. Tendo-se verificado que
existe claramente uma variacdo sazonal, é fundamental que de futuro estes FCS sejam
amplamente utilizados, prevendo-se para tal a preparagao de uma nova versao do Guia
para a prestacao de servigos na medicdo de raddo por detetores passivos no ar interior
de edificios.

Entidades envolvidas: APA, UCOIMBRA.

Recursos Financeiros: Acdo suportada pelo orcamento proprio da APA, Contrato
Interadministrativo de Cooperagao n.© 000034/2021-APA no valor de 24.600 €.
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/relatorio_apa_sazonalidade_signed.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/relatorio_apa_sazonalidade_signed.pdf

A3.1. Promover a gestao eficaz da exposigdo ao raddo nos locais de trabalho

Data de conclusao: 2022

Resultados obtidos: Tém sido desenvolvidos esforcos continuos para reforgar os
mecanismos de apoio e facilitar o acesso a informacgdo necessaria para a gestao eficaz
da exposicao ao radao nos locais de trabalho.

No que respeita ao guia previsto nesta agao, Gestdo da exposicdo ao raddo nos locais
de trabalho — Guia para empregadores (Figura 6), encontra-se concluido e publicado no
sitio da APA dedicado ao raddo. O documento estabelece os critérios metodoldgicos
gerais para que as entidades empregadoras realizem de forma pratica a avaliagao do
risco de exposicdo ao radao no local de trabalho.

Figura 6 — Guia para empregadores.

Ao longo do periodo em analise, verificou-se um aumento significativo da mobilizagdo
das entidades empregadoras na monitorizacdo de raddao nos locais de trabalho. De
acordo com o Relatério do Estado do Ambiente, em 2024 foram reportadas 5 467
medicdes de raddo em locais de trabalho, um crescimento de 167,72% face a 2023,
demonstrando uma maior sensibilizacdo e adesao aos procedimentos de avaliagao do
risco. Paralelamente, através dos meios de contacto disponibilizados pela APA,
nomeadamente o email e a linha telefénica dedicados ao raddo, tem-se verificado uma
maior procura de informacao complementar. Este reforco de pedidos demonstra que as
entidades empregadoras tém recorrido aos documentos e guias disponibilizados pela
APA, revelando interesse em aprofundar e esclarecer a informacao.

Como referido na A5.3, no sitio da APA dedicado ao raddo estd disponivel um conjunto
de materiais informativos que abordam diversas tematicas relacionadas com o radao,
incluindo a sua gestdo nos locais de trabalho.

Entidades envolvidas: APA.
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia%20para%20empregadores.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia%20para%20empregadores.pdf
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Recursos Financeiros: Acdo suportada pelo orcamento proprio da APA em recursos
humanos.

A3.2. Elaborar um procedimento para a mera comunicacao prévia no ambito dos locais
de trabalho onde a concentracdo de raddo continue a exceder o nivel de referéncia
nacional

Data de conclusao: 2022

Resultados obtidos: Para apoiar as entidades empregadoras no cumprimento da mera
comunicacdo prévia prevista no artigo 29.° do Decreto-Lei n.© 108/2018 foi elaborada
a Orientacao para comunicacdo de valores de dose resultantes da exposicdo ao raddo
(Figura 7). O documento define os requisitos técnicos referentes a determinagdo da
concentracdo de raddao e dos correspondentes valores de dose individuais e a
comunicacao desses resultados de acordo com o artigo 147.9 do mesmo diploma.

Figura 7 - Orientacdo para comunicagédo de valores de dose
resultantes da exposicdo ao radao.

Até ao momento, a APA tem vindo a receber comunicacées de dose, o que evidencia
gue as entidades empregadoras estdo a recorrer as orientagdes disponibilizadas e a
aplicar os procedimentos definidos.”

Entidades envolvidas: APA.

Recursos Financeiros: Agdo suportada pelo orgamento proprio da APA em recursos
humanos.

A3.3. Identificar medidas corretivas e preventivas eficazes na reducdao do radao no
interior de edificios

Data de conclusao: 2020
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia%20comunica%C3%A7%C3%A3o%20de%20valores%20de%20dose%20resultantes%20da%20exposi%C3%A7%C3%A3o%20ao%20rad%C3%A3o.pdf

Resultados obtidos: O estudo realizado pelo LNEC resultou em dois relatérios, um
relativo a prevencao “Guia para prevencdo da admissdo de raddo em edificios novos” e
outro relativo a remediagdo “Guia para mitigacdo da admissdo de raddo para o interior
de edificios existentes” (Figura 8). Cada um aborda as diferentes técnicas disponiveis
para implementacdo em contexto de prevencao e/ou remediacao, incluindo os principais
passos a seguir, bem como as suas vantagens e desvantagens. Ambos estao atualmente
publicados no sitio da Internet da APA para consulta.

LABORATORIO NACIONAL LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL DE ENGENHARIA CIVIL

GUIA PARA PREVENGCAO DA ADMISSAO DE RADAO GUIA PARA PREVENGAO DA ADMISSAO DE RADAO
EM EDIFICIOS NOVOS EM EDIFICIOS NOVOS

Agéncia Portuguesa do Ambiente. L. Agéncia Portuguesa do Ambiente, LP.

Lisboa « dezembeo de 2020 Lisboa e dezembeo de 2020

18D DEPARTAMENTO 18D DEPARTAMENTO
RELATORIO 4802020 - DEDINAICI RELATORIO 4502020 ~ DEDINAICI

Figura 8 — Guias para a prevencdo e remediacdo de radao.

Desde a sua publicacdo, servem de base para a preparagcao de conteldos e
apresentacdes em que se incluem as tematicas da prevengao e remediacdo de radao.
Para além disso, servem de referéncia sempre que é prestada informacgao sobre solucoes
construtivas aos contactos recebidos nos canais de apoio para assuntos relacionados
com o radao (telefone e email).

Prevé-se ainda a utilizagdo como complemento dos materiais de disseminagdo em
preparacao (A5.3) através do desenvolvimento de fichas técnicas para as principais
solugbes construtivas. Constituirdo ainda documentos de apoio a preparacdo da
proposta de regulamentagao (A4.5).

Entidades envolvidas: APA, LNEC.

Recursos Financeiros: Acdo suportada pelo orcamento proprio da APA, Contrato
Interadministrativo de Cooperagao n.© 000032-DFIN.DCP no valor de 30.627 €.

A3.6. Organizar e manter uma base de dados nacional das concentracdes do gas raddo
no interior de edificios

Data de conclusdo: 2025
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/RelatorioLNEC_preven%C3%A7ao.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/RelatorioLNEC_remedia%C3%A7ao.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/RelatorioLNEC_remedia%C3%A7ao.pdf

Resultados obtidos: No presente ano, foi concluido o desenvolvimento da plataforma
SIRAD, que constitui a base destinada a acolher e organizar os dados de medicOes de
radao a nivel nacional. A plataforma encontra-se operacional e ja integra informacdo
proveniente de campanhas, projetos, entidades prestadoras de servicos de medigao de
radao e dados historicos.

Adicionalmente, encontra-se em desenvolvimento uma funcionalidade que permitira as
entidades prestadoras de servicos submeter, de forma direta, estruturada e
anonimizada, os resultados das medigGes realizadas no interior de edificios. A
operacionalizacdo deste moddulo, prevista para 2026, reforcarda a capacidade da
plataforma ao assegurar a atualizacao regular e sistematica da base de dados nacional.

Entidades envolvidas: APA.

Recursos Financeiros: Agdo suportada pelo orgamento préoprio da APA no valor de
75.000 €.

A4.1. Organizar um procedimento de reconhecimento para prestadores de servigos na
medicdo de radao

Data de conclusao: 2022

Resultados obtidos: Durante o periodo em analise, a APA consolidou a implementagao
do esquema de validagao previsto no Plano Nacional para o Raddo, assegurando a
divulgacdo publica da lista das entidades que declararam o seu compromisso de
cumprimento do “Guia para a prestacdo de servicos na medicdo de raddo por detetores
passivos no ar interior de edificios”. Desde a sua publicagdo, em 2022, verificou-se um
crescimento significativo do nimero de entidades reconhecidas, evidenciando uma
crescente mobilizagdo do setor técnico face a importéncia da monitorizagdo de radao,
reforcando a capacidade nacional para a monitorizacdo deste gas.

Atualmente, a lista de entidades prestadoras de servicos na medicdo de raddo por
detetores passivos no ar interior de edificios encontra-se disponivel no separador
“medicdo de raddo” no sitio na Internet da APA dedicado ao raddo, facilitando o acesso
do publico aos servigos disponiveis que seguem as orientacdes da APA.

A continuidade deste trabalho permitird consolidar uma carteira nacional de profissionais
qualificados, assegurando a confianca nos servigos prestados.

Entidades envolvidas: APA.

Recursos Financeiros: Agdo suportada pelo orgamento proprio da APA em recursos
humanos.

A5.1. Consolidar o sitio na Internet da APA, 1. P., como referéncia da informacgdo sobre
o radao

Data de conclusao:2023
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia%20para%20a%20presta%C3%A7%C3%A3o%20de%20servi%C3%A7os%20na%20medi%C3%A7%C3%A3o%20de%20rad%C3%A3o%20por%20detetores%20passivos_v2.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia%20para%20a%20presta%C3%A7%C3%A3o%20de%20servi%C3%A7os%20na%20medi%C3%A7%C3%A3o%20de%20rad%C3%A3o%20por%20detetores%20passivos_v2.pdf
https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/medicao-de-radao

p agéncia patugusea

Resultados obtidos: O sitio na Internet da APA dedicado ao raddo -
www.apambiente.pt/radao - encontra-se atualmente consolidado enquanto fonte de
informacdo de raddo para pesquisas realizadas online. E regularmente indicado como
fonte de informacdo para os tdpicos relacionados com o raddao, nomeadamente,
obrigacdes legais para locais de trabalho, monitorizacdo de raddo e solugdes de
remediacdo e é sempre divulgado nos eventos realizados tanto para a populacdo, como
para o publico especializados. Uma vez que é regularmente atualizado, constitui um
material de trabalho que complementa a informacgdo prestada aos contactos recebidos
nos canais de apoio para assuntos relacionados com o raddo (telefone e email). Desde
1 de janeiro de 2023 até 19 de dezembro de 2025, foram contabilizadas 70.117
visualizacbGes na pagina dedicada ao radao.

Entidades envolvidas: APA.

Recursos Financeiros: Agdo suportada pelo orgamento proprio da APA em recursos
humanos.

A5.2. Divulgar e disponibilizar ao publico o mapa de suscetibilidade ao raddo

Data de conclusao: 2023

Resultados obtidos: O estudo foi realizado pelo LRN da UCOIMBRA e resultou na
obtencdo do mapa de suscetibilidade (e na definicdo do nivel de suscetibilidade por
freguesia, ambos foram publicados no sitio na Internet da APA, estando atualmente
disponiveis no separador “mapa de suscetibilidade” (Figura 9). Esta informacdo constitui
uma ferramenta imprescindivel para os empregadores, uma vez que o indice de
suscetibilidade é um dos fatores que influenciam a frequéncia de monitorizagdo dos
locais de trabalho. Para além disso, a proposta de regulamentacdo em desenvolvimento
no ambito da A4.5 deste Plano, prevé ainda a utilizacdo dos dados de suscetibilidade
por freguesia, uma vez que refere zonas de suscetibilidade elevada e moderada como

Baixa
» Moderada

W Eiovada Figura 9 - Mapa de suscetibilidade ao raddo, publicado

Mapa de suscetibilidade ao radéo. no sitio da internet da APA.
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as zonas a abranger pela regulamentagao. Mais recentemente e como complemento a
esta informacado foi publicado online o relatério “Monitorizacdo da Atividade de Raddo
no Interior de Edificios em Portugal Continental: Avaliacdo de Risco” da Universidade de
Coimbra que fundamenta o trabalho que resultou na obtencdao do mapa de
suscetibilidade de Portugal continental.

Entidades envolvidas: APA.

Recursos Financeiros: Acdo suportada pelo orcamento proprio da APA em recursos
humanos.

A1.2. Promover a qualidade e a especializagdo dos servicos na medicdo de raddo no ar
interior de edificios por detetores ativos

Data para conclusdo: Adiado para 2027

Ponto de situacdo: Encontra-se em desenvolvimento um estudo comparativo de
tipologias de detetores ativos atualmente disponiveis no mercado, com o objetivo de
caracterizar o seu desempenho e identificar os pardmetros técnicos essenciais que
devem ser controlados para garantir a qualidade das medicdes. Este trabalho inclui
igualmente o desenvolvimento de propostas de protocolos de utilizacdo e de requisitos
minimos de aceitacdo dos equipamentos, dependendo do contexto da sua utilizagdo.

Os resultados deste estudo constituirdo a base cientifica e técnica necessaria a
elaboracdo do guia dedicado a medicao de raddo com detetores ativos, documento que
ird sistematizar requisitos operacionais, procedimentos de medicdo e orientagcGes para
interpretacdo dos resultados. A publicagdo deste guia permitira apoiar a utilizagdo de
detetores ativos, reforcar a fiabilidade das medigdes e promover uma pratica consistente
a nivel nacional.

Este estudo decorre no ambito do Mestrado em Protecdo e Seguranca Radioldgica
(MPSR) do Instituto Superior Técnico.

Entidades envolvidas: IST, APA, UCOIMBRA, EDM.

Recursos Financeiros: Acao suportada pelo orcamento proprio das entidades envolvidas.

A2.3. Avaliar a exposicao da populacdo portuguesa ao gas torao

Data para conclusao: 2027, de acordo com o previsto.

Ponto de situagdo: Acdo a decorrer conjuntamente com o Programa de Monitorizacdo
Ambiental da Radioatividade. Para a realizacdo deste estudo definiu-se a seguinte
distribuicdo de detetores de tordo: 200 para Portugal continental e ainda 100 para as
areas de influéncia das antigas exploragdes mineiras de radio e uranio, a vila do
Reboleiro, a aldeia da Cunha Baixa e a Vila de Canhas de Senhorim, mais em especifico
a freguesia da Urgeirica e a aldeia da Mesquitela (zona de referéncia).
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/relatorio_mapa-de-risco-de-radao_vfinal_signed.pdf
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Até ao presente, ja se encontram distribuidos 85 detetores pelos diferentes distritos de
Portugal continental. Os Unicos distritos atualmente ainda sem detetores sao o distrito
de Braganga e o de Portalegre. Adicionalmente, foi iniciado o contacto com as Juntas de
Freguesia das localidades mencionadas, com o objetivo de organizar a distribuicdo dos
detetores nessas zonas, previsivelmente no primeiro semestre de 2026.

Entidades envolvidas: APA, UCOIMBRA, FA.

Recursos Financeiros: Acdo suportada pelo orcamento proprio da APA em recursos
humanos e pelo Protocolo de colaboragdo Técnica e Financeira com o Fundo Ambiental
“Programa de Monitorizacdo da Radioatividade Ambiente”, referente ao ano de 2023,
no valor de 3.782,25 €.

A2.5. Identificar materiais de construcdo com libertacao significativa de radao

Data para conclusdo: Adiado para 2026

Ponto de situagdo: A fase 1 do projeto, da responsabilidade do LNEC e dedicada a
identificacdo e selecdo de materiais de construcao que suscitam preocupacao do ponto
de vista radioldgico, foi concluida ainda em 2022, tendo resultado na publicacdo de um
relatério interno.

A caracterizagdo radioldgica dos materiais selecionados (fase 2), incluindo analises por
espectrometria gama e a determinacdo da taxa de exalacao de radao, encontra-se
igualmente concluida, estando pendente a elaboragao do respetivo relatério técnico por
parte do LRN da UCOIMBRA, previsto para abril de 2026.

Relativamente a fase 3.1, dedicada a estimativa das doses de exposicdo externa
(radiagdo gama) e interna (raddo), a analise experimental e de modelagdo ja se
encontra realizada. O relatorio final, da responsabilidade da FEUP, devera estar
concluido em breve.

A Ultima etapa do projeto (fase 3.2), focada na avaliacdo de medidas de mitigacdo da
exposicao externa associada a materiais que originem doses superiores a 1 mSv/ano e
na identificacdo de solugdes para a sua utilizagdo, ainda que condicionada, depende da
rececao dos relatérios das fases anteriores.

Esta acdo serd concluida com a execucdo da segunda etapa da fase 3.2 pelo LNEC
durante o ano 2026.

Entidades envolvidas: APA, UCOIMBRA, LNEC e FEUP.

Recursos Financeiros: Agdo integrada no contrato n.© 000045/2021-APA, suportada pelo
orcamento proprio da APA com o valor total de 50.000 €.

A2.6. Avaliar a prevaléncia de casos de cancro do pulmdo e eventual correlagdo com a
exposicao ao radao

Data para conclusao: 2027, de acordo com o previsto.
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Ponto de situacdo: As atividades desenvolvidas incluiram uma revisao da literatura
nacional e internacional, a definicaio da metodologia e do desenho do estudo, a
elaboracdo de um protocolo cientifico para um estudo de caso-controlo, a preparacgao
dos materiais de campo (informagdo ao participante, consentimento informado,
questionario e instrugdes para medicdo do raddo) e a preparagdo do processo para
submiss&o & Comissédo de Etica e ao Encarregado de Protecdo de Dados do INSA. Foram
realizadas varias reunides de trabalho entre a APA e o INSA em 2023 para definicdo dos
objetivos e planeamento do estudo, bem como uma reunido alargada com entidades de
salde e peritos da academia para a constituicdo de uma Comissao de Acompanhamento
para o estudo e de um painel consultivo de peritos.

A reforma do Servico Nacional de Saude, com a extingdo das Administracdoes Regionais
de Saude e criacdo das Unidades Locais de Saude, condicionou o estabelecimento inicial
de parcerias. Ainda assim, a experiéncia prévia do INSA com registos oncoldgicos, o
Programa Nacional para as Doengas Oncoldgicas e a Sociedade Portuguesa de Oncologia
permite antecipar a viabilidade dessas colaboracdes. Em outubro de 2025 realizou-se
ainda uma reunidao com o IPO do Porto para discutir a sua participacao no estudo, com
base em trabalhos prévios sobre suscetibilidade ao raddo e cancro do pulmao.

Para reforco da equipa, foram abertos procedimentos concursais para contratacao de
um bolseiro de investigacdo, que iniciou funcdes em fevereiro de 2026.

Entidades envolvidas: APA, INSA, DGS e FA.

Recursos Financeiros: suportada pelo orcamento proprio da APA em recursos humanos.
Suportada pelo Protocolo de colaboracdo Técnica e Financeira com o Fundo Ambiental
“Implementacao do Plano Nacional para o Radao”, referente ao ano de 2023, no valor
de 51.420 € para o INSA e de 1.500 € para a DGS* e referente ao ano de 2025, no valor
de 10.000 € para o INSA.

A3.4. Reforgar a mitigagao do radao no interior dos edificios através de programas de
incentivo financeiro

Data para conclusdao: 2027, de acordo com o previsto.

Ponto de situagdo: Durante o periodo de vigéncia do presente Plano, foi implementado
apenas um programa de incentivo financeiro, o qual decorreu no ano de 2023. No
ambito deste programa, o Fundo Ambiental, através do Aviso n.© 9253/2023, de 11 de
maio, disponibilizou apoio financeiro destinado a remediagdo de edificios habitacionais
com concentracbes de raddo superiores ao nivel de referéncia nacional, bem como a
realizacdo de medicGes de raddo. A dotagdo global atribuida a este apoio foi de 750.000
€. O montante maximo de incentivo por beneficiario foi fixado em 8.900 € por edificio
unifamiliar ou fracdo auténoma e em 17.800 €, no caso especifico de edificio
multifamiliar (prédio) em propriedade total, considerando, para o efeito, os apoios
concedidos desde 1 de janeiro de 2023. A APA procedeu a producdo e divulgacdo de
materiais informativos relativos a este apoio, os quais foram disseminados através do
sitio da Internet da APA dedicado ao raddo, na seccdao de noticias, por email para os

4 Verba atribuida para a execucdo da agdo 2.6 e 5.3.
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/FA%2BRad%C3%A3o_Folheto_v2.pdf

contactos existentes na area do raddo, bem como no ambito de seminarios, acdes de
sensibilizacdo e cursos de formacao. Foram igualmente produzidas versdes impressas
dos referidos materiais, posteriormente enviadas para divulgagao junto de diversas
instituicdes e distribuidas nas agdes promovidas pela APA. Ndo obstante o esforco de
publicitagdo desenvolvido, o nimero de candidaturas apresentadas foi reduzido. Foram
submetidas trés candidaturas na plataforma do Fundo Ambiental, das quais duas foram
consideradas elegiveis para financiamento, tendo o montante total do apoio concedido
ascendido a 16.191,85 €.

Até a presente data, ndo foram implementados outros mecanismos de apoio financeiro
a mitigacao do raddo, nao sendo igualmente conhecida, neste momento, a previsao de
lancamento de futuros programas de incentivo financeiro.

Entidades envolvidas: FA e APA.

Recursos Financeiros: Agdo suportada pelo FA no valor de 16.191,85 €.

A4.3. Promover a formacdo de profissionais e/ou entidades prestadoras de servigos de
implementacao de medidas de mitigacao

Data para conclusdo: 2027, de acordo com o previsto.

Ponto de situacdo: Esta acdo é desenvolvida no @mbito do projeto LeaRn4LIFE. Este
projeto foi criado com o objetivo de auxiliar a implementacao da legislagao europeia e
nacional, com especial enfoque na questdao da formacdo de profissionais. No final do
projeto, tanto Portugal como Espanha (paises que constituem o consércio) terdo
disponiveis cursos de formacdao dedicados aos profissionais do setor da construcdo,
prevendo-se depois da sua implementagcdo, o aumento progressivo do niumero de
profissionais com competéncia para desenvolver atividades na area da mitigagcdo do
raddo. Em marcgo e abril de 2026 ird decorrer a 12 edicdo dos cursos de formacdo, em
ambos os paises, para um total de 80 formandos. De seguida, e até ao final do projeto,
serdo realizados os ajustes necessarios aos conteldos formativos, ficando a
Universidade de Coimbra em Portugal e a Universidade da Cantdbria em Espanha,
responsaveis pelos cursos, apds o término do projeto.

Para além da formacdo de profissionais para a mitigacdo de raddo, existird um curso
especifico para profissionais que desenvolvam atividades que no seu dia-a-dia possam
incluir a tematica do raddo: empresas de saude e seguranca no trabalho, trabalhadores
de cAmaras municipais, do setor imobilidrio, entre outros.

O projeto, com prazo de execugao de 36 meses e data de conclusdo a 31 de julho de
2025, foi estendido por um periodo adicional de 18 meses, terminando em 31 de janeiro
de 2027.

Entidades envolvidas: APA, LNEC, UNICAN, UCOIMBRA e EDM.

Recursos Financeiros: Acao co-financiada a 60% pela Uniao Europeia, num valor global
de 1.007.901,48 €.
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https://learn4lifeproject.eu/

A4.5. Promover a atualizagdo da regulamentagao para construcdo de edificios novos e
para reabilitacdo de fragGes auténomas/edificios existentes

Data para conclusao: 2027, de acordo com o previsto.

Ponto de situacdo: Esta acdo decorre dentro do previsto. Apds convite as entidades
referidas no Plano para a execucdo desta acdo, foi constituido um grupo de trabalho
composto pela APA, LNEC, IHRU, INSA e IPVC. A proposta de regulamentagdo foi
elaborada pelo LNEC, de acordo com o estipulado no “Protocolo de colaboracdo técnica
e financeira para Implementagao do Plano Nacional para o Radao” de 2023, financiado
pelo Fundo Ambiental (ver seccdo 2.3). Esta proposta foi discutida dentro do grupo de
trabalho, tendo sido remetida para consulta a diversas entidades em maio de 2025.
Resulta dessa consulta e da sua anadlise pelo Gabinete do Secretario de Estado do
Ambiente e pelo Gabinete da Secretdria de Estado da Habitacdo a necessidade de
revisdo da proposta, para a sua simplificacdo. Esta revisdo estd atualmente a ser
desenvolvida pelo LNEC e pela APA.

Entidades envolvidas: APA, LNEC, IHRU, INSA e IPVC.

Recursos Financeiros: Acdo suportada pelo orcamento préprio da APA, IHRU, INSA e
IPVC em recursos humanos e pelo Protocolo de colaboragdo Técnica e Financeira com o
Fundo Ambiental “Implementacdo do Plano Nacional para o Radao”, referente ao ano
de 2023, no valor de 40.000 €.

A5.3. Desenvolver diferentes materiais de divulgacao de informacao

Data para conclusdo: Adiado para 2026.

Ponto de situacdo: Até ao momento foi criado um conjunto de materiais informativos,
estando todos eles disponiveis no sitio na Internet da APA dedicado ao radao. Estes
materiais abordam as diversas tematicas relacionadas com o raddo, desde os riscos
para a saude, como medir o raddo em habitacdes e locais de trabalho, as solugdes
construtivas disponiveis e ainda o mapa de suscetibilidade. Existe ainda o formato
newsletter que é publicado e disseminado, sempre que necessario, essencialmente para
divulgar informagdo essencial aos stakeholders e profissionais do setor. Estdo
disponiveis online:

— Newsletters: 12 Edicao, 22 Edicao, 32 Edicao, 42 Edicao e 52 Edicao

Apoio do Fundo Ambiental a Medigdao e Remediagdo - 2023: Cartaz/folheto
-~ Sabia que o raddo é um poluente do ar interior? Video | Cartaz | Folheto
Monitorizacdo do raddo em habitacdes: Video | Cartaz | Folheto

Gestdo do raddao em locais de trabalho: Video

- Informacgao sobre radao aos trabalhadores: Apresentacdo | Folheto

— Mapa de suscetibilidade: Cartaz

Para a conclusdo desta agao, encontram-se pendentes os seguintes materiais:

— Especificos para os profissionais de salde (realizado em paralelo com a A6.2);
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/NEWSLETTER%20Rad%C3%A3o%20_Edi%C3%A7%C3%A3o1.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/NEWSLETTER%20Rad%C3%A3o%20_Edi%C3%A7%C3%A3o2.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/newsletter-radao-edicao3.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/newsletter-radao-edicao-4.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/newsletter-radao-ed5_vfinal.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/FA%2BRad%C3%A3o_Folheto_v2.pdf
https://youtu.be/_X9SiIjaU9g
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/apa_a2-radao-v5.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/apa_flyer-radao-v5.pdf
https://youtu.be/8_M7ysaFHmo
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/apa_a2-monitorizacao-v5.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/apa_monitorizacao-v5.pdf
https://youtu.be/Zks52XLnD18
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Informa%C3%A7%C3%A3o%20sobre%20PR%20para%20trabalhadores.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Informa%C3%A7%C3%A3o%20aos%20trabalhadores_FLYER_v8.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Mapa%20de%20suscetibilidade%20ao%20rad%C3%A3o%20_%20POSTER.pdf

— Versao em inglés do videos, folhetos e cartazes de “Sabia que o raddo é um
poluente do ar interior?”, “Monitorizacdo do raddo em habitacées” e “Gestdo do
raddo em locais de trabalho”;

- Versao em portugués e inglés de video, cartaz e folheto sobre Raddao em
edificios: como prevenir e reduzir a exposicao;

— Impressdao dos cartazes e folhetos “Sabia que o radao é um poluente do ar
interior?”, “Monitorizacao do raddo em habitacdes”, “"Gestdo do radao em locais
de trabalho” e “Raddo em edificios: como prevenir e reduzir a exposicdo”. Estes
materiais serdo disponibilizados em locais de maior proximidade com a
populacdo, como Centros de Saude, Camaras Municipais, Juntas de Freguesias,
outros, e utilizados nas agdes promovidas pela APA junto dos cidadaos,
stakeholders e profissionais do setor.

- Ampla disseminagdao dos videos “Sabia que o raddo é um poluente do ar
interior?”, “Monitorizacdao do raddo em habitacdes”, “Gestdo do raddao em locais
de trabalho” e “Raddo em edificios: como prevenir e reduzir a exposicao” para
serem disponibilizados em locais de maior proximidade com a populagao, como
Centros de Saude, Camaras Municipais, Juntas de Freguesias, outros.

Entidades envolvidas: APA, Iscte-IUL, DGS, FA.

Recursos Financeiros: Acdo suportada pelo orcamento proprio da APA em recursos
humanos e pelo Protocolo de colaboragdo Técnica e Financeira com o Fundo Ambiental
“Implementagdo do Plano Nacional para o Raddo”, referente ao ano de 2023, no valor
de 12.318 € para o Iscte-IUL.

A5.4. Incluir informagdo sobre concentracdo de raddo no ambito da transagdo de
imoveis

Data para conclusao: 2027, de acordo com o previsto.

Ponto de situacdo: O estudo para a definicdo de como introduzir esta informacdo no
ambito da transagdo de imoveis encontra-se a decorrer.

Entidades envolvidas: APA.

Recursos Financeiros: Acdo suportada pelo orcamento proprio da APA em recursos
humanos.

A6.1. Aumentar a comunicacdo e o didlogo com o publico para promover o interesse
pelo tema

Data para conclusdo: 2027, acdo realizada em continuo desde 2023.

Ponto de situacdo: Embora estivesse prevista apenas para os anos um a trés do PNRn,
esta acdo ira realizar-se em continuo durante toda a vigéncia do Plano, pela importancia
que tem na proximidade com stakeholders, cidaddos e profissionais do setor. O nimero
de acdes realizadas, bem como o publico-alvo, encontra-se descrito na secgdao 3.2. A
lista dos eventos encontra-se no Anexo I.
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Figura 10 - Imagens da Sessdo de Esclarecimento para Profissionais e Publico - LeaRn4LIFE
realizada na Madeira a 16 de outubro de 2023 e do Férum sobre Radéo realizado na Urgeirica a
21 e 22 de maio de 2025.

Entidades envolvidas: APA, UCOIMBRA.

Recursos Financeiros: Agdo suportada pelo orgamento proprio da APA em recursos
humanos e logisticos. Suportada pelo Protocolo de colaboragdo Técnica e Financeira com
o Fundo Ambiental “Implementacao do Plano Nacional para o Raddo”, referente ao ano
de 2023, no valor de 19.880 €° para a UCOIMBRA.

A6.2. Implementar estratégias de comunicacdo para informacdo do publico
relativamente aos riscos para a saude da exposicdo ao radao

Data para conclusdo: Adiado para 2027.

Ponto de situacdo: O desenvolvimento de materiais adequados aos profissionais de
saude, para promover o conhecimento e consciencializacdo dos riscos para a saude é o
primeiro passo para que estes possam ser intermedidrios de comunicacdo com os
cidadaos relativamente aos riscos do raddo para a salde e de como reduzir esses riscos.
Esta primeira fase serd desenvolvida no ambito do “Protocolo de colaboragdo técnica e
financeira para Implementacdao do Plano Nacional para o Radao” de 2025. A acao
conclui-se com a distribuicdo dos materiais mencionados em A5.3, uma vez que a
disponibilizacdo de materiais para distribuicdo (folhetos) e para visualizacdo nas
Unidades de Saude (videos e cartazes) sera fundamental para que os profissionais de
salde possam informar o publico.

Entidades envolvidas: APA, DGS e Iscte-IUL, FA.

Recursos Financeiros: Acao suportada pelo orgcamento proprio da APA em recursos
humanos e pelo Protocolo de colaboragdo Técnica e Financeira com o Fundo Ambiental
“Implementacao do Plano Nacional para o Raddo”, referente ao ano de 2025, no valor
de 10.000 € para o Iscte-IUL e 2.500 € para a DGS.

5 Verba atribuida para a execucdo da acdo 1.3 e 6.1.
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A6.3. Implementar estratégias de comunicagdo de acordo com a suscetibilidade de
exposicao ao radao

Data para conclusao: 2027, de acordo com o previsto.

Ponto de situacdao: Nesta acao testou-se o modelo de ciéncia cidada para aumentar a
participacao dos cidadaos em acdes de consciencializacdo para a tematica do raddo. O
Projeto RadaR, realizado em parceria com o Centro de Ciéncias e Tecnologias Nucleares
do IST e a APA, implementado no distrito de Portalegre permitiu a monitorizacdo de 265
habitacdes, dando ainda oportunidade aos voluntarios com resultados de concentragao
de raddo acima do nivel de referéncia nacional de contactar um perito em remediacao
para em conjunto avaliarem as solugBes construtivas mais adequadas a caracteristicas
da habitagdo. Para além disso, este projeto de ciéncia cidada conseguiu através do
trabalho desenvolvido por cerca de 60 estudantes de 3 escolas diferentes, implementar
diferentes estratégias de comunicacdo para sensibilizar a comunidade sobre os riscos
do raddo e os passos essenciais para a reducdo da exposicdo. Para além das sessGes
publicas realizadas por cada escola, que contam com cerca de 100 participantes cada,
os alunos realizaram ainda sessOes informativas tanto para as restantes turmas da
escola, como para organizagoes seniores. Para além disso, ainda foram escritos quatro
artigos em jornais da regido (Anexo II) e criadas paginas de Instagram potenciando a
ampla disseminacdo pela regido.

Figura 11 - Imagens do projeto RadAR. A 1@ imagem é da sessdo realizada para distribuicdo de
detetores na Escola Secundaria de S&do Lourenco e a 2@ imagem é da sessao final com
apresentacdo dos resultados do projeto na Escola Secundaria de Ponte de Sor.

Atualmente, encontra-se a decorrer um projeto semelhante em Beja, envolvendo duas
escolas do distrito, sendo expetavel a monitorizagcdo de 160 habitagdes, realizando-se
este projeto em parceria com o IPBeja.

Entidades envolvidas: APA, IST, UCOIMBRA, RADONORM, IPBeja, FA.

Recursos Financeiros: Agdo suportada pelo orgamento proprio da APA em recursos
humanos e logisticos. Suportada pelo RADONORM em 25.000 € para a realizacdao do
projeto RadAR. Suportada pelo Protocolo de colaboragdo Técnica e Financeira com o
Fundo Ambiental “Implementacdo do Plano Nacional para o Radao”, referente ao ano
de 2023, em detetores de raddo a utilizar no Projeto em Beja (enquanto complemento
a acdo 6.1).
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A6.4. Avaliar a opinido publica sobre o radao

Data para conclusdo: 2027, de acordo com o previsto.

Ponto de situacao: Em 2025 foi conduzido pelo Iscte-IUL e APA um estudo de opinido
publica sobre o raddo. Os conhecimentos, percecdes e comportamentos da populagao
portuguesa em relacdo ao radao s3ao fundamentais para que a estratégia de
comunicagdo seja o mais adequada possivel a realidade portuguesa.

O questionario utilizado para obtencdo dos dados referentes a populagdao portuguesa é
parte integrante do projeto RadoNorm, financiado pela Comissdao Europeia e
implementado em diferentes paises da Unido Europeia. Em Portugal, o estudo
desenvolveu-se no @mbito desta agdo. A recolha dos dados foi realizada pela empresa
GFKMetris, através do sistema CAWI (Computer Assisted Web Interviewing), com
recurso ao painel certificado Netquest e ao software Marktab. A amostra é
representativa da populacdo portuguesa em termos de género, idade, nivel de
urbanizacdo e distrito. Atualmente, encontra-se em curso a preparacdo de um relatério
descritivo com os resultados do estudo, permitindo a autoridade competente avaliar a
necessidade de ajustar a estratégia de comunicacdo atualmente a decorrer.

Entidades envolvidas: APA, Iscte-IUL, FA.

Recursos Financeiros: Agdo suportada pelo orgamento proprio da APA em recursos
humanos e pelo Protocolo de colaboragdo Técnica e Financeira com o Fundo Ambiental
“Implementacdo do Plano Nacional para o Raddo”, referente ao ano de 2023, no valor
de 24.882 € para o Iscte-IUL.

Os indicadores secundarios identificados no PNRn estdo divididos em diferentes
categorias:

— Exposicdo da populacdo ao raddo, que tem como critérios os riscos para a salde,
a exposicdo de trabalhadores e a estrutura demografica da populacdo exposta
ao raddo. Neste relatério serd apenas abordado o critério “exposicdo de
trabalhadores”, uma vez que os restantes ainda ndao podem ser quantificados.

— Qualidade do parque imobilidrio, cujos critérios incluem avaliacdo da distribuicao
dos edificios, de normas e regulamentos relativos a solugdes construtivas, de
custos do parque imobilidario e da relacdo entre as medidas de eficiéncia
energética e a qualidade do ar interior. Este indicador ndo serd abordado neste
relatdrio, uma vez que ainda ndo é possivel quantificar os critérios descritos.

- Governagdo, avalia critérios como a articulagdo institucional para implementagdo
do PNRn, as competéncias técnicas existentes, a acreditacdo de servicos e a
sensibilizagdo da sociedade e dos stakeholders. Neste relatério serdo abordados
todos os critérios.

Os indicadores e critérios contabilizados encontram-se listados na Tabela 3.
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Tabela 3 - Indicadores secundarios contabilizados no relatério intercalar.

CRITERIOS INDICADOR RESULTADO
EXPOSICAO DA POPULAGAO AO RADAO
Exposicéo de trabalhadores - avalia || ocais de trabalho testados (n.©) 1339
0s mecanismos de gestdo do radao
nos locais de trabalho e a protecao ) . o
dos trabalhadores. Locais de trabalho remediados (n.9) 30
GOVERNAGAO
Estrutura organizativa
Articulagao institucional - Avalia Recursos humanos (n.9)
como a articulagao institucional '
existente permite a gestdo do 1. Tempo integral 3
radao, define as responsabilidades,
define as competéncias na gestdo 2. Tempo parcial 3
da radiagao ionizante e se existem
recursos financeiros para a Alocacdo financeira/Custos (€)* -
implementacao do plano.
qulo flpancelro para testes e 750.000 €
mitigacgao (€)
Competéncias técnicas - Avalia 0s | Existéncia de documentacdo técnica .
mecanismos existentes para a de apoio a gestdo do raddo (n.°)
capacidade técnica dos Acgoes de formagao/sensibilizacao
intervenientes envolvidos na gestdo S de formag . s 40
~ dos principais intervenientes (n.°)
do radao, nomeadamente ~ ~
profissionais de instituicdes Especialistas em gest&o de radao 43
publicas. (n.%)
Servigos acreditados/reconhecidos
(n.°)
1. Producdo de detetores 3
Acreditacao de servigos de medicao passivos de radao
e mitigagdo - Avalia os niveis de 2. Processamento de B 43
normalizagdo/acreditacdo dos detetores passivos de radao
prestadores de servigos existentes 3. Andlise de detetores
e de certificagdo de materiais de passivos de raddo 5
construgao. 4. Fornecimento de resultados 43
de ensaio
Empresas acreditadas/reconhecidas
43
(n.9)
Comunicagdes nos meios de 5
comunicagao (n.%)
Sensibilizagdo da sociedade e dos | comunicacBes direcionadas para
stakeholders - Avalia a forma como publicos-alvo (n.°) 16
o plano contribui para a divulgagao AcBes de envolvimento para
de informacgdo e sensibilizacdo da gblicos-alvo (n.0) P
populagdo e das partes P ’
interessadas. 1. Cidaddos 15
2. Profissionais / stakeholders 40
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CRITERIOS INDICADOR RESULTADO

Associacoes de stakeholders para o
radao (n.o)

NUmero de pessoas por tipo de
publico, por iniciativa (n.o)*

*N&o foram criados os mecanismos para esta contabilizacdo.

Relativamente aos indicadores e critérios contabilizados, explicita-se de seguida o
método de como os numeros foram obtidos:

— Recursos humanos (n.%). Identifica os recursos humanos da APA envolvidos na
execucdo do PNRn. Os recursos humanos estdo divididos entre recursos
humanos a tempo integral e recursos humanos a tempo parcial.

-~ Locais de trabalho testados e locais de trabalho remediados (n.°). Os dados
recebidos pela APA no ambito do compromisso estabelecido com as entidades
prestadoras de servicos na medicdao de radao por detetores passivos no ar
interior de edificios que demonstraram a sua competéncia para a monitorizagao
de diagndstico e de eficacia de raddo por detetores passivos no ar no interior de
edificios. Os valores sdo referentes a 2023 e 2024.

— Apoio financeiro para testes e mitigacdo (€). Proveniente do Fundo Ambiental,
Aviso n.° 9253/2023, de 11 de maio. O valor representa a dotacdo atribuida a
este apoio.

— Existéncia de documentacéo técnica de apoio a gestdo do raddo (n.°). Foram
considerados todos os documentos produzidos que auxiliam de alguma forma a
gestdo do raddo, quer seja através de guias para a medicdo de raddo, para a
gestdo de radao em locais de trabalho, ou sobre prevengdao e remediacdao de
raddo. A saber:

1. Guia para a prestacao de servicos na medicdo de raddao por detetores
passivos no ar interior de edificios;

2. Proposta de metodologia para a producdo de mapas de suscetibilidade ao
raddo a nivel municipal;

3. Gestdo da exposicdo ao radao nos locais de trabalho - Guia para
empregadores;

4. Orientacdo para comunicagao de valores de dose resultantes da exposicdo ao
radao;

5. Guia para prevencgdo da admissdo de raddo em edificios novos;

6. Guia para mitigagdo da admissdo de raddao para o interior de edificios
existentes;

7. Nota Interpretativa n® 1 DPA - Monitorizacdo e avaliacdo da exposicdo ao
radao nos locais de trabalho.

- Acgbes de formacdo/sensibilizacdo dos principais intervenientes (n.°). foram
contabilizadas aqui, tanto os cursos de formacao ministrados a convite da
Sociedade Portuguesa de Protecao Contra Radiagdes (SPPCR), como os
seminarios realizados para profissionais do setor e/ou stakeholders e para
estudantes universitarios. A lista completa encontra-se no Anexo I.
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— Servicos acreditados/reconhecidos (n.°). Os servigos reconhecidos pela APA sao
os referido no Guia para a prestacdo de servicos na medicdo de radao por
detetores passivos no ar interior de edificios: Producdo de detetores passivos de
raddo, Processamento de detetores passivos de raddo, Andlise de detetores
passivos de raddo e Fornecimento de resultados de ensaio.

— Empresas acreditadas/reconhecidas (n.°). Empresas reconhecidas pela APA que
cumprem o Guia para a prestacao de servigos na medicao de radao por detetores
passivos no ar interior de edificios.

- Comunicagbes nos meios de comunicacdo (n.°). Realizadas no ambito dos
projetos de ciéncia cidada em Portalegre e Beja. Duas noticias no Jornal Ecos do
Sor (n.° 1693 de 07.11.2023 e n.° 1708 de 02.07.2024), uma noticia no jornal
alto Alentejo (n.° 847 de 06.12.2023), uma noticia na Revista Cultura Escolar
(n.% 2 de 2024) e uma noticia no Diario do Alentejo (n.° 2275 de 28.11.2025).
Disponiveis no Anexo II.

— Comunicacoes direcionadas para publicos-alvo (n.°). Materiais preparados e
disseminados, no @&mbito da A5.3.

- Acbes de envolvimento para publicos-alvo (n.°). Agdes como seminarios,
workshops, sessdes de esclarecimento, de acordo com o publico-alvo. Os
numeros de acdes estao divididos entre cidaddos e profissionais/stakeholders e
foram desenvolvidas no @mbito das A6.1 e A6.3.

— Associacoes de stakeholders para o raddo (n.°). Contabilizou-se a SPPCR porque
contribuiu e apoiou a realizacdo de eventos relacionados com a temadtica do
radao.

4. Constrangimentos

Nesta fase, os constrangimentos na execucdo do Plano prendem-se essencialmente com
o atraso na execucao das agdes definidas. Das cinco agdes que decorrem atualmente
com atraso, nenhuma delas constitui preocupacao do ponto de vista da execucao global
do Plano. A acles Al1.2, A2.5, A5.3, A6.1 e A6.2 ndo impactam diretamente com a
execugdo de outras agoes, tém o plano de trabalhos definido, bem como os recursos
humanos e financeiros necessarios para a sua execugao.

Os principais constrangimentos prendem-se com a execucdo da A3.4, e ainda com as
acdes ainda por iniciar: Al1.4, A2.4, A3.5, A4.2, A4.4. A analise detalhada dos
constrangimentos encontra-se descrita na Tabela 4.

Tabela 4 — Detalhe dos constrangimentos a execucdo das acoes Al1.4, A2.4, A3.4, A3.5, A4.2 e
A4.4.

ACAO CONSTRANGIMENTOS

A sua execucgdo encontra-se limitada por constrangimentos financeiros
significativos, que tém impedido, até ao momento, a disponibilizacdo dos
Al.4. Membranas |recursos necessarios a contratacdo do estudo previsto. Esta insuficiéncia
anti-radao orcamental inviabilizou o cumprimento do calendario inicialmente
estabelecido. Contudo, uma vez ultrapassados estes constrangimentos
financeiros, e assegurado o respetivo financiamento, o estudo podera ser
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imediatamente desencadeado, estimando-se a sua conclusado até ao final
de 2027, garantindo o cumprimento integral dos objetivos definidos no
PNRn.

A2.4. Populacdo e
edificado

A sua execugao encontra-se pendente da preparagao de um plano de
trabalhos e da respetiva discussao com as entidades envolvidas, nos
termos da RCM n.© 150-A/2022. A concretizagdo esta condicionada por
constrangimentos financeiros, bem como pela disponibilidade,
acessibilidade e nivel de organizacdo dos dados necessarios, fatores
determinantes para a definicdo do ambito, metodologia e fases do estudo.
Estas limitagbes condicionam o inicio efetivo dos trabalhos, atendendo a
dimensdo e complexidade da caracterizagdo nacional prevista, a qual
devera desenvolver-se de forma faseada. Assim, prevé-se que, uma vez
ultrapassados os constrangimentos financeiros e asseguradas as condigdes
de acesso e harmonizacdo dos dados, o estudo possa ser iniciado até
2027, mas com conclusdo prevista apds o término da vigéncia do Plano,
contudo sem prejuizo do cumprimento dos objetivos estratégicos definidos
no mesmo.

A2.6. Estudo
epidemioldgico

A acdo visa avaliar a prevaléncia de casos de cancro do pulmédo e eventual
correlacdao com a exposicao ao raddo. Entre os principais
constrangimentos identificados destacam-se a complexidade inerente ao
desenho do estudo, a necessidade de coordenacdo entre multiplas
instituicGes de salde num contexto de reorganizacdao do SNS, as
dificuldades de recrutamento de doentes oncoldgicos — populagdo
particularmente vulneravel — e os desafios logisticos associados a
medicdo da exposicdo ao raddo nas habitagdes em todo o territdrio
nacional. Para mitigar estes desafios, sublinha-se a importancia de
estratégias de recrutamento sensiveis, colaboracdo estreita com equipas
clinicas, materiais informativos claros e adequados, e uma adequada
alocacdo e formagdo de recursos humanos, considerados fatores criticos
para o sucesso da implementacdao desta acao.

A3.4. Incentivo a
implementacao de
medidas

A acdo destinada a reforcar a mitigacdo do raddo no interior dos edificios
através de programas de incentivo financeiro, a sua execugao encontra-se
condicionada pela inexisténcia de confirmagao quanto a afetacao de
recursos financeiros especificos para apoiar a implementacdo da mesma. A
auséncia de definicdo, até ao momento, de mecanismos de financiamento
publicos impede o desenvolvimento e operacionalizagdo de programas de
incentivo acessiveis aos proprietarios de edificios ou fracdes auténomas,
constituindo uma barreira significativa a concretizacdao dos objetivos da
acao. A superacgao deste constrangimento depende da alocagdo clara e
sustentada de recursos financeiros, condicao essencial para reforcar a
medicdo e desenvolver meios eficazes de apoio a mitigagdo do raddo no
interior dos edificios, conforme previsto no Plano.

A3.5. Raddo e
eficiéncia
energética

A acgdo visa avaliar o impacto das medidas de eficiéncia energética nos
niveis de concentragdo de raddo no interior dos edificios. A sua execugdo
encontra-se dependente da constituicdo de um grupo de trabalho e da
definicdo prévia de um plano de trabalhos, a acordar entre as diversas
entidades envolvidas nas areas da eficiéncia energética e da qualidade do
ar interior. A concretizagdo desta agdo tem sido condicionada por falta de
recursos humanos da APA para a operacionalizacdo da agdo. Prevé-se que
apds ultrapassada esta barreira se depare com constrangimentos
financeiros, bem como por constrangimentos relacionados com a
disponibilidade, acessibilidade e harmonizacdao dos dados necessarios,
nomeadamente dados relativos a qualidade do ar interior e as
intervencles de reabilitacdo energética realizadas. Estas limitagdes podem
impactar com a condugao dos estudos comparativos previstos, que exigem
anadlises antes e apds a reabilitacdo dos edificios. Assim, uma vez
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ultrapassados os constrangimentos financeiros e asseguradas as condigdes
técnicas e institucionais necessarias, prevé-se que os trabalhos possam
ser iniciados, com desenvolvimento faseado e conclusdo prevista apos
2027, garantindo a avaliagdo do impacto das medidas de eficiéncia
energética na qualidade do ar interior e na exposicdo ao radao, conforme
estabelecido no PNRn.

A execucgao da agao encontra-se significativamente dificultada pela
inexisténcia, a data, de um mecanismo estruturado que permita a APA
recolher informacdo sistematica sobre as medidas de mitigacdo do raddo
implementadas em Portugal, nomeadamente no que respeita aos custos
associados, a viabilidade construtiva e a eficacia das solugdes adotadas.
Esta limitacdo impede a atualizacdo e consolidacdo da informacao
necessaria a avaliacdo das medidas de mitigacdo e a disseminacdo de
recomendacbes fundamentadas. Contudo, prevé-se que a implementacdo
da Acdo 4.4 venha a constituir um contributo relevante para ultrapassar
este constrangimento, uma vez que o procedimento de reconhecimento de
profissionais e entidades prestadoras de servigos de mitigacdo podera
permitir a submissdo estruturada de dados relativos as intervencgées
realizadas, criando condicles para a recolha de informacao essencial sobre
a mitigacdo do radao em Portugal. Prevé-se que os trabalhos possam ser
iniciados no inicio de 2027, com conclusdo prevista apds o término deste
Plano, mas garantindo o desenvolvimento progressivo da base de dados e
das recomendacdes consolidadas.

A4.2. Eficacia da
mitigagao

A acdo destina-se a organizacdo de um procedimento para o
reconhecimento de profissionais e/ou entidades prestadoras de servigos de
mitigacdo do raddo. A inexisténcia, até ao momento, de um procedimento
definido e consensual tem atrasado a criacdo de uma carteira de
profissionais qualificados, essencial para assegurar a qualidade, a eficacia
e a credibilidade das intervengdes de mitigacdo do raddo previstas no
PNRn.

Esta acao encontra-se articulada com a Agao 4.3, que se encontra ainda
em desenvolvimento. Assim, numa fase inicial, prevé-se que o
reconhecimento assente num procedimento baseado na competéncia
demonstrada pelos profissionais ou empresas na implementacdo de
medidas eficazes de redugao da concentracao de raddo no interior dos
edificios. Posteriormente, e em articulacdo com o desenvolvimento de
cursos de formagdo, conforme previsto na Acao 4.3, este reconhecimento
devera evoluir para um modelo baseado na certificacdo dos profissionais.
Em 2026, prevé-se a definicdo do procedimento que permita aos
profissionais e as empresas demonstrar a sua competéncia técnica, bem
como a consulta as partes interessadas sobre o mesmo.

A4.4.
Reconhecimento
de profissionais

Por fim, os constrangimentos identificados beneficiariam ou poderiam ser ultrapassados,
nomeadamente, com recurso:

— A criacdo de programas de assisténcia financeira para medicdo, teste e
implementacdo de solugdes de mitigacdo do raddo em edificios existentes;

- Ao estimulo do investimento publico e privado continuo em tecnologias
avancadas de protecdo contra o radao;

— A promocdo e recompensa da inovacdo pioneira em tecnologias de detecdo e
mitigagao através de subsidios e reconhecimento publico;
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— A reducdo do IVA aplicavel a produtos certificados relacionados com o raddo e
tecnologias de mitigacdo, diminuindo a barreira de custos para consumidores e
empreiteiros.

A reducao da barreira financeira, seria uma mais-valia para a promogao da tomada de
acao por parte dos cidaddaos, no sentido da reducdo da exposicao ao raddao; e um
beneficio para o investimento de profissionais e investigadores no sentido de promover
a inovacdo e as boas praticas no setor da monitorizacdo e da mitigacao de raddo.

5. Conclusodes

A implementacdo do PNRn encontra-se, de forma geral, em progresso satisfatoério,
apesar de alguns constrangimentos que afetam determinadas acOes. Das 29 acles
previstas, 10 ja se encontram concluidas, tendo apenas duas sido finalizadas com
atraso. Entre as 13 agdes atualmente em curso, seis decorrem dentro do prazo previsto,
cinco apresentam atrasos e duas iniciaram-se antes do previsto, demonstrando alguma
flexibilidade na calendarizacdo das atividades. Relativamente as seis acdes ainda por
iniciar, cinco preveem um inicio com atraso, refletindo desafios na mobilizacdo de
recursos e na preparagao de procedimentos necessarios a sua execugao.

A execucdo do PNRn enfrenta diversos constrangimentos que tém condicionado o ritmo
de implementacao das acOes previstas, das quais se destacam:

- Desenvolvimento de procedimentos para a certificaciao de membranas
anti-radao: A realizacao do estudo encontra-se limitada por constrangimentos
financeiros, que tém impedido a disponibilizagdo dos recursos necessarios e
inviabilizado o cumprimento do calendario inicialmente estabelecido. Prevé-se
que, uma vez assegurado o financiamento, os trabalhos possam ser
desencadeados e concluidos até 2027, garantindo o cumprimento dos objetivos
definidos.

- Caracterizacao das zonas de suscetibilidade de acordo com a densidade
populacional e o edificado e avaliacdo do impacto da eficiéncia
energética nos niveis de radao: estas acdes encontram-se pendentes da
elaboracao de planos de trabalho e da discussdao com as entidades envolvidas,
condicionando o inicio efetivo dos estudos. Adicionalmente, existem restricdes
relacionadas com a disponibilidade, acessibilidade e organizacao dos dados
necessarios, que sdo determinantes para a definicdo do dmbito, metodologia e
fases de implementacgao. As restrigcdes financeiras podem ser determinantes no
sucesso da execucdo das duas agdes. Prevé-se o desenvolvimento destas acoes
de forma faseada, com conclusdo prevista apds o término da vigéncia do Plano.

- Desenvolvimento de um estudo epidemiolégico: esta acdo encontra-se
condicionada pelo planeamento do estudo, complexidade de coordenacao entre
multiplas instituicdes de saulde, as dificuldades de recrutamento de doentes
oncoldgicos. Para ultrapassar os constrangimentos identificados, identifica-se a
importancia de desenvolver estratégias de recrutamento sensiveis, de
colaboracdo, materiais informativos claros e uma adequada alocagao e formagao
de recursos humanos.
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- Programas de incentivo a mitigacao do radao: A implementacao de medidas
de mitigacdo através de programas de incentivo financeiro tem sido condicionada
pela inexisténcia de confirmagdo quanto a afetacdo de recursos financeiros
especificos, impedindo o desenvolvimento de programas acessiveis aos
proprietarios de edificios, constituindo uma barreira significativa a concretizagao
dos objetivos estratégicos do Plano. Esforcos devem ser concertados para a
identificacao de mecanismos de financiamento.

- Recolha de informacgao sobre medidas de mitigacao: A execugdo desta agao
encontra-se dificultada pela inexisténcia de um mecanismo estruturado de
recolha de informacdo sobre as intervengdes de mitigagdo do radao, incluindo
custos, viabilidade construtiva e eficacia. A implementacao da acdo 4.4 podera
permitir a submissdo estruturada de dados, criando condicdes para a
consolidagdo de informacgdo essencial. Os trabalhos deverdo iniciar-se no inicio
de 2027, com conclusao prevista apés o término do Plano.

- Reconhecimento de profissionais e entidades prestadoras de servicos de
mitigagdo: Numa fase inicial, o reconhecimento deverd assentar na
competéncia demonstrada pelos profissionais, evoluindo posteriormente para
um modelo baseado em certificacdo apds a conclusdo da agao 4.3. A definicdo
do procedimento com base na competéncia demonstrada estd prevista para
2026.

A superagdo dos principais constrangimentos identificados serd determinante para
assegurar a plena execucao do Plano, permitindo a implementacao eficaz das medidas
nele previstas e o cumprimento do objetivo fundamental de protecao da populacao face
a exposicao ao raddo.
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Anexo I - Lista de eventos realizados (A6.1 e A6.3)

Tabela 5 - Lista de eventos realizados

PROFISSIONAIS /

DATA NOME DO EVENTO STAKEHOLDERS CIDADAOS
22.06.2023
e 20 Curso Teorico-Pratico sobre Raddo 1
23.06.2023
27.06.2023 | Workshop raddo | OE, Lisboa 1
20.09.2023 | Sessao 1 - Escolas RadAR Ponte Sor 1
21.09.2023 | Sessao 1 - Escolas RadAR Sao Lourenco 1
21.09.2023 S_essgo 1 - Escolas RadAR Mouzinho 1
Silveira
04.10.2023 Ses§ao de Esclarecmjento sobre o Plano 1
Nacional para o Radao
ROOMS 2023 - Luxemburgo
10.10.2023 Apresentacdo LeaRn4LIFE 1
Sessao de Esclarecimento para
16.10.2023 Profissionais e Publico - LeaRn4LIFE 1 1
07.11.2023 | Webinar RADONORM Radon Day - RadAR 1 1
24.11.2023 | Sessdo publica 1 RadAR Ponte Sor 1
04.12.2023 S_essgo publica 1 RadAR Mouzinho 1
Silveira
06.12.2023 | Sessdo publica 1 RadAR Sdo Lourenco 1
13.12.2023
e 30 Curso Tedrico-Pratico sobre Radao 1
14.12.2023
Congresso SPPCR - apresentagao
13.12.2023 LeaRn4LIFE 1
22.01.2024 | Curso da IAEA "Prevention and
a Mitigation Methods for Protection against 1
26.01.2024 | Radon Exposure
30.01.2024 | Seminario sobre Raddo em Edificios 1
24.02.2024 | Acgdo de Curta Duragdo para
e Professores: O raddo - conhecer para 1
02.03.2024 | atuar
Seminario sobre mitigacdo raddo em
19.03.2024 | edificios, no @ambito do projeto 1
LeaRn4LIFE
Seminario organizado pela Sodeca sobre
22.04.2024 | a tematica do radado no Instituto 1
Politécnico de Braganca
Seminario sobre Raddo em
21.03.2024 | Edificios OERN apresentacdo Raddo + 1
Apresentacdo LeaRn4LIFE
21.05.2024 Final da_y RadAR - Pavilhao 1
Conhecimento
04.06.2024 Sgssgo publica FINAL RadAR Mouzinho 1
Silveira
04.06.2024 | Sessdo publica FINAL RadAR Ponte Sor 1
10.09.2025 | The Portuguese Radon action plan, 48th
a European Radiation Research Society 1
11.09.2025 | Meeting, Universidade de Aveiro
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()
PROFISSIONAIS / ~
DATA NOME DO EVENTO STAKEHOLDERS CIDADAOS
SIDE EVENT: The Implementation of
18.09.2024 | Radon Action Plans - 68th Regular 1
Session of the IAEA General Conference
21.09.2024 anferenaa da Ordem dos Engenheiros_ 1
Miranda do Douro
03.10.2024 | SODECA - UBI - Locais de Trabalho 1
07.10.2024 | ROOMS 2024 - Madeira Apresentacao
a LeaRn4LIFE + Madeira Apresentacao 1
10.10.2024 | Prevencao e Remediacdo - PNRn
27'10'2024 Workshop ERA Comunicagdo - RadAR e 1
10.10.2024 Comunicagao em PT
21.11.2024 S(,emlnago sobre técnicas de medicao do 1
gas radao
22.11.2024 Semln_arlcl sobre prevencdo e 1
remediacao do gas radao
20.11.2024
a Concreta 2024 1
23.11.2024
06.11.2024 | SODECA - FEUP - Locais de Trabalho 1
30.01.2025
e 40 Curso Tedrico-Pratico sobre Raddo 1
31.01.2025
"Solugdes de Ventilacao para uma Otima
28.02.2025 Qualidade do Ar Interior" 1
10.03.2025 | Soler Palau - UTAD - Radao 1
07.04.2025 | Soler Palau - UA - Radao 1
SESSAO DE FISICA MEDICA AO FINAL
17.04.2025 DA TARDE _ RADAO 1
14.05.2025 | Soler Palau - ISEP - Raddo 1
O raddo na legislagao nacional, evento
30.05.2025 | Pedra com seguranca, organizado pela 1
Assimagra, Vila Pouca de Aguiar
21.05.2025
e Forum Sobre Radao 1
22.05.2025
Exposicao residencial ao raddo e cancro
do pulmado em Portugal - Apresentacao
22.05.2025 | oral na 1.2 Conferéncia Internacional 1
sobre Ambiente Construido Sustentavel
e Circular
Regional Workshop on Radiation
53'06'2025 Protection in the Context of Non-medical 1
27.06.2025 Human_Imaglng, Consumer Prod_ug:ts,
Inspection Devices and Commodities
Evento VERDE PERTO, Radao: Riscos e
27.06.2025 | Solugdes de Engenharia para a sua 1
Mitigacdo em Edificios, Matosinhos
28.06.2025 Sessao publica FINAL RadAR Sao 1
Lourenco
10.09.2025 | Congresso SPPCR - apresentagdo A6.4 1
11.09.2025
e 50 Curso Tedrico-Pratico sobre Raddo 1
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PROFISSIONAIS / ~
DATA NOME DO EVENTO STAKEHOLDERS CIDADAOS
Sessdo 1 - Escolas Beja - Projeto de
07.10.2025 | Monitorizacdo de radao no distrito de 1
Beja
Sessdo 1 - Escolas Serpa - Projeto de
07.10.2025 | Monitorizacdo de radao no distrito de 1
Beja
14.10.2025 Palestr? no MPSR|IST sobre a tematica 1
do radao
Workshop Radao: Cumprir a Lei,
25.09.2025 Proteger a Saude, Mitigar o Risco 1
24.10.2025 | XIII Congresso VDS, Alcobaca 1
11.12.2025 | Eurofins - Webinar 1
TOTAL 40 15
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Anexo II - Noticias publicadas em jornais (A6.1 e A6.3).
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Turma B, 11° Ano/

Pror. Siivia Verissimo
ecosdosor.r@gmal.com

o inicio do ano letivo, de-

correu, no auditério da

Escola Secundaria de
Ponte de Sor, a sessdo de apre-
sentagdo do projeto de ciéncia
cidadad RadAR “Os estudantes
como atores chave na gestﬁo
do raddo”. O projeto RadAR é
promovido pelo Instituto Supe-
rior Técnico, em colaboracao
com a Agéncia Portuguesa do
Ambiente, e conta com o apoio
da ClenCIa Viva. E um dos seis
projetos de ciéncia cidad3 se-
lecionados na Europa, no 4m-
bito do Projeto Europeu Rado-
NORM e serd o primeiro proje-
to de ciéncia cidadd sobre ra-
ddo implementado em escolas
de Portugal. O problema do
raddo no contexto da qualida-
de do ar interior foi discutido

GNR apreende
armamento a suspeito
o pa =

de violéncia doméstica
A Guarda Nacional Republica-
na, através do NIAVE - Ndcleo
Investigagdo e de Apoio a Viti-
mas Especificas, no dia 18 de
outubro, deteve um homem de
43 anos, por crime de violén-
cia doméstica, no concelho de
Ponte de Sor. Segundo a GNR,
"no dmbito de uma mvestlga-
Géo por violéncia doméstica, os
militares da Guarda apuraram
que o agressor exercia coacdo
psicoldégica e agressdes fisicas
contra a vitima, sua ex-com-
panheira de 40 anos. No sequi-
mento das diligéncias policiais,
os militares da Guarda deram
cumprimento a um mandado
de busca domicilidria”. Duran-
te a busca domicilidria foram

durante a sessdo de apresen-
tacdo por especialistas da
Agéncia Portuguesa do Ambi-
ente. O raddo é um gas radio-
ativo natural que n&o possui cor

DR ~ ESPS

nem cheiro, dificultando assim
a sua detegdo. A Unica manei-
ra de determinar a concentra-
Gdo de raddo é através da sua
medicdo. Provém da deterio-

Projeto de ciénciaRadAR

Alunos da Secundéria fazem monitorizacdo de racéo em 100 habitagdes no concelho

racdo do urénio, que prevalece
nas rochas e areas isoladas
quando ¢ libertado. Ele sobe &
superficie e esta presente tan-
to no exterior como no .interior
dos edificios. Entra nos edifici-
0s pelo exterior através de fis-
suras ou fendas no telhado e
nas paredes, pelas juntas en-
tre o telhado e as paredes e
pela canalizagdo inadequada ou
ndo isolada.

Radé&o causa efeitos
nocivos na satde

O raddo tem efeitos prejudici-
ais a salde, cria particulas ra-
dioativas no ar que respiramos,
que ficam presas nas nossas
vias respiratérias e emitem ra-
diag&o, causando lesdes pulmo-
nares que aumentam o risco de
cancro do pulmdo. Fumadores
e ex-fumadores correm maior
risco devido aos efeitos combi-

nados do tabaco e do raddo.
Para medir a concentracdo de
raddo utiliza-se detetores pas-
sivos de pequena dimensio,
faceis de utilizar e que ndo ne-
cessitam de energia para fun-
cionar. A medigdo dura trés
meses. O projeto RadAR foi
apresentado pelo investigador
do Instituto Superior Técnico,
Nuno Canha, tendo sido langa-
do o desafio da monitorizacdo
de raddo em 100 habitagdes no
concelho de Ponte de Sor. Este
projeto teve a aceitagdo pron-
ta da turma B do 11° ano, do
Agrupamento de Escolas de
Ponte de Sor, envolvendo-se
nas atividades propostas com
interesse e empenho neste
projeto cada vez mais pertinen-
te para alertar consciéncias e
promover alterag6es nos habi-
tos culturais e sociais... da nos-
sa escola para a vidal

apreendidas oito espingardas
de caca e 275 cartuchos. O
detido foi presente ao Tribunal
Judicial de Ponte de Sor, no dia
19 de outubro, onde lhe foram
aplicadas as medidas de coa-
¢do de proibigdo de contacto
com a vitima através de qual-
quer meio, proibicdo de se
aproximar da residéncia da vi-
tima, bem como do seu local
de trabalho e proibig&o de aqui-
Sicdo e utlhzagao de armas de
fogo. Esta agdo contou com o

reforco dos militares do Posto,

Territorial dé Ponte de Sor:

Sauide: Secretdria

" de Estado

visitou Ponte de Sor

A Secretéria de Estado da Pro-
mogédo da Salde esteve de vi-
sita a Ponte de Sor na manha

de dia 23 de outubro. Marga-
rida Tavares, veio ver de perto
as obras que decorrem no Cen-
tro de Saude. A visita da go-
vernante decorreu no ambi-
to da iniciativa “Saide Aber-
ta” do Ministério da Satide,
que, neste dia, percorreu va-
rios concelhos do distrito de
Portalegre. Margarida Tavares
foi acolhida pelo presidente do
Municipio, Hugo Hilrio e pelo
restante executivo Municipal
na sala de audiéncias do Paco
do Concelho e Vogal do Con-
selho de Admi-
nistragdo da
ULSNA - Unida-
de Local de
Salde do Norte
Alentejano,
Raul Cordeiro. A
sequir, visitou o
Centro de Sau-
de e as obras de

No passado dia 1 de novembro
a empresa AC Moveis
fez 25 anos de atividade.
Competenaa, qualidade e profis-
sionalismo é tudo o que carateri-
Za 0s NOSsos servicos para satis-

Ac movess i

-

fazer os nossos clientes.
Obrigado por ser um deles!

Zona Industrial, Rua A - Lote 2 - 7400 Ponte'de Sor
Telf.:/Fax: 242 203 029 - Telm.: 936 384 727

requalificacdo que ali decorrem
e que se prendem com a cons-
trugdo de um novo corpo que
aumentara este equipamento
em mais de 400 m2 e que vdo
permitir a instalacdo de Gabi-
netes Médicos, de Enferma-
gem, Salas de Tratamento e
Diagnéstico e Areas de Fisio-
terapia. As obras no Centro de
Salde de Ponte de Sor repre-
sentam um investimento de
cerca de 1 mithdo e 200 mil
euros, financiados pelo Progra-

ma Alentejo 2020, com com-
participagdo de 15% partilha-
da entre o Municipio de Ponte
de Sor e a ULSNA. Os traba-
lhos tém conclusdo prevista
para o final deste ano. Para
além da Secretéria de Estado
da Promog&o da Saude, a ini-
ciativa, “Salde Aberta”, trou-
xe ao distrito de Portalegre, o
Ministro da tutela, Manue! Pi-
zarro e o Secretdrio de Estado
Ricardo Mestre.

Dr. Luis Figueiredo

Médico OFTALMOLOGISTA

Rua General Humberto Delgado, loja 58 |
7400-259 | Ponte de Sér

Telf. 2492 201 768
Consultas sextas-feiras e sdbados

Acordos com:

Advancecare, Médis, Multicare, GNR/SAD, PT/ACS, CTT, ‘
SAMS, FENPROF, MADIEL, AFATI, Camara Municipal, Juntas

de Freguessas e varias entzdades
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projeto de ciéncia ci-
Odadé RadAR, intitulado

"0Os estudantes como
atores-chave na gestdo do
raddo”, foi lancado a turma B
do 11.° ano da ESPS - Escola
Secundaria de Ponte de Sor,
que formou a equipa RadAR.
SOR. Este projeto é promovido
pelo IST - Instituto Superior
Técnico, em colaboracdao com
a Agéncia Portuguesa do Am-
biente, e conta com o apoio da
Ciéncia Viva. Trata-se de um
dos seis projetos de ciéncia
cidada selecionados na Europa
no ambito do Projeto Europeu
RadoNORM, sendo o primeiro
projeto de ciéncia cidada sobre
raddo a ser implementado em
escolas de Portugal. O radao,
com o simbolo quimico Rn, €
um gas radioativo natural, in-
color e inodoro, o que dificulta
sua detecdo. A Unica maneira
de determinar a concentragdo
de raddo é através de medigbes
especificas. Este gas resulta
da decemposicdo do uranio,
presente em rochas e solos,
sendo liberado para a superfi-
cie e encontrando-se tanto no
exterior quanto no interior dos
edificios. O raddao entra nos
edificios através de fissuras no
telhado e nas paredes, jungdes
entre o telhado e as paredes,

Br

Azeite da Regido
vence Prémio de Melhor

Azeite do Pais

O azeite Virgem Extra Monte
de Portugal - Blend venceu o
Prémio de Melhor Azeite da
categoria Frutado Verde Suave
- Pequenos Produtores, no Con-
curso Nacional de Azeites que
decorreu em junho passado na
Feira Nacional de Agricultura,
em Santarém. O azeite Monte
Portugal obteve uma altissima
pontuagdo tendo-se assim
destacado no meio de cerca de
150 amostras, dos melhores
azeites nacionais, presentes a
concurso. Em nota de impren-
sa enviada a nossa redacao, o
Monte de Portugal refere que
“foi com enorme alegria que
recebemos esta medalha de
ouro pelas maos do presidente
da CAP - Confederagdo dos
Agricultores de Portugal. Tem
um significado muito especial
porque é o reconhecimento do
trabalho que desenvolvemos no
Monte de Portugal para produ-
zirmos azeites de exceléncia”.

BVES

e e

e pela canalizagdo inadequa- -

da ou ndo isolada. O raddo é
prejudicial a salde, pois gera
particulas radioativas no ar que
respiramos. Estas particulas
ficam presas nas vias respira-
torias e emitem radiagao, cau-
sando lesdes pulmonares que
aumentam o risco de cancro
do pulmdo. Fumadores e ex-
fumadores correm maior risco
devido aos efeitos combinados
do tabaco e do raddo. Para
medir a concentragao de raddo,
utilizam-se detetores passivos
de pequena dimensdo, faceis
de usar e que ndo necessitam

de energia para funcionar.

Alertar consciéncias e
promover mudanc¢as nos
habitos culturais e sociais
Um dos grandes desafios dg
projeto era monitorizar o raddo
em 100 habitagdes no concelho
de Ponte de Sor. Apds um ex-
tenso trabalho de divulgacgao, o
projeto foi bem recebido pela
comunidade, conseguindo 100
voluntarios de todo o concelho.
Estes voluntarios instalaram
0s detetores passivos nas suas
casas durante trés meses para
medir a concentragdo de radao.

Dos 100 detetores distribuidos,
95 foram recolhidos e enviados
para o Laboratério de Protecdo
e Seguranga Radiologica do IST.
Nem todos os detetores reco-
lhidos reuniam as condicdes
para serem analisados, mas
conseguimos constatar que o
NR - nivel de referéncia de 300
Bg/m3- (bequerel por metro
cubico) foi excedido apenas em
trés habitacdes, ou seja; em
menos de 10% dos edificios,
confirmando que o concelho
de Ponte de Sor € uma zona
de baixa suscetibilidade ao
raddo. Os dados recolhidos e

Projeto Ciéncia Cidada - RadAR

Alunos de Ponte de Sor premiados com o galardao de melhor estratégia de comunicacéo

a estratégia de divulgagdo do
projeto foram apresentados no
Pavilhdo do Conhecimento da
Ciéncia Viva, na sessao “"Radado:
Sim ou Nao?”, no dia 21 de
maio, juntamente com as duas
escolas secundarias da cidade
de Portalegre. O grupo de Pon-
te de Sor foi premiado com o
galarddo de melhor estratégia
de comunicacdo. O encerra-
mento do projeto ocorreu em
junho com uma sessdo aberta
ao publico na ESPS, onde os

resultados da medicao do raddo.

nas habitagOes dos voluntarios
foram apresentados. Houve
uma grande preocupagdo em
informar os cidaddos sobre as
medidas a implementar em caso
de niveis elevados de raddo. O
projeto RadAR teve um impacto
extremamente positivo, envol-
vendo ativamente todo o grupo
nas atividades propostas, com
grande interesse e empenho.
Este envolvimento demonstrou
a crescente importancia de
alertar consciéncias e promover
mudangas nos habitos culturais
e sociais. O sucesso do RadAR
sublinha o poder da educagdo e
da ciéncia cidada em criar uma
comunidade mais consciente e
proativa, transformando apren-
dizagens da escola em agdes
para a vida. Estao assim de
parabéns os alunos da Turma B
do 119 Ano ESPS e a professora
responsavel, Silvia Verissimo,
pelo estudo efetuado e pelo
galarddo alcangado.

Colisdo entre motociclo
e automovel faz dois
feridos

Ocorreu ao inicio da tarde de dia
23 de junho, na EN - Estrada
Nacional 2, que liga Abrantes
a Ponte de Sor, uma colisdo
rodoviaria entre um motociclo e
uma viatura ligeira de passagei-
ros. De acordo com o Comando

Sub-regional de Emergéncia e
Protegdo Civil do Alto Alentejo o
alerta para a ocorréncia foi dado
as 13h22. Segundo a mesma
fonte, do mesmo acidente resul-
taram dois feridos, um deles em
estado grave. As vitimas foram
assistidas pelos meios de so-
corro no local e posteriormente
transportadas para o Hospital de
Abrantes. No local do acidente
estiveram os Bombeiros de Pon-
te de Sor e a GNR.

UCC Ponte Sor
dinamiza acoes
de educacédo sexual

No é@mbito do Programa Nacio-
nal de Saude Escolar e tendo
em vista a area da saude sexual
e reprodutiva como prioritaria
para a promogcao de estilos de
vida saudaveis, a equipa da
Unidade de Cuidados Continu-
ados de Ponte de Sor/Montargil
e duas alunas de enfermagem
do Politécnico de Portalegre
que integram. o ensino clinico,
Carolina Costa e Sofia Rego,

dinamizaram durante trés dias
acoes de formacado no ambito da
satide sexual, na Escola Basica
Joao Pedro de Andrade. Foram
realizadas sessGes através de
método expositivo de forma a
esclarecer as duvidas expostas
pelos alunos do 6%ano, em caixa
de questbes. Estas intervengdes
tiveram como objetivos reforcar
os conhecimentos sobre a pu-
berdade, mudancgas corporais
e destacar as consequéncias
de uma vida sexual ativa pre-
coce, capacitando-os para uma
adolescéncia mais consciente,
responsavel e saudavel. De-
correram nos passados dias
29 de maio e 4 e 7 de junho,
tendo participado cerca de 129
alunos e quatro docentes, que
manifestaram interesse tendo
colocado novas questdes du-
rante as sessoes.

Anfiteatro acolheu
42.° Festival

Nacional de Folclore
Organizada pelo Rancho Folcl6-

rico da Casa do Povo de Ponte
de Sor, o anfiteatro da zona
ribeirinha acolheu a 22 de ju-
nho, a 42.2 edi¢do do Festival
Nacional de Folclore. Para além
do Rancho anfitrido, atuaram o
Grupo Etnofolclérico Renascer
de Areosa - Viana do Castelo,
o Rancho Folclérico os Campo-
neses de Riachos e o Rancho
Folclorico de Montargil.

Avis manifesta-se
em Portalegre
contra a falta

de médicos

Habitantes de Avis manifestam-
se, amanha, dia 3 de julho, em
frente ao hospital de Portalegre,
contra o que alegam ser a falta
de médicos nos servigos de
salde do concelho, anunciou
Municipio em nota de imprensa.
O protesto, agendado para as
10h30, é promovido pela Ca-
mara de Avis e pelas Juntas de
Freguesia do concelho.
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O projeto de ciéncia cidadéa RadAR,
intitulado  "Os  estudantes como
atores-chave na gestdo do raddo”,
foi langado & turma B do 11.° ano no
inicio do ano letivo, que formou a
equipa RadAR.SOR. Este projeto &
promovido pelo Instituto Superior
Técnico (IST), em colaboragdo com a
Agéncia Portuguesa do Ambiente, e
conta com o apoio da Ciéncia Viva.
Trata-se de um dos seis projetos de
ciéncia cidadd selecionados na
Europa no Gmbito do Projeto Europeu
RAdONORM, sendo o primeiro projeto
de ciéncia cidada sobre radao a ser
implementado em escolas de
Portugal.

O raddo, com o simbolo quimico Rn, é
um gds radioativo natural, incolor e
inodoro, o que dificulta a sua
detegdo. A Unica maneira de
determinar a concentragéo de raddo
é através de medigées especificas.
Este gas resulta da decomposicéo do
urdnio, presente em rochas e solos,
sendo liberado para a superficie e
encontrando-se tanto no exterior
quanto no interior dos edificios. O
raddo entra nos edificios através de
fissuras no telhado e nas paredes,
jungbes entre o telhado e as paredes,
e pela canalizagéo inadequada ou
ndo isolada.

entrada do
radio nos
edificios

RADAO:

SIM 0U NAD?

N° Detetores
B e W vander

Média:144 Bg/m?
arerige

Méximo: S84Bq/m’
Minimo: 41B8g/m?
e

099 100-199 200-299 >300

Analise dos dados

Concentracdo
(Bq/m?)

O raddo é prejudicial & sadde, pois
gera particulas radioativas no ar que
respiramos. Estas particulas ficam
presas nas vias respiratérias e
emitem radiagdo, causando lesdes
pulmonares que aumentam o risco
de cancro do pulmdo. Fumantes e
ex-fumantes correm maior risco
devido aos efeitos combinados do
tabaco e do raddo.

Para medir a concentragéo de radao,
utilizam-se detetores passivos de
pequena dimensdo, fAceis de usar e
que nAo necessitam de energia para
funcionar.

Baixa
3 J 1 | Moderada
o - Bl Elevada

mapa de sustentabilidade radio




RADAO:

Ciencialcidada SIM OU NAD?
Um dos grandes desdfios do projeto nas habitagées dos voluntdrios
era monitorizar o raddo em 100 foram apresentados. Houve umd
habitagdes no concelho de Ponte de grande preocupagdo em informar
Sor. Apdés um extenso trabalho de os cidaddos sobre as medidas a
divulgagdo, o projeto foi bem implementar em caso de niveis
recebido pela comunidade, elevados de raddo.
conseguindo 100 voluntdrios de todo A sess@o contou também com a
o concelho. Estes voluntdrios presenga da equipa ETXIS, da turma
instalaram os detetores passivos has A do 12.° ano, que apresentou O seu .
suas casas durante trés meses para projeto  "Bastidores do Vinho', ! i
medir a concentragdo de raddo. Dos vencedor da 6° Edicdo dos
100 detetores distribuidos, 95 foram "Detetives do Clima’, promovido
recolhidos e enviados para o pela ESERO.
Laboratério de Protegdo e Seguranga O projeto RadAR teve um impacto
Radiolégica do IST. Nem todos os extremamente positivo, envolvendo
detetores recolhidos reuniaom as ativamente todo o grupo nas
condigbes para serem andlisados, atividades propostas, com grande
mas conseguimos constatar que o interesse e  empenho. Este
nivel de referéncia (NR) de 300 envolvimento demonstrou a
Bg/m? (bequerel por metro cabico) crescente importdncia de alertar
foi excedido apenas em trés consciéncias e promover
habitagdes, ou seja, em menos de mudangas nos hdbitos culturais e
10% dos edificios, confirmando que o socigis. O sucesso do RadAR
concelho de Ponte de Sor é uma sublinha o poder da educagdo e da
zona de baixa suscetibilidade ao ciéncia cidadad em criar uma
raddo. comunidade mais consciente e
Os dados recolhidos e a estratégia proativa, . transformando
de divulgagdo do projeto foram aprendizagens da escola em agdes
apresentados no Pavihdo do para a vida.
Conhecimento da Ciéncia Viva, na Ly, Equipa RadAR.Sor no

sessdo “Raddo: Sim ou Ndo?", no dia __Pavilhdo do c°“"°°t°
21 de maio, juntamente com as duas w7
escolas secunddrias da cidade de
Portalegre. O grupo de Ponte de Sor
foi premiado com o galarddo de
melhor estratégia de comunicagdo.

O encerramento do projeto ocorreu

no dia 4 de junho com uma sessdo Turma B do 11° Ano

“ihili [RadAR a2 .
aberta ao  plblico, onde os <= 8 professora responsavel:

resultados da medicdo do raddo Silvia Verissimo 40




Refira-se que, no exercicio das suas
fungbes, os funcionarios de fiscalizagao
da CCDRA tém necessidade de intera-
gir com o publico, visto constituirem

a primeira linha de funcionarios nesse ..quem se encontra em infragdo. N&o :

contacto direto.

Com esta formacao a Direcao de Ser-
vicos de Fiscalizagdo da CCDRA pretende
habilitar os funcionarios nas técnicas de
abordagem; apresentacao, dialogo e obje-
tividade na prossecucao das suas funcoes.

Aaccao de formacao foi efectuada pela
Critical Changes e foi dada pelos forma-
dores especializados Franclim Ribeiro e
Emanuel Caetano.

Recorde-se que no que respeita as com-

4Ponte de Sor

Alunos da Escola Secundaria distribuem detectores

~Este trabalho de fiscalizacdo envolve :
rise@s, designadamente na interaccao :
e dialogo, muitas vezes dificultado :
pela resisténcia em cumprir regras, de |

menos importante é a dificuldade de -
reconhecimento de autoridade a estes :
funcionarios, por parte do publico. ;

A complexidade e importéncia do traba- .
lho destes profissionais torna cada vez mais
necessario que tenham formacdes especifi-
cas em diversas areas e por isso durante dois :
dias, formadores qualtificados ensinaram
técnicas comportamentais limitadoras de °

reagoes repulsivas ou, in extremis, violentas * | 111

e dissecaram as diferentes metodologias, do
ponto de vista pratico. :

de gas radao no ambito do projecto RadAR

> O auditorio da Escola Secundaria de
Ponte de Sor foi palco, no dia*24, de uma
sesséo dedicada ao gas radioactivo radao,
como parte integrante do projecto de cién-
cia cidada RadAR. Esta iniciativa, promovida
pelo Instituto Superior Técnico (IST) e pela
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), com
a colaboragao do Ciéncia Viva, no municipio
de Ponte de Sor, foi implementada pela
turma B de 11.° ano da Escola Secundaria
de Ponte de Sor.

Foi explorada a tematica do radao através
das apresentacoes de dois especialistas,
desta feita Catarina Antunes, representante
da Agéncia Portuguesa do Ambiente, que
abordou a problematica associada ao radao,
e Nuno Canha, do Instituto Superior Técnico,

que compartilhou informacdes cruciais sobre
o projecto RadAR.

Um dos pontos altos da sessdo foi a inter-
vengao dos alunos, que compdem a equipa
RadAR.Sor. Com entusiasmo, partilharam
detalhes sobre a implementacao do pro-
jecto RadAR e as actividades desenvolvidas
no concelho de Ponte de Sor, destacando o

_papel essencial da ciéncia cidada na moni-

torizacdo e mitigacao dos efeitos do radao.

Esta sessao culminou na entrega de 100

detectores passivos de radao a comunida-
de. Durante os proximos trés meses, esses
dispositivos estarao nas habitacées dos co-
laboradores voluntarios do projecto, tendo
um papel fundamental na recolha de dados.

No final do periodo de monitorizacio, a

turma recolhera os detectores, que serao
enviados para andlise no Laboratério de
Proteccao e Seguranca Radiologica do IST.
Os resultados serao divulgados a comunidade
em Abril de 2024, e nos casos de deteccao de
niveis-elevados de raddo, serdao fornecidas
informacdes sobre as medidas de remedia-
cao a serem adoptadas. ’

Em. comunicado, a equipa RadAR.Sor
«agradece a todos os envolvidos no projecto,
com destaque para os 100 voluntarios cujo
compromisso em manter os detectores por
trés meses € essencial para o sucesso desta
iniciativa. Esta colaboracao exemplar de-
monstra que, juntos, podemos contribuir
para a seguranca € bem-estar da comuni-
dade». i
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Terra a Terra

4 Portalegre

RadAR - ESSL investiga o radao

Make Up ~ Serfumaria - HarC |l

) recorde com
nscritos

rta-
ela

Para o presidente da Direccao da AFP
«esta € mais uma conquista muito impor-

tante para a nossa instituicao
que se deve, principalmente,
aos nossos clubes filiados e ao
trabalho e esforco diario dos
seus dirigentes, e também as

. diversas medidas de apoio que

foram implementadas».
Daniel Pina admite que acre-

ditava «atingir este feito, mas

com a maxima sinceridade,

nao esperava que acontecesse tao cedo,
logo em Novembro». -

> O projeto RadAR é um projeto de
ciéncia cidada que visa medir os niveis do
gas radao. Foi desenvolvido pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente e pelo Instituto
Superior Técnico e esta a ser dinamizado,
no distrito de Portalegre, por trés turmas,
pertencentes a Escola Secundaria de Sao

. Lourenco, a Escola Secundaria Mouzinho

da Silveira e a Escola Secundaria de Ponte
de Sor.

Na ESSL, o desafio comecou no dia 20 de
setembro, data em que foi apresentado
o projeto e explicado os alunos do 9° B
como poderao ter uma participacao ativa
na ciéncia e integrar uma experiéncia que
terminara em maio, em Lisboa.

0 que é o radao?

E um gés incolor, sem cheiro, tdxico,
proveniente do granito, que se infiltra
nas habitacoes através das fissuras
existentes no solo. Em Portalegre,
apresenta elevados niveis.

O que provoca este gas?

Problemas respiratérios, tais como
inalacdo de particulas toxicas, au-
mento dos efeitos do tabaco, cancro
no pulmao. .

Numa primeira fase, os alunos tém a
missao de dar a conhecer o projeto e o gas
radao, bem como sensibilizar a comunida-
de escolar, em particular, e a populacao
de Portalegre, em geral, para aderirem ao
projeto. Asua apresentacao plblica decor-
reu no dia 04 de dezembro, integrada nas
comemoracoes do dia da Escola Secundaria
de Sao Lourenco.

e o
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Numa segunda fase, sera feita a testa-
gem. Para o efeito, no dia 05 de dezembro,
foram entregues os kits de medicao, 100
por escola, os quais permitirao avaliar os
niveis de radao existentes nos lares porta-
legrenses que se localizem no rés-do-chao
e 1° andar, uma vez que, acima dessa cota,
a testagem ja nao apresenta resultados
conclusivos. Quem estiver interessado
em participar na testagem, pode enviar
um mail para esslt@mail.telepac.pt e sera
contactado, posteriormente, para receber
um medidor.

Passados trés meses, serao recolhidos
esses medidores e enviados para analise.

Os resultados serao divulgados dia 16
de maio, quando os alunos das diversas
escolas que participaram no projeto Ra-
dAR visitarao o Instituto Superior Técnico
e participarao na sessao de apresentacao
no Pavilhao do Conhecimento, em Lisboa.

Conhecidos os resultados, caso os niveis
de radao apresentem valores preocupan-

"tes, a populacao tera, assim, oportunidade

de o saber e de tomar medidas para evitar
os seus efeitos nocivos, como por exemplo,
garantir um maior arejamento das suas
habitagoes.

O projeto RadAr, para além da trans-

. missdo de conhecimento, tem permitido

envolver varias disciplinas e trabalhar
colaborativamente, evidenciando, assim,
as vantagens do trabalho em equipa na
investigacdo cientifica.

A ciéncia interessa e é util a todos.
Junte-se a nos e seja voluntario nesta
medicao do radao!

9° B, ESSL

‘Portalegre

CPKP no Seminario de Inverno

g

L
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SAO TOME
E PRINCIPE

FINALISTAS 23/26
TURISMO ESTIG/IPBEJA

“ENCANTOS DE SAOQ
TOME E PRINCIPE” NO
POLITECNICO DE BEJA

Os estudantes do 3.°ano da
licenciatura em Turismo da
Escola Superior de Tecnologia

e Gestio (Estig), do Instituto
Politécnico de Beja, promovem
no dia 9 de dezembro o

evento “Encantos de Sao

Tomé e Principe”, no Ambito

das unidades curriculares

de “Eventos e protocolo” e
“Turismo internacional”. A
iniciativa pretende “celebrar a
riqueza cultural e a diversidade
identitaria de Sio Tomé e
Principe através de um programa
que combina reflexdo, mostra
cultural e experiéncia artistica,
reunindo convidados de relevo
do universo luséfono”. O evento
incluira a tertilia “Vozes da ilha:
cultura, memdria e futuro”, na
Estig, as 14:30 horas, uma mostra
cultural e académica eainda o
jantar/performance “Sabores e
sons de Sao Tomé”, no BejaParque
Hotel, as 20:00 horas, que contara
com as atuagoes de Lucas Pina
(muisica), Olinda Beja (autora,
poeta e embaixadora da Cultura
de Sao Tomé e Principe) e da
Associagao Juntos sem Fronteiras
(danga). A tertilia é de entrada
livre, o jantar/performance requer
inscricao.

“AQUEDUTOS
DE PORTUGAL - AGUA
E PATRIMONIO”

O Museu Municipal de
Vidigueira tem patente, até

dia 7 de dezembro, a exposi¢io
de fotografia “Aquedutos de
Portugal - Agua e Patriménio”,
da autoria de Pedro Inacio.
Segundo a Camara Municipal
de Vidigueira, a mostra

resulta de um levantamento
fotografico e de um trabalho

de inventario iniciado em 2007
pelo musedlogo e investigador
eretrata “alguns dos aquedutos
mais carismaticos em Portugal,
um dos quais remonta a época
romana”. O trabalho é composto
por 21 fotografias e assume-se
como “um caso de estudo

muito singular no dominio do
patrimonio cultural da dgua”.

ALMODOVAR
CELEBRA DIA
INTERNACIONAL
DA “CIDADE
EDUCADORA”

Com um conjunto de iniciativas
que decorrem até ao dia 5 de
dezembro, a Cimara Municipal
de Almodovar associa-se, uma
vez mais, ao Dia Internacional da
Cidade Educadora, promovido
pela Associagio Internacional das
Cidades Educadoras, e celebrado,
mundialmente, no domingo,

dia 30 de novembro. Neste ano,

o tema é “A participagdo das
criancas na ‘Cidade Educadora™,
reforcando a importincia de
ouvir, envolver e valorizar a voz
das criangas na construcio das
comunidades. O conceito de
“Cidade Educadora” assenta na
ideia de que toda a cidade — os
seus espagos, politicas, atividades,
instituicdes e relagdes — educa.
Assim, “uma cidade educadora é
aquela que promove a igualdade,
o desenvolvimento integral, a
participagio civica, ainclusdo e o
acesso a cultura, ao conhecimento
eacidadania ativa, ao longo de
todaavida”.

“NOITE COLORIDA"
EM BEJA

A Cercibeja - Cooperativa de
Educagio e Reabilitagio de
Cidadaos Inadaptados de Beja
vai realizar no proximo dia 3 de
dezembro, as 20:00 horas,a 102,
edi¢ao da “Noite Colorida”, um
passeio pedestre noturno (quatro
quilémetros), que percorre as ruas
de Beja, “reunindo centenas de
participantes numa celebragao
vibrante da inclusio, diversidade
e participa¢iao comunitaria”.
Realizado no Ambito do Dia
Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, o evento tem como
objetivo “sensibilizar a sociedade
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paraaimportancia da aceitagao
edaigualdade de direitos”. A
inscri¢do tem valor livre e d4
acesso a um kit especial. Inscrigdes
abertas nos pontos disponiveis
pela cidade de Beja ou on line em:
https:/moitecolorida.cercibeja.org.

ptl.

AMARELEJA RECEBE
A XXII FEIRA DA
VINHA EDO VINHO

Amareleja, no concelho de Moura,
volta a ser palco, entre os dias 5

e7 de dezembro, de mais uma
edi¢io,a22.2 daFeiradaVinhae
do Vinho. O certame, organizada
pela Camara de Moura, em
conjunto com a Junta de Freguesia
de Amareleja, e que decorre no
Pavilhio das Cancelinhas, tem
como objetivos “promover os
vinhos do concelho de Moura e
valorizar os produtos regionais do
territério”. Do programa constam
espetaculos musicais, DJ, a “Rota
das adegas” e cante alentejano.

DIA DA CIDADE
EDUCADORA
ASSINALADO
EM MOURA

A Camara Municipal de

Moura tem vindo a celebrar o

Dia Internacional da Cidade
Educadora com um conjunto

de atividades que culminam no
domingo, dia 30 de novembro,
dataem que se assinalaa
efeméride. Nesse dia, a partir das
16:00 horas, no saldo do centro
paroquial da cidade, sera exibido
ovideo intitulado “A Minha
Cidade Ideal”, seguindo-se um
espetaculo musical com a atuagio
do Grupo Coral Infantil da Escola
da Porta Nova e a Banda Juvenil
da Sociedade Filarmoénica Unido
Mourense “Os Amarelos”.

28 novembro 2025 | Didrio do Alentejo| 31

“Monitorizacao
do Radao
no Distrito
de Beja”

omos alunos do 12.° A da Escola Secundaria
Diogo de Gouveia de Beja e perante o convite
da Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA),
em parceria com o Instituto Politécnico de
Beja (IPBeja), resolvemos aceitar colaborar
com o projeto “Monitoriza¢io do Raddo no
Distrito de Beja”.

Mas o que serd o radao?

O raddo ¢ um gas radioativo de origem natural,
sem cor nem cheiro, que tem origem no decaimento
do urdnio presente nas rochas e no solo, podendo as-
cender a superficie. Estd presente no ar exterior e
dentro dos edificios, pode entrar nestes através de
fendas no chio/paredes, juntas e canalizagdes mal
isoladas. Este gds esta presente no ar que respiramos
e a exposicao prolongada ao mesmo é uma das causas
para o aparecimento de cancro do pulmao.

Com este projeto temos varios objetivos como: a
implementa¢do de uma campanha de monitorizagao
de raddo em 80 residéncias, encorajar a comunidade
local a participar na mesma, sensibilizar sobre as te-
maticas deste gds e, como tal, entregar 80 detetores
de radao aos voluntarios e realizar a sua recolha apés
trés meses de exposigao.

Os resultados serdo analisados no Laboratério de
Radioatividade Natural da Universidade de Coimbra.

Para a medigdo dos niveis do raddo vao ser utiliza-
dos detetores de pequenas dimensdes, faceis de usar
e que ndo necessitam de energia para funcionar, com
a duracido de trés meses. No entanto, existe a limita-
¢do de os detetores apenas poderem ser instalados ao
nivel do rés-do-chdo, mesmo que existam pisos infe-
riores, como garagens, armazéns, etc..

Assim sendo, apelamos a colaboragdo da popula-
¢do na participacao do estudo, voluntariando-se a re-
ceber os detetores nas suas habitagoes, para que jun-
tos consigamos alcangar os objetivos do estudo.

Informagoes uteis: o projeto tem um fim educa-
tivo, totalmente gratuito e ndo apresenta qualquer
risco nocivo para os voluntarios.

Contactos para possiveis voluntarios: leonorr-
lanca@agrlbeja.pt ou marianacmodesto@agrlbeja.

pt/.

Alunos do 12.° A da Escola Secunddria Diogo de
Gouveia de Beja

5. 0 “Didrio do Alentejo” considera que os factos e as opinides
devem ser separadas com evidéncia: os primeiros sao intocéveis
eas segundas sdo livres.

6. O “Diario do Alentejo” determina como tinicos limites para
a sua intervengdo aqueles que sdo determinados pela lei, pela
deontologia jornalistica e ética profissional e por tudo aquilo que
diga respeito a vida privada de todos os cidadaos.

através de um trabalho eficaz, criativo e interativo, com o objetivo
de bem informar e esclarecer um puiblico plural.

4. O “Didrio do Alentejo” ndo estabelece quaisquer hierarquias
para as noticias e pretende contribuir para o debate e a reflexao
sobre as grandes questdes da regido e do Pais, pelo que cria
espagos apropriados para expressao de opiniGes e nao estabelece
barreiras a qualquer corrente de comunicagdo.

Estatuto editorial do “Diario do Alentejo” 2. 0 “Didrio do Alentejo” é um jornal semandrio independente
cuja linha editorial é submetida a critérios de total rigor e
seriedade, recusando quaisquer influéncias ideoldgicas ou dos
poderes politico, econdmico e religioso.

3. O “Didrio do Alentejo” produz um jornalismo transparente,
abrangendo os mais variados campos da sociedade portuguesa

em geral e da alentejana em particular, com exigéncia e qualidade,

1. O “Didrio do Alentejo” é um jornal semandrio regionalista, de
informagao geral, que pretende através do texto e da imagem dar
cobertura aos acontecimentos mais relevantes da regiao, e que sem se
remeter a posicoes de neutralidade proporciona espago ao pluralismo
politico e deideias, e aos valores da democracia e daliberdade.
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NSOURE E MONTEMOR-O-VELHO AlInfra-
estruturas de Portugal vai darinicio aos trabalhos de
protecao anticorrosiva em sete pontes metalicas no
Ramal de-Alfarelos, nos concelhos de Montemor-
0-Velho e Soure. A empreitada envolve um investi-
mento superior a um milhdo de euros. O objetivo &
assegurar a observancia dos indices de fiabilidade,
comportamento e seguranca das obras de arte fer-
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Maph di susestin ilu!'ldl“ ao radso
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Ha quase
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com indice ;-
Intermunicipal da Re-

de suscetibilidade

gido de Coimbra (CIM-
RC)ha 37 freguesias com
indice de suscetibilidade
ao gasraddo elevado. Em
-~ Portugal, foi sobretudo
: no norte e interior que se
detetaram niveis médios
de raddo no ar. Na CIM-
RC o municipio com mais
freguesias em alerta ma-
ximo & o de Oliveira do
Hospital. Ainda assim, na
mesma rua, em edificios

elevada
a0 gas
radao

DE-Pedm Ramos

‘Plano foi apresentado ontem no Instituto Superior de Engenharia de Coimbra

diferentes pode haver ni-
veis diferentes de concen-
tracao.
Assim
sendo,
a Gnica
forma de
perceber
as concentracoes € testar.
O Departamento de
Engenharia Civil do Ins-

_ tituto Superior de Enge-

nharia de Coimbra (ISEC)
recebeu ontem técnicos

“da Agéncia Portuguesa

do Ambiente (APA) e da
Empresa de Desenvolvi-
mento Mineiro (EDM)
para dar a conhecer o

Plano Nacional para o
Radio.

000 O radao, que provém do decaimento do

Plano nasce em Coimbra

Plano, aprovado desde
dezembro do ano passa-
do, nasceu de uma par-
ceria entre a APA e a Uni-
versidade de Coimbra,
em 2020, e resultou no
levantamento nacional,
no dmbito da campanha
nacional de monitoriza-
cdo do gasradao.

Este gas natural radioa-
tivo emana do solo e, em
concentracoes elevadas, &
prejudicial para a satide.

Margarida Malta, enge-
nheira quimica formada
no ISEC e chefe da divisdo
de Planeamento e Prote-
¢ao Ambiental,do Depar-
tamento de Emergéncias

e Protecao Radiologica
da APA, responsavel pela
elaborag:ao do plano, ex-
plicou que “o plano defi-
niu trés raios de agdo em
Portugal, nomeadamen-
te caracterizar, reduzir e
comunicar”. No ambito
da caracterizagao, foi ela-
borado “mapa de susce-
tibilidade ao radao” por
freguesias (ver listagem
das freguesias com indice
elevado na Regido de Coim-
bra na pdgina ao lado).
Heloisa Fonseca, licen-
ciada em Geologia pela

:Universidade de Coim- .

bra, também técnica da
APA, deu a conhecer a
plateia formas de detetar

‘medicdo e remediacdo

000 Areduciodaexposicido aoraddono interior

Sessao de esclarecimento no
Instituto Superior de Engenharia
de Coimbra deu a conhecer o Plano
Nacional para o Radao

uranio, produz partlculas radioativas que ficam
retidas nas vias respiratdrias e ai emitem radiagio
provocando lesdes nos pulmées.

A Organizac¢do Mundial de Satide estima que a
exposicdo ao raddo cause entre 3% a 14% dos can-
cros do pulmao a nivel mundial. Em toda a Europa,
estima-se que 9% das mortes por cancro do pulmao
se devam a exposi¢do ao raddo. Fumadores e ex-

fumadores sdo mais suscetiveis aos efeitos.

dos edificios é feita através de medidas preventivas
instaladas na fase de constru¢io de novos edificios
ou através de medidas corretivas ou de remediacdo
para os edificios existentes.

O Fundo Ambiental estabeleceu um apoio a me-
dicdo no interior dos edificios até um maximo
de 100 euros e remedia¢do da admissio de radio
para o interior de edificios existentes até um valor
maximo de 8.800 euros.




