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O projeto LeaRn4LIFE organiza 2 semindrios sobre a

tematica da exposi¢cao ao radao no interior de edificios.

LeaRn4LIFE P01

O projeto RadAR foca-se na problematica da exposicao a

Projeto RadAR

concentragdes elevadas de radao no interior de edificios,
colocando estudantes como a forca motriz da

sensibilizagdo das comunidades em que estes se inserem.
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Medicao de radao
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SEMINARIOS LeaRn4LIFE

O consodrcio do projeto LeaRn4LIFE, liderado pela Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA), encontra-se a organizar um conjunto de seminadrios sobre a teméatica da
exposicao ao radao em edificios. Estes eventos sao especialmente direcionados ao

setor da construcao e a profissionais que desenvolvem trabalho na area do radao.
Estas sessdes pretendem promover o conhecimento sobre os riscos da exposicao
prolongada ao radao e o papel fundamental das solucdes construtivas na reducao da
concentracao de radao no interior dos edificios, assim como demonstrar como a
qualificacao é fundamental e benéfica para empresas e profissionais do setor.

O primeiro semindrio decorre no dia 19 de marco de 2024, nas instalacdes APA.
Neste semindrio sobre solugoes construtivas para reducao da exposicao ao radao
participam oradores da APA e de diversas empresas relacionadas com a tematica do
raddo como UK Radon Ltd, Lusoradon, SIC - Sistemas Inovadores para Construgao,
Lda. e EQS Global, proporcionando uma ampla gama de perspetivas face ao tema.
Para além de serem abordados exemplos de técnicas de medicao e solucdes
construtivas disponiveis para reduzir a exposi¢cao ao radao, serdo ainda apresentados
casos praticos da aplicacao dos mesmos.

A inscricao gratuita mas obrigatdria. PROGRAMA

A lista de fornecedores de resultados de ensaios
publicado online ja conta com um total de 20 entidades.

LeaﬂnquFE Seminario sobre
Learning Radon Radao em edificios
PROGRAMA: \
10h00 | Sessdo de abertura
10h15 | Radéo: principios basicos e legislagio
Margarida Malta (APA)
10h40 | Monitorizagdo de raddo em locais de trabalho
Heloisa Fonseca (APA)
11h00 | Exemplos préticos sobre medigéo de raddo em locais de trabalho
Zacarias Oliveira (EQS CERT, LDA)
11h20 | Fatores que influenciam os niveis de raddo no interior de edificios
Jerry Board (UK Radon)
12h00 | Solug@es construtivas: Prevengao
Jerry Board (UK Radon)
12h20 | Exemplos préticos de técnicas de prevencdo
Gscar Silva (SIC:Sistemas)
14h20 | Solugdes construtivas: Remediagdo
Jerry Board (UK Radon)
14h45 | Exemplos praticos de técnicas de remediagdo
Bruno Nogueira (LusoRadon)
15h30 | Exemplos praticos e comparagao de eficicia
Jerry Board (UK Radon)
15h50 | Formagdo dos profissionais e o projeto LeaRn4LIFE
Catarina Antunes (APA)
16h10 | Discussdo
16h25 | Encerramento da sesséo
ap Q= U



https://www.eventbrite.pt/e/bilhetes-seminario-sobre-radao-em-edificios-856019576597?aff=oddtdtcreator
https://learn4lifeproject.eu/
https://learn4lifeproject.eu/wp-content/uploads/2024/03/CartazPrograma_v3.pdf
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(continuacao)
| 4 0 segundo seminario decorre no dia 21 de
G | oroEm /L\' marco de 2024 e é organizado em parceria
}\ /\ DOS ENGENHEIROS . .~
\&/ | REGIAO NORTE com a Ordem dos Engenheiros Regiao Norte.
eomst — O seminério sobre “Radao em Edificios” focar-
LealRn p - . . .
se-a em solucdes construtivas disponiveis para

MEDICAO DE

Seminario sobre a prevencao e remediacado de radao. Contara ~
com a participacao de oradores da APA e de RADAO

um profissional em técnicas de remediacao da A lista das entidades que ja

possuem o Certificado de
oprojeto LeaRnaLire Compromisso no ambito do

empresa UK Radon Ltd.

= A inscricao gratuita mas obrigatéria. “Guia para a prestacao de
servicos na medigao de radao
il a e PROGRAMA no ar interior de edificios por

detetores passivos” esta

"¢ o apambleniant

Até ao momento a lista conta
com 20 entidades

P ROJ ET O Ra dAR prestadoras de servicos na

Encontra-se a decorrer medi¢ao de radao no interior
! R uma campanha de de edificios.

monitorizagdo de radao

. . Os pedidos, por parte dos
no distrito de

projeto de ciéncia cidada em Portalegre
& ) requerentes, podem ser
| da ESCOLA Portalegre no ambito realizados em permanéncia.
| para a COMUNIDADE .
do projeto RadAR.

O projeto RadAR - Os estudantes como atores-chave na gestao do radao é um projeto de ciéncia-cidada, que envolve
a participacao de alunos de 3 escolas do distrito de Portalegre. O principal objetivo deste projeto é promover a
consciencializacao da populacao sobre o radao e os seus efeitos na saude e de que forma podem reduzir a exposi¢cao
ao radao nos casos em que se verifiguem concentracdes elevadas.

O projeto estéd a decorrer desde setembro de 2023, e desde entao os estudantes voluntarios implementaram uma
estratégia de comunicacao para promover a interacao com as comunidades em que estao inseridos, que conduziua 3
sessoes publicas de sensibilizacdo da populacao, onde foram distribuidos 300 detetores passivos de radao.

Nos ultimos 3 meses, os voluntéarios tiveram os detetores de radao nas suas habitacdes, estando neste momento a
decorrer a recolha dos detetores por parte das escolas. Os resultados serdo divulgados individualmente a cada
voluntario, sendo também fornecida informacao sobre que medidas de remediacao podem ser implementadas, de
acordo com as caracteristicas da habitacao.

Por fim, os alunos terao a oportunidade de analisar os dados anonimizados para posterior apresentacao a sua
comunidade.

Este projeto € desenvolvido pelo Instituto Superior Técnico (IST), pela Agéncia Portuguesa do Ambiente, com o apoio
da Ciéncia Viva. E financiado pelo projeto RadoNorm no ambito do concurso para projetos de ciéncia cidada.

O projeto RadoNorm é financiado pelo programa de investigacdo e formacao Euratom 2019-2020 ao abrigo do acordo de
subvencgao n.° 900009.
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https://www.apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/projeto-radar
https://www.apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/medicao-de-radao.
https://haengenharia.pt/noticias/sessao-tecnica-seminario-sobre-radao-em-edificios/
https://haengenharia.pt/wp-content/uploads/2024/03/cartaz-programa_v1_Sessao-Radao.pdf

