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1. Medidas de Remediacao

2. Medidas de Prevencao




2 Remediagao

Remediacao - Edificios existentes
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— Habitacao
— Locais de trabalho
— Edificios de uso publico

— Mistos
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Medidas de Remediacao:

— Melhoria da ventilacdo natural por baixo do pavimento térreo junto ao terreno
— Melhoria da ventilacdo mecanica por baixo do pavimento térreo junto ao terreno
— Pressurizacao positiva no interior do edificio

— Despressurizacao do terreno sob o pavimento térreo

— Membranas ou filmes contra o radao sobre pavimentos

— Membranas e filmes contra o radao em paredes

Métodos:

— Passivos - Ventilagcao natural

— Ativos - Ventilacdo mecanica



"I Remediagao

Fatores influenciadores do nivel de protecao:

— Elementos em contacto com o terreno
— Tipo de pavimentos, paredes e tetos
— Taxa de ventilacao e de ocupacao

— Tipo de comunicagdes entre espacos

Fonte: GUIA PARA MITIGAGAO DA ADMISSAO DE RADAO PARA O INTERIOR DE EDIFICIOS EXISTENTES, LNEC 2020



"B Remediacao
Ventilagao natural por baixo do pavimento térreo

« Aumento da area das aberturas de ventilacao (maiores aberturas ou em maior

numero, ou aberturas adicionais)

« < 500 Bag/m3
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2 Remediagao

Ventilagao mecanica por baixo do pavimento térreo

- Sistema de ventilacdo mecanica da caixa de ar sob o pavimento insuflar ou aspirar ar

« > 500 Bg/m3
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"I Remediagao
Pressurizagao positiva no interior do edificio

« Insuflacao ar novo filtrado para o interior de um edificio

« < 750 Bg/m3
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1 Remediagao
Despressurizacao do terreno sob o pavimento térreo

« Pavimentos térreos de betao
- Camara de captacao realizada no terreno |

- Cémaras prefabricadas ou executadas no local ) a

)
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"I Remediagao

Membranas ou filmes contra o radao sobre pavimentos e em
paredes

« Impermeabilizacao de coberturas em terraco, de paredes enterradas e de

pavimentos térreos

« Pavimentos sobrelevados com caixa de ar subjacente

« Pavimentos térreos

« Resisténcia a difusao do gas radao

I
' DE RADAO PARA O INTERIOR DE EDIFICIOS EXISTENT ?S, LNEC 2020



B Prevencao

Prevencao - Edificios novos
— Habitacao

— Locais de trabalho

— Edificios de uso publico

— Mistos

A Fonte: depositphotos.com
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Prevencao

Metodologia de prevencao:

« Estudo prévio
« Projeto e execucao

« Precaucoes adicionais

Fonte: GUIA PARA MITIGAGAO DA ADMISSAO DE RADAO PARA O INTERIOR DE EDIFICIOS EXISTENTES, LNEC 2020



Prevencao

Medidas de Prevencao:

— Vedacao com aplicacao de membranas prefabricadas
— Despressurizacao do terreno

— Ventilacao natural

Métodos:

— Passivos - Ventilagao natural

— Ativos - Ventilagdo mecanica

Fonte: Guidance on protective measures for new buildings, BRE 2015



Prevencao

Vedacao com aplicacao de membranas
prefabricadas

— Membrana - Elemento laminar que constitui uma barreira a passagem

do gas radao proveniente do terreno (plastico, betuminosas, etc.)

— Colocacao sobre o terreno devidamente regularizado
Fonte: Visqueen Radon Membrane

— Instalacao da membrana em toda a area de implantacao do edificio

— Deve ser feita a vedacao das juntas entre o pavimento e as paredes; ou

qualquer outro elemento construtivo
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{ Prevencao

Sistema adicional + membrana
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3 Prevencao

Ventilacao natural

« Despressurizacao passiva do terreno

« Ventilacao periscopica da caixa de ar

« Blocos perfurados, janelas ou grelhas de
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! Prevencao

Ventilacao mecanica

« Despressurizacao ativa do terreno

« Ventilador com poténcia =75 W
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OBRIGADA!
Questoes?

Mais informacoes:

www.apambiente.pt/radao

Contactos:
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email: radao@apambiente.pt

teletone: 214 728 262



