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Sumaério: Aprova o Plano Nacional para o Radao.
O radao é um gas radioativo de origem natural que provém das rochas e dos solos e a sua
concentragdo no interior dos edificios depende principalmente das caracteristicas geogénicas, do
tipo de construgéo e do uso do edificio. Atendendo a que a exposigdo prolongada ao radéo tem
efeitos sobre a salide humana, afigura-se necessario adotar instrumentos juridico-administrativos M APA D E
que permitam gerir de forma eficaz e sustentada os riscos dela decorrentes.
Desde 2006, estao legalmente previstos limites maximos para a concentragao do radao no ﬁ S U S C E T I B I L I D AD E
ar interior de edificios. Com efeito, a Diretiva 2002/91/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, g , .
de 16 de dezembro de 2002, relativa ao desempenho energético dos edificios, determinou que os == O Mapa de Suscetibilidade e o indice de
Els(ados-Merlnbros deviam limpl_ementar um sistema de_certiﬁcacéo ene_rgética. ng, no contexto do suscetibilidade ao radao por freguesia
Sistema Nacional de Certificagédo Energética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios (SCE) que ., . . .
0 gas radao foi considerado um agente contaminante do ar interior em edificios e que foi imposta a jé se encontram disponiveis online.
sua pesquisa em edificios construidos em zonas graniticas, nomeadamente nos distritos de Braga, p 02

Vila Real, Porto, Guarda, Viseu e Castelo Branco.
Por seu turno, com a adogéo do Decreto-Lei n.° 118/2013, de 20 de agosto, que procedeu a
transposigéo da Diretiva 2010/31/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de maio de

Plano Nacional para o Radao aprovado no passado dia 29 de dezembro
com a publicacdo da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 150-A/2022.
p. 01

PLANO NACIONAL PARA O RADAO
APROVADO

No passado dia 29 de dezembro foi publicada a Resolucao do Conselho de Ministros n.° 150-A/2022 sendo aprovado o
Plano Nacional para o Radao (PNRn).

No PNRn, elaborado pela APA e agora aprovado, estao vertidos um conjunto de requisitos e de agcoes com o objetivo de
reduzir os riscos da exposicdo prolongada ao radao em habitacdes, edificios abertos ao publico e locais de trabalho.
Para tal foram consideradas varias areas de intervencao:

- diagndstico e delimitacao das zonas de risco de exposicao ao radao;

- reducao dos niveis de radao em edificios;

- gestao do radao nos locais de trabalho e a protecao dos trabalhadores;

avaliacao da pertinéncia e/ou necessidade de alteracao do nivel de referéncia;

definicdo de uma estratégia de comunicacao direcionada para o publico e partes interessadas (stakeholders).

Nas secc¢odes dedicadas a gestao do radao nos locais de trabalho, destaca-se a identificagao das zonas onde a
monitorizacao de radao tem de ser realizada com periodicidade ndo superior a 12 meses. A periodicidade de
monitorizagao de radao nos locais de trabalho é feita de acordo com a suscetibilidade de exposi¢cao ao radao e/ou de
acordo com a especificidade dos locais de trabalho. Esta informagao pode ser consultada na tabela 1 do referido plano.


https://www.apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/mapa-de-suscetibilidade-ao-radao
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/150-a/2022/12/29/p/dre/pt/html
https://www.apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/mapa-de-suscetibilidade-ao-radao

Certas zonas de Portugal s30 mals prapensas a ter edificios com
nivels elevados de rado.

E um gés radioativo de origem natural.

Nao tem cor nem cheiro.

E.amaior fonte de exposigao a radiagao ionizante.

0 radao entra nos edificios, vindo do solo, através de fissuras ou
fendas no chao e nas paredes.

A tnica forma de saber a concentracéo de radao num edificio é ] °
através da medicao.

LN
ToDAs.
oo Contudo, a test: é Imente nselhével de
Segundo a Organizagao Mundial de Satide, o radao & uma das principais ° ° o s e accnselhael nas zonas de
causas de aparecimento de cancro do pulméo.
As estimativas recentes apontam que 3 a 14% dos cancros do pulméao L] Uitzando um detetor pasi durante 3 meses na divisio maie
a nivel mundial séo resultantes da exposico ao radao. [ ] PN )
[ N J L4
As entidades devem garantir uma do de oo e
radao no local de trabalho, t3o baixa quanto possivel e abaixo do o0
nivel de referéncia nacional. °
[ ] ([ ] L)

Se a concentragao de radao no local de trabalho estiver acima do PY
nivel de referéncia nacional, mesmo depois de aplicados todos os

esforgos razodveis para a sua redugdo,a dose recebida pelos

trabalhadores deve ser avaliada. L

- Folheto informativo

Delimitagao dos locas afetados.

B e *2° sobreraddo disponivel
BEAPT e oo online para download
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MAPA DE SUSCETIBILIDADE

A campanha nacional de monitorizacdo do gas
radao realizada em 2020, resultante de uma
parceria estabelecida entre a APA e a Universidade
de Coimbra, avaliou unidades geoldgicas com
pouca ou nenhuma caracterizacao das
concentracoes de raddo. O objetivo principal desta
campanha foi a obtencao de dados para a
producao do mapa de suscetibilidade de exposigcao
ao radao.

Atualmente, tanto o mapa de suscetibilidade como
o indice de suscetibilidade ao raddo por freguesia
encontram-se disponiveis online. No mapa
encontram-se identificadas as zonas por
probabilidade de ocorréncia de niveis de radao,
divididas em 3 classes de suscetibilidade: baixa,
moderada e elevada. O mapa é uma ferramenta
valiosa para a identificacao das zonas de atuacao
prioritaria, permitindo otimizar a distribuicao de
recursos e o desenvolvimento de estratégias
adequadas para a consciencializacao das
populacoes.

|
BAIXA | MODERADA| ELEVADA

Contudo, deve ter-se em atencao que o mapa da
apenas a indicagao da probabilidade de edificios
numa determinada drea excederem o nivel de
referéncia nacional, ndo podendo, ser utilizados
para prever a concentracao de radao num edificio.
A concentracao de radao pode variar muito entre
edificios aparentemente idénticos e localizados na
mesma unidade geoldgica.

A unica forma de saber a concentracao de radao
num edificio é através da sua medicao.
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MEDIGAO
DE RADAO

Faz agora um ano que foi
publicado o guia para a
prestacao de servicos na
medicao de radao por
detetores passivos no ar
interior de edificios.

Este guia estabelece os
principios e diretrizes pelos
quais os laboratdrios de
medida e os fornecedores de
resultados de ensaios
demonstram a sua
competéncia para a
monitorizacao de diagndstico
e de eficacia dos niveis de
concentracgao de radao por
detetores passivos no ar no
interior de edificios como,
habitacoes e locais de
trabalho.

As candidaturas
estao abertas em
permanéncia

A lista das entidades que ja
possuem o Certificado de
Compromisso no &mbito do
“Guia para a prestacao de
servicos na medicao de radao
no ar interior de edificios por
detetores passivos” ja estd
disponivel.

Um guia relativo aos servicos
de medicao de radao por
detetores ativos esta
atualmente em preparacao.
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