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CONTEUDOS:

- O QUE E O RADAO

- RETROSPETIVA HISTORICA DA LEGISLACAO

- ATUAL LEGISLACAO _ DIRETIVA 2013/59/EURATOM
- ATUAL LEGISLAGCAO _ DECRETO-LEI 108/2018

- ATUAL LEGISLACAO _ RCM 150/2022

- IMPLEMENTAGAO DO PLANO NACIONAL PARA O RADAO



- O radao € um gas radioativo de origem natural, nao tem cor, nem cheiro.

- Provém do decaimento do uranio presente nas rochas e solos de onde é

libertado e ascende a superficie.

- O radao esta presente em todo lado, no exterior e no interior de

edificios.
- O rad3o entra nos edificios, vindo do solo, através de *Exalagao
fissuras ou fendas no chao e nas paredes, pelas juntas

entre o chao e a parede e pela canalizacao mal ou nao

isolada. IR
- ~ ~ ~ - - / \ /\
— No ar exterior as concentracoes de radao sao baixas devido N

a diluicao e dispersao mas no interior de edificios o radao

~ Emanacéo
pode acumular-se e as concentracoes serem elevadas.
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O Radao - Fontes e Vias de Entrada nos Edificios
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Rochas e Solos A Ar Exterior

As rochas e os solos, os materiais de construcao, a

agua e o ar exterior sdo as fontes de raddao no ar interior

dos edificios.
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RADAO - que efeitos para a saude?

— O radao e seus descendentes produzem particulas radioativas

Nno ar que respiramos.

— Essas particulas ficam retidas nas nossas vias respiratérias e ai
emitem radiagao provocando lesdes nos pulmoes que

aumentam o risco de cancro do pulmao.

— Os fumadores e ex-fumadores estao sujeitos a um risco maior

pela acao combinada do tabaco e do radao.

RADAO 41,6%
EXPOSICAO
MEI:?ICA 19.8%
RADIAGAO GAMA 15,8%

TERRESTRE

RAIOS COSMICOS 12,9%

INGESTAO 9,6%

OUTROS 0,3%

Percentagem da dose anual recebida pela
populacao mundial.

adaptado Sources and Effects of Ionizing Radiation, UNSCEAR 2008
Report, Vol. I

A exposicao prolongada ao radao € uma das
principais causas de aparecimento de cancro do pulmao.
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Retrospetiva historica

Protecg¢do Radiolégica e
Seguranga Nuclear

Medidas de Raddo ¢ Radiagdo Gama Terrestre

O estudo das concentragdes médias de raddo no interior das
habitagdes, a nivel nacional (s6 Continente) foi exccutado,
através de uma amostragem representativa, feita concelho a
concelho, tendo sido efectuadas medidas em 4 200
habitagdes. Os resultados respectivos integraram o Atlas
Europeu de Radiag3o Natural.

Foram identificadas as zonas do pals em que se verificam
concentragbes mais elevadas ¢ actualmente prossegue-se um

o jid i ook d B
em habitaces portugucsas, tendo em atenciio a andlise do
binémio custo-beneficio.

As concentragdes de raddo na regidio das escombreiras
de urdnio, também tém vindo a ser objecto de um
estudo completado com a caracterizagiio das condigdes
meteorolégicas locais, visando um melhor conhecimento do
seu impacte ambiental.

Com vista & caracterizagio do fundo radiolégico nacional,
no que se refere i radiagio gama terrestre no interior ¢
exterior das habitagdes, foi desenvolvido um programa na
DGA cujos resultados fazem também parte do Atlas
Europeu de Radiagdo Natural. Por outro lado, deu-se infcio
a um estudo com o objectivo de conhecer a variagio do
campo de radiagio gama terrestre ¢ sua correlagio com os
radionuclidos naturais nas 4reas identificadas com niveis de’
radiagBes mais elevados.

[

Concentragio média de radio no interiar de habitagdes por concelho

(Bq.m)

Metodologia: LR-115 detetores abertos; Spark counter
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Retrospetiva historica

Desde 2006 que o radao esta contemplado na legislacao nacional

Ambito: desempenho energético dos edificios

O Regulamento dos Sistemas Energéticos e de Climatizacdo nos Edificios (RSECE,
definido no Decreto-Lei n.° 79/2006 de 4 de abril)

— Limiar de protecao para o radao 400 Bg/m?3

— Pesquisa obrigatéria apenas em edificios construidos em zonas graniticas,
nomeadamente nos distritos de Braga, Vila Real, Porto, Guarda, Viseu e Castelo
Branco

Portaria n.°? 353-A/2013 de 4 de dezembro, mantém-se o disposto no anterior

diploma para o radao para edificios de comércio e servigos




$8 DIRETIVA 2013/59/EURATOM, DO CONSELHO,
| DE 5 DE DEZEMBRO DE 2013

Obrigacoes dos EM referentes ao radao:

« Planos de acao nacionais;

« Niveis de referéncia nacionais nao devem exceder os 300 Bg/m?3;

- Limites de dose para a exposicao profissional sao aplicaveis a soma das

exposicoes profissionais anuais de um trabalhador resultantes de todas as praticas
autorizadas bem como a exposicao ao radao em locais de trabalho;

« Medicao do radao nos locais de trabalho a nivel do solo e subsolo;

Eop NN
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3H DIRETIVA 2013/59/EURATOM, DO CONSELHO,

DE 5 DE DEZEMBRO DE 2013

Obrigacoes dos EM referentes ao radao:

Promover acoes para identificar as habitacdes com conc. sup. aos NR

Fomentar a tomada de decisao para reduzir as conc.

Disponibilizacao de informacao a nivel local e nacional sobre o radao, os riscos

%,
s ap

para a salde, importancia de realizar medicOes e as técnicas disponiveis para a
reducao.
Identificacdo das zonas em que se prevé que a conc. de radao venha a exceder,

em numero significativo o NR.

Normas nacionais de construcao para impedir a penetracao do radao no interior de

edificios novos

N\
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DECRETO LEI 108/2018 DE 3 DE DEZEMBRO

2018 traz um novo enquadramento legal para o radao
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Ambito: protecdo contra os perigos resultantes da exposicdo a radiacdes ionizantes
— Define os Niveis de Referéncia (NR):

— de 300 Bg/m3 para habitacOes e outros edificios com altos fatores de ocupacao
por membros do publico e para locais de trabalho (artigo 145.9)

— Obrigacoes para as entidades empregadoras

RADAO ™
— devem garantir que a concentracao de atividade de radao no local de trabalho
4
seja tdo baixa quanto razoavelmente possivel abaixo do NR (artigo 146.9) J
— O PNRn identifica os locais onde as entidades empregadoras realizam medicoes -
de radao com uma periodicidade nao superior a 12 meses (artigo 147.9)
pr S

- Obrigacao de Elaborar um Plano Nacional para o radao LR ;

. N . ' Necessidade de elaborar
— Caraterizar a nivel nacional as zonas mais suscetiveis a exposicao ao radao |

(alinea b) artigo 150.9) ‘ um mapa de risco para o

11 $E5ap
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Exemplo: Monitorizacao dos postos de trabalho da APA

Castelo
Branco

A APA tem sede em Lisboa e conta com

5 Administracoes Regionais Hidrograficas:

Norte
Centro

Tejo e Oeste
Alentejo

Algarve
Um total de:

e 27 edificios
e 116 detetores de radao colocados

A¢ao em desenvolvimento.

Monitorizacao dos locais de trabalho.
Ex: ARH NORTE, Instalacdes do Porto.



3 Instrumentos legais e financeiros

Legais:

DL 108/2018 _ normas de seguranca de base relativas a protecao contra os perigos
resultantes da exposicao a radiagdes ionizantes

RCM150-A/2022 _PNRn

Financeiros:

13 <5

Despacho n.© 3355-A/2023. Aprova o orcamento do Fundo Ambiental para o ano de 2023.

* 150 mil euros para a execucdo do PNRn e

* 750 mil euros de apoio a remediacdo de edificios com concentracdo de rad3o acima do nivel de
referéncia nacional



O PLANO NACIONAL PARAO RADAO
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OBRIGATORIEDADE DE TER UM PNRn

Internacional
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Diretiva 2013/59/Euratom, do Conselho, de 5 de dezembro de 2013

(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0059&from=FR)

Safety Standards da AIEA, General Safety Requirements Parte 3, Capitulo 5,

Situacao de exposicao existente.

(https://www-pub.iaea.org/MTCD/publications/PDF/Pub1578 web-57265295.pdf)

IAEA Safety Standards

Nacional

Decreto-Lei n.© 108/2018, de 3 de dezembro

for protecting people and the environment

Radiation Protection and
Safety of Radiation Sources:
International Basic

Safety Standards
nnnnnnnnnnnnnn
EC, FAO, IAEA, ILO, OECD/NEA, PAHO, UNEP, WHO

= @OODIC®

General Safety Requirements Part 3

(https://files.dre.pt/1s5/2018/12/23200/0549005543.pdf)

N\

No. GSR Part 3

Internationsi Atomic Energy Agency


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0059&from=FR
https://www-pub.iaea.org/MTCD/publications/PDF/Pub1578_web-57265295.pdf
https://files.dre.pt/1s/2018/12/23200/0549005543.pdf
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ESTRUTURA DO PLANO NACIONAL PARA O RADAO

Visao, Pilares de Atuag¢ao, Objetivos Operacionais e Agoes.

Enquadramento Legislativo

Situacdo de Referéncia

Caracterizar

Pilares de Atuacdo

Reduzir

\/

Comunicar

0.P1
Definicdo de
orientacdes
metodoldgicas

0.P2
Promogao da
investigagdo e
desenvolvimento

Objetivos Operacionais

0.P3
Gestdoe
reducdo da
Exposicio

0.P4
Promocdo da
Qualidade da

Prestacdo de Servicos

0.P5
Divulgacdoe
gest3oda
informacdo

0.P6
Comunicacdoe
interagdo com o

publico

A1.1.Detetores
passivos

A1.2.Detetores
ativos

Al1.3.Mapas
municipais

Al4.Membranas
anti-radio

A2.1.
Sazonalidade

A2.2_Niveis de
referéncia

A2.3.Gastordo

A2.4 Populacioe
edificado

A2.5.Materiais
de construcdo

A2.6.Estudo
epidemiologico

ARYAR

A3.1.Rad3onos
locais de trabalho

A32.
Comunicacdo
previa

A3.3.Medidas
corretivas e
preventivas

A3.4.Incentivo a
implementacdo
de medidas

A3.5.Radioe
eficiéncia
energeética

A3.6.Basede
dados nacional

AL
Reconhecimento
de servicos de
medicdo

A4 .2 Eficaciada
mitigacdo

A4 3 Formacao
de profissionais

AL A,
Reconhecimento
de profissionais

A4.5_Atualizacdo
da

regulamentacdo

A5.1.Website da
autoridade
competente

A5.2_Mapade
suscetibilidade

A5_3.Materiais
de divulgacdo

A5.4.Transacdo
de imoveis

A6.1.Diglogo

A6.2_Riscos para
a salde

AB3.
Comunicacdoa
nivel local

A6.4.0pinido
publica
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A VISAO E OS PILARES DE ATUACAO DO PNRNN

Visao
Assegurar de forma multissectorial a protecao aos riscos de exposicao ao radao e reduzir de
forma sustentavel os seus efeitos na saude.

Os trés pilares de atuacao

« Caracterizar

Os dados em Portugal sGo escassos e é essencial caraterizar as situacoes de exposicdo e a estrutura de
protecdo dos trabalhadores e do publico em geral.

 Reduzir

Para otimizar a protecdo radioldgica dos trabalhadores e do publico em geral é essencial demonstrar a
importancia, a viabilidade e o valor da reducao do risco de exposicao ao radio.

« Comunicar

Na promocao da tomada de consciéncia sobre os efeitos do raddo, a comunicagdo constitui-se como
linha estratégica.
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E fundamental o estabelecimento de orientacBes complementares de apoio que constituem, do ponto de vista conceptual e

CARACTERIZAR

O.P.1. Defini¢cdo de Orientagoes Metodologicas

pratico, uma explana¢ao das melhores praticas, métodos e materiais adequados.

0.P.1.

Definicdo de
orientagoes
metodoldgicas

18 §#:apa

Al.2. Promover a qualidade e a especializagao dos servi¢os na medicdo de radao no ar interior de edificios por
detetores ativos

A1.3. Definir a metodologia para a producdo de mapas de suscetibilidade ao radao a nivel municipal

Al.4. Desenvolver procedimentos para a certificagcdo de membranas anti-radao

N\
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Acao 1.1:Prestacao de servicos de medicao de radao

por detetores passivos no ar interior de edificios

Guia descritivo dos procedimentos a adotar pelos
laboratorios de medida e pelos fornecedores de
resultados de ensaios, estabelecendo os principios e
diretrizes pelos quais devem demonstrar a sua
competéncia para a monitorizacao de diagnostico e
de eficacia de radao por detetores passivos no ar no
interior de edificios como, habitacdes e locais de
trabalho.

Entidades envolvidas: APA, IPAC, INSA
Periodo de implementacao: 2023.

&,
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Departamento de Emergéncias e Protecdo Radiologica
Divisao de Planeamento e Protecao Ambiental

o N
[ Guia DEPR-DPA-GMRDP-01

Guia para a prestacao de servicos na medicao de radao

| por detetores passivos no ar interior de edificios.
S - - .



§ Al1.3. Definir a metodologia para a producao de mapas

| de suscetibilidade ao radao a nivel municipal

* Nivel de detalhe maior
* Os municipios, se assim o entenderem, podem realizar estes

estudos com vista a atualizacao da classificacao do nivel de
suscetibilidade

Periodo de implementacao: 2023 e 2024.

Escala-1:1 000 000
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CARACTERIZAR

O.P.2. Promocdo da Investigacdo e Desenvolvimento
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Os projetos de investigacao revelam-se fundamentais para o desenvolvimento dos diversos estudos que se encontram descritos
ao longo do PNR e que sdao essenciais para promover e melhorar o conhecimento nesta area. Procura-se também desta forma
alertar as diversas entidades relevantes, nomeadamente as universidades e os centros de investigacao para a importancia deste
campo de investigacao, que engloba diversas areas cientificas nomeadamente, saude, fisica, ambiente, arquitetura e engenharia
civil.

O.P.2 A2.2. Avaliar a introducdo de diferentes niveis de referéncia
Promocio da A2.3. Avaliar a exposi¢ao da populagdo portuguesa ao gas tordo

Investigacdo e
Desenvolvimento A2.4. Caracterizar as zonas de suscetibilidade de acordo com a densidade populacional e o edificado

A2.6. Avaliar a prevaléncia de casos de cancro do pulmao e eventual correlagdo com a exposi¢cao ao radao

N
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&8 Acao 2.1 Investigar a influéncia da sazonalidade nos niveis

 do gas radao no interior dos edificios

\
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£ =
o 5

e = O .
Meses do Ano Horas do dia

Exemplo das variagoes sazonais das concentragoes de raddo
(a esquerda) e das variagoes diurnas (a direita).

Processamento dos

detetores passivos

utilizados

para a campanha de

monitorizagéo da
‘ sazonalidade

Obtencao de fatores de corre¢ao sazonais
a serem aplicados para as medigoes
de radao no interior de edificios

Periodo de implementacao: 2024

22 #i:a
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2.5 Identificar os materiais de construcao com libertacao

significativa de radao

A¢ao em desenvolvimento.

A) Cimento “CEM I1/B-P 32,5N". B) Colecdo de amostras de Basaltos provenientes do Arquipélago da Madeira e dos
Acores. C) Amostra de gesso. D) Tijolo convencional.

Periodo de implementacao: 2023 e 2024

Determinacao da atividade do Rn-222

Eop NN
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O.P.3. Gestdo e redugdo da exposicao

A gestdo da exposicao de trabalhadores e do publico em geral ao gas radao passa pela oferta das ferramentas necessarias a sua
reducao, como a disponibilizacdo de guias e de programas de incentivo financeiro a remediacao, bem como a criacao de

mecanismos que permitam uma correta avaliacdo a nivel nacional da exposicao.

A3.1. Promover a gestdo eficaz da exposi¢ao ao radao nos locais de trabalho

R R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREERERERERERERERERR L o o o

Gestdo e reducgdo da
Exposi¢ao
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A3.2. Elaborar um procedimento para a mera comunicagao prévia no ambito dos locais de trabalho onde a
concentracao de raddo continue a exceder o nivel de referéncia nacional

e e T T T e T T e T T T T T T e T e e e e T e e T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e T T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Ll Ll Ll Ll Ll Ll Ll e

A3.3. Identificar medidas corretivas e preventivas eficazes na reduc¢ao do raddo no interior de edificios E
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1

1A3.4. Reforcar a mitigac3o do raddo no interior dos edificios através de programas de incentivo financeiro
1

A3.5. Avaliar o impacto de medidas de eficiéncia energética nos niveis de concentracdo de raddo

A3.6. Organizar e manter uma base de dados nacional das concentragdes do gas radao no interior de edificios

N\
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A3.1. Promover a gestao eficaz da exposicao ao radao nos
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locais de trabalho
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Guias e orientagoes
Departamento de Emergéncias e Protegac Rad gica
C 0 Planeamento e Protecao Ambiental

[ Guia DEPR-DPA-GGRLT-01
Gestdo da exposicdo ao radao nos locais de trabalho https://apambiente.pt/sites/default/files/ Prevencao gestao riscos/Protecao radiol

| Sule AeES empsEnteres J ogica/DPA Rad%C3%A30/Guia%20para%20empregadores.pdf

Periodo de implementacao: 2023

D



https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia para empregadores.pdf

O O O o
o @0 o
O O O o

A3.2. Elaborar um procedimento para a mera comunicacao

prévia no ambito dos locais de trabalho onde a

concentracao de Rn continue a exceder o nivel de referéncia nacional

QVO
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A
.“Bl( ogom:bopoﬂugum
.. ambiente
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Guias e orientagdes

nto de Emergéncias e Protecdo Radioldgica

https://apambiente.pt/sites/default/files/ Prevencao gestao riscos/Protecao rad Divich A6 HIE naarr antS B PRIFEEE R rnianital
iologica/DPA Rad%C3%A30/Guia%20comunica%C3%A7%C3%A30%20de%20valor
es%20de%20dose%20resultantes%20da%20exposi%C3%A7%C3%A30%20a0%20ra

d%C3%A30.pdf —+ \
Orientacao DEPR-DPA-OCVDR-01
Orientacdao para comunicacao de valores de dose

| resultantes da exposicdo ao radao

Periodo de implementacao: 2023

 J
...5
Ky

.QA.
O
Q

N\ |

3
®,



https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/Guia comunica%C3%A7%C3%A3o de valores de dose resultantes da exposi%C3%A7%C3%A3o ao rad%C3%A3o.pdf
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A3.3. Identificar medidas corretivas e preventivas eficazes

na reducao do radao no interior de edificios

LABORATORIO NACIONAL
DE EMGEMHARIA CIVIL

GUIA PARA MITIGACAO DA ADMISSAO DE RADAO
PARA O INTERIOR DE EDIFICIOS EXISTENTES

Aginoia Foriuguesa do Amibente, 1P

Lishoa & dezembro de 2020

| & D DED
RELATORIO 47902020 - DEDUNAICI

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

GUIA PARA PREVENGAO DA ADMISSAO DE RADAO
EM EDIFICIOS NOVOS

Agéncia Portuguesa do Ambente, 1P

Lisboa e dezembro de 2020

1& D DEPARTAMENTO
RELATORIO 4850/2020 ~ DEDINAICI

https://apambiente.pt/sites/default/files/ Prevencao ge
stao riscos/Protecao radiologica/DPA Rad%C3%A30/Re
latorioLNEC remedia%C3%A7ao.pdf

https://apambiente.pt/sites/default/files/ Prevenca
0 gestao riscos/Protecao radiologica/DPA Rad%C3
%A30/RelatorioLNEC preven%C3%A7ao.pdf

Periodo de implementacao: 2023 a 2024

Guias de prevencao
e remediacao


https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/RelatorioLNEC_preven%C3%A7ao.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A3o/RelatorioLNEC_remedia%C3%A7ao.pdf
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Exemplo retirado do Guia para a mitigacao

Ventilagao mecanica por baixo do pavimento térreo

« Caixa de ar

« Sistema de ventilagao mecanica da caixa de ar sob o pavimento insuflar ou aspirar ar

« < 850 Bg/m3

l elétvica
% Sehuck

exterior ). .

envilucro do vevtilador
com as cavacteristicas
de estanouidade vietessivias T

exferior @; o
4
A
~

ventiador avial
montado v parede
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| paNimento de madeira
cava de ar por
baivo do panimento

ﬁd’wo@o do fluro de ar

selar as cavidades
na parede, em forno

~ do ventibdor

Fonte: GUIA PARA MITIGACAO DA ADMISSAO DE RADAO PARA O INTERIOR DE EDIFICIOS EXISTENTES, LNEC 2020
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A3.4. Reforcar a mitigacao do radao no interior dos edificios

através de programas de incentivo financeiro

Apoio financeiro a remediacdo de
edificios de habitagcdo onde se registem
valores acima do nivel de referéncia
nacional para a concentracao de radao.
O Aviso n.° 9253/2023 estabeleceu
as regras de atribuicdao de incentivos a
remediacao de edificios de habitacao
onde se registem valores acima do
nivel

de referéncia nacional para a

concentracao de radao.
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‘ SABE O VALOR DA

CONCENTRAGAO DE ?
RADAO NA SUA HABITACAO e

O FUNDO AMBIENTAL COMPARTICIPA A 90% A
SUA REMEDIAGAO ATE UM VALOR DE 8800€

O FUNDO AMBIENTAL COMPARTICIPA A 90% A
SUA MEDIGAO ATE UM VALOR DE 100€

receber este apoio se for proprietario do

Para mais informagoes consulte o Aviso n.° 9253/2023 ou fundoambiental.pt
Para mais informagoes sobre raddo: apambiente.pt/radao

{ secreTariA-GerAL FUNDO ""Qp
: DO AMBIENTE -MBIENTAL i P

SE&

...... . EUND
e g CMBIENTAL
Sobre N6s  Prestacdo de Contas  Apoios 2023  Apoios PRR  Apoios Anteriores  Candidaturas  Comunicas [o=14]

Apoios 2023 » Protecso do ambiente, protecao radiologica e gestdo de riscos e danos ambientais.

Protecdo do ambiente, protecdo radiolégica e r )
-~ - . . Gestao de resfduos e transi¢do para uma economia
gestdo de riscos e danos ambientais Grrular

> Mitigacdo as Alteracdes Climéticas
Cooperag3o Internacional
Protecédo do ambiente, protecdo

radiolégica e gestéo de riscos e danos
ambientais

ENQUADRAMENTO

O raddo é um gés radioativo de origem natural, incolor e inodoro, estando classificado como um agente
arci Segundo a Organizacio Mundial de Sadde, a exposicdo prolongada ao radao no interior de
edificios e a segunda causa de cancro do pulmao, depo\s do tabaco e a primeira em nao -fumadores.
Estimativas recentes apontam que entre 3 a 14 % dos cancros do pulmao a nivel mundial sejam atribufdos 2
exposicao ao radao,

O rad3do presente nos edificios provém essencialmente do uranio contido nas rochas e solos, O raddo entra

A dotacao deste incentivo foi
de 750 mil € em 2023.

N\

https://www.fundoambiental.pt/apoios-2023/protecao-do-ambiente-protecao-
radiologica-e-gestao-de-riscos-e-danos-ambientais.aspx

Periodo de implementacao: 2023 a 2027



https://www.fundoambiental.pt/apoios-2023/protecao-do-ambiente-protecao-radiologica-e-gestao-de-riscos-e-danos-ambientais.aspx
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O.P.4. Promocdo da qualidade da prestacdo de servicos
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Com foco na garantia de um padrdo de qualidade e exceléncia, a revisdo e analise de procedimentos é fundamental para uma
adequacao, compatibilidade e alinhamento com as necessidades especificas de protecao radioldgica dos trabalhadores e do
publico. O objetivo destas medidas é justamente fazer com que os prestadores de servicos do setor implementem, mantenham
e otimizem procedimentos que assegurem o fornecimento de servicos com alto padrao de qualidade, seguindo as boas praticas
do segmento e respondendo aos requisitos da legislacao em vigor.

O.P4 U U -

PrOmMOGa0 da

Qualidade da ' A4.3. Promover a formacdo de profissionais e/ou entidades prestadoras de servicos de implementacdo de medidas !

Prestaciode & demitigacdo |
Servicos A4.4. Organizar um procedimento para o reconhecimento de profissionais e/ou entidades prestadoras de servicos

de mitigacado
A4.5. Atualizar regulamentacao para construcdo de edificios novos e para reabilitacao de fracoes
auténomas/edificios existentes

o m®,

30 Eapa /\ /\
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A4.1. Organizar um procedimento de reconhecimento para
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prestadores de servicos na medicao de Rn

v

oo’

B 0 | f agéncia portuguesa
~ .Q.. 3 > wambient
L s

A

19 entidades que demonstraram a sua
competéncia para a monitoriza¢ao do gas radao
por detetores passivos no ar interior de edificios

Consultar listagem em:

"Guia DEPR-DPA-GMRDP-01

https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad%C3%A30/medi%C Guila para a prestacho de seivicos na medichio de s

por detetores passivos no ar interior de edificios.

3%A7%C3%A30%20rad%C3%A30%20-%20entidades%?20-%20detetores%?20passivos_08.01.2024.pdf

v
* out oL
(o O u e
Saacn% qp o s seree p § o prsnmns
e s apas
ENTIDADES PRESTADORAS DE SERVICOS NA MEDICAO DE RADAO POR DETETORES PASSIVOS NO AR INTERIOR DE EDIFICIOS ENTIDADES PRESTADORAS DE SERVICOS NA MEDIGAO DE RADAO POR DETETORES PASSIVOS NO AR INTERIOR DE EDIFICIOS
VALENCIAS DA ENTIDADE 'VALENCIAS DA ENTIDADE
ENTIDADE DADOS DE CONTACTO Producio de Processamento de- Anlise de Fornedmenta de [ENTIDADE [DADOS DE CONTACTO Producso de Processamento de Angiise de Fomecimento de
resultacos de resultados de
deratlo de radio de radio ensaios deradio deradio deradio ensaios
EQS CERT, LDA Universidade de Colmbra - Laboratdrio de [ x
w eqegle Radioatividade Natural da Facuidade de Cdnclas ¢ 2 8 & J v
v ¥ e Tecnologia efone: + 6
www e pVetuderfimvestiga v ot
: SRR e Periodo de implementagao: 2023
s ) ) Tagm i | & | ¥ eriodo de implementacao:
o Cmai mloportugs|sgalabs con
Intituto Superior Técnico - Campus Tecnoldgico "
ENVIENERGY - Amibiertte « Energia, LDA Nuclesr, Laboratdrio de Bobadels %
e v v sk IO, | R om s 2 v % v v
W cin tecnico wisboa gt feec/prrfinde hr 5
oo workviewt v ¥ Ramalh3o - Consultoria, Gestdo e Servigos, L S
A 4
ot o Emai: geealfSacamalian.co
...‘. 23) /ACTUALIZADO EM 14.06.2023
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O.P.5. Divulgacdo e Gestao da Informacao
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Como parte fundamental da linha estratégica para a sensibilizacao das pessoas para a tematica do radao, é essencial a divulgacao
de informacao clara e compreensivel as diferentes audiéncias, sendo necessario o desenvolvimento de ferramentas e materiais
que o permitam. Para tal, é imperativo criar materiais de divulgacao diversificados e fornecer informacao fiavel e com base

cientifica, como seja 0 mapa de suscetibilidade de exposicao ao radao.

0O.P.5 'A5.1. Consolidar o website da autoridade competente como referéncia da informacao sobre o radao E

Divulgacao e
Gestao da
Informacéo AS5.3. Desenvolver diferentes materiais de divulgacdo de informacao

AS5.4. Incluir informacdo sobre concentracdo de raddo no ambito da transacdo de imoveis

40500,

32 FH:Apa /-\ /-\




A5.1. CONSOLIDAR O SITIO NA INTERNET DA APA COMO

REFERENCIA DA INFORMACAO SOBRE O RADAO

CAMPANHA NACIONAL

f DE MONITORIZACAO i
< .@r‘ DO GAS RADAO :
Sz ’ ﬁ‘ ? = S
L] _ L
B 3 2\ - RADAD - v .
Medigdo de Locais de Prevengdoe Campanha de Mapa de Plano nacional
raddo trabalho remediagéo monitorizagdo suscetibilidade para o radéo

website: www.apambiente.pt/radao

email: radao@apambiente.pt

teletone: 214 728 262

Periodo de implementacao: 2023 a 2024
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R Baixa
b : Moderada
- . " B Elevada

Mapa de suscetibilidade ao radao.

O indice de suscetibilidade ao raddo por freguesia pode ser
consultado aqui.

Periodo de implementacao: 2023

34 $¥ap

Acao 5.2: Divulgar e disponibilizar o mapa de suscetibilidade

O mapa de suscetibilidade da apenas a indicagao
dos niveis médios de radao para determinada zona,
nao devendo ser utilizado para prever o nivel de radao

num edificio.

N3o esquecer: A Unica forma de saber a
concentracao de radao ¢é através da
sua medicao.

https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/mapa-de-

suscetibilidade-ao-radao



https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/mapa-de-suscetibilidade-ao-radao
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Acao 5.3: Elaboracao de material de disseminacao

Eum gas radioativo de origem natural.

Nao tem cor nem cheiro.

Ea maior fonte de exposigdo i radiagio ionizante.

O radéo entra nos edificios, vinda do sclo, através de fissuras ou
fendas no chio e nas paredes.

A Gnica forme de saber a concentrago de raddc num edificio &
através da medicio,

Centas zonas de Portugal sio mais propensas a ter edificios com
niveis elevadas de radao.

Estas podem ser

N sABE 0 VALOR DA
Y9 CONCENTRAGAO DE
RADAO NA SUA HABITACAO e

Mapa de suscetibilidade ao radao

EM QUE

SITUAGOES
Sequndo o Organi dial de Sade, o radk 4 Recomendase eue Se atue o6 mModo a balxar os valores, AVALIAR?
causas de aparecimenta de cancro do puimao. o0 o0 1 ima do nivel nacional.
que 3a 14%d do pulmao oo e Giminuinde os nivels de exposicao € passivel diminuir 05 riscos ———
anivel mundial s30 resultantes da exposicio ao raddo. e o0 para asaide, o P
e e [ N dnd clovada 1; moderada.
s entidades empregadoras doves tr uma concentacio Py T0DAS. O FUNDO AMBIENTAL COMPARTICIPA A 90% A
rado no local de trabelhe, 3o balxa quanta possivel e abalxo do o .
e rearins ol P oo ot s fstage & mpsanents s s ors e SUA REMEDIAGAO ATE UM VALOR DE 8800€
suscetibilicade slevada e moderada.
oo e oo
B de radiso 1o local de trabalh acima do e e
nivel de referéncia nacional, mesme depols de aplicados todos os . . Utilizando um detetor passiva durante 3 meses na divisdo mais
esforgos razodveis para a sua redugio, a dose recebida pelos o0 e [N X ] utilizada do edificio, recorrendo as servico de uma entidade ZONAS DE
trabalhadores deve ser avaliada. especializada,
o Ae @ A @ Codmormosonsssodepmqars mmon e SUSCETIBILIDADE
Delimitacaa dos lacais afetados. néo precisam de energia para funcionar.
Cantrolo de entradas nos locals afetadas. L N LA
Reducso da permanéncia nos locais afetados. BAIXA
o0 oe erabiente ptiradac, O FUNDO AMBIENTAL COMPARTICIPA A 90% A B MODERADA
o0 o0 SUA MEDIGAO ATE UM VALOR DE 100€
apambiente.pt I ELEvADA

Folheto com informacgdes gerais sobre raddo e
adequadas a diferentes audiéncias.

NEWSLETTER
RADAO

PLANO NAGIONAL PARA O RADAO
APROVADO

sou elegivel para Pode receber este apoio se for proprietario do
imével.

‘oapoio?

Através do preenchimento do formuldrio dispen(vel
fundoambiental.pt

como posso
candidatar-me? em

Para mais informagées

o Aviso n.° 9253/2023 ou pt
Para mais informagdes sobre radao: apambiente.pt/radao

N ! secreTariAGera. FUNDO
= ’ DOAMBENTE ~-*MBIENTAL

Folheto e cartaz elaborado para
publicitagdo das medidas de
apoio do Fundo Ambiental

Q indice de suscetibilidade por freguesia
podce ser consultado em:

www.apambiente.pt/radac

na seccao "‘MAPA DE SUSCETIBILIDADE"

& radao@apambiente.pt
. 214728262

N

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE

Cartaz elaborado para disseminagéo do

mapa de suscetibilidade.

Periodo de implementacao: 2023 a 2024
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O.P.6. Comunicacdo e Interagcdo com o Publico

E reconhecida a importancia da interacao com o publico, como forma de consciencializacao para os riscos da exposi¢ao ao radao.
Através do desenvolvimento de a¢des que potenciam o contacto com o publico, procura-se promover a mudanca de atitudes e
aumento do conhecimento sobre o tema, como forma de capacitacao.

0.P.6

Comunicagao e
Interagao com o
Publico

36 apa

A6.2. Implementar estratégias de comunicagao para informacao do publico relativamente aos riscos para a saude da
exposicao ao radao

A6.3. Implementar estratégias de comunicacdo de acordo com a suscetibilidade de exposi¢do ao raddo

N\
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Qual a problematica?

- ...apesar de as medidas de remediacao serem
eficazes, as taxas de remediacdo em
habitacdes sdo baixas...

em: Hevey et al.(2023). A psycho-social-environmental lens on radon air pollutant: authorities’,
mitigation contractors’, and residents’ perceptions of barriers and facilitators to domestic radon

Mesmo na presenga de niveis mitigation
elevados de radao temos

baixas taxas de remediacao

TAKE ACTION ON RADON

— ...estudos recentes indicam que s6 29% dos Backors (o
canadianos com niveis elevados de raddo nas
suas casas tomaram acoées para a sua i
reducao... mdon s TP Thwcotyway o tmon | ek s se0

ALL buildings how much radon is in to TEST and
your home is to TEST easy to REDUCE

/ '
Recent research found that ONLY TEST and 4 ‘ % J ﬁ

N

em: www.takeactiononradon.ca

29% OF CANADIANS REDUCE RADON
with high RADON in their home to protect against

took action to REDUCE it! lung cancer



http://www.takeactiononradon.ca/
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RadAR - Portugal

o @0 o
o O O o

Estudantes como atores chave na gestao do radao

O RadAR pretende envolver 60 alunos do ensino secundario de 3 escolas de Portalegre, com o objetivo de os

para capacitar para criar e implementar uma estratégia de comunicagao que incentive a comunidade local a:
« medir o radao nas suas habitacoes;

« tomar medidas para reduzir a exposicao ao radao em caso de valores superiores ao NR.

Municipality of Portalegre
N - ~ ) ) -
/’A Escola Secunddria de Sdo Lourengo Escola Secundaria Mouzinho da Silveira
W{ % E |
S s i
\ |
‘ I projeto de ciéncia cidada em Portalegre
|
|
I da ESCOLA
| para a COMUNIDADE
,‘ ¢ RadoNorm
Municipality of Ponte de Sor PN ---Managing risks from radon and NORM -
Escola Secunddria de Ponte de Sor : A :
roey 3 PR PR y L
: Students as key players

on radon management

ove
P 0.
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RadAR - Portugal

Estudantes como atores chave na gestao do radao

Acoes:
1. recolher informacgao sobre a concentracao de radao em 300 habitacdes de Portalegre;
2. desenvolver materiais de divulgagao sobre a gestdao de Rn, incluindo um video criado pelos alunos;

3. produzir um documento com orientagdes sobre como implementar uma estratégia de comunicagao local, a

ser utilizada e/ou adaptada a outros municipios.
Equipa do Projeto: IST e APA

Montante de financiamento: 25 mil euros

AR

|
|
|
|
|
‘ I projetfo de ciéncia cidada em Portalegre
|
|
|
|
|

da ESCOLA
para a COMUNIDADE

##:apa N\

’A\‘ Managingrisks from radonand NORM- -3
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RadAR - Portugal

Estudantes como atores chave na gestao do radao

. Portalegre

’Prc-ajeto de ciénciaRadAR

‘ MnosdaSeandénbfazennmﬂonZacéodemdéomlOOhabim;éesmcaeru

Tomma B, 11* Axo/
|
L e

o inicio do ano letivo, de-

orreu, no auditorio da

Escola Secundiria de
Ponte de Sor, & sessdo de apre-
sentacdo do projeto de ciéncia
cidadd RadAR "Os estudantes
como atores chave na gestio
do raddo”. O projeto RadAR é
promovido pelo Instituto Supe-
rior Técnico, em colaboragdo
com 2 Agéncla Portuguesa do
Ambiente, e conta com o apoio
da Ciénda Viva. £ um dos seis
projetos de ciéncia cidadd se-
leclonados na Europa, no am-
bito do Projeto Europeu Rado-
NORM e serd 0 primeiro proje-
to de ciéncia cidada sobre ra-
430 Implementado em escolas
de Portugal. O problema do
raddo no contexto da qualida-
de do ar interior fol discutido

Noticias sobre o projeto RadAR nos jornais Alto Alentejo (n°847 de 6 de dezembro de 2023)
e Ecos do Sor (n°1693 de 7 de novembro de 2023), respetivamint

SPcEs a2}

rEA
durante & sessfo de apresen-
tagso por especialistas da
Agéncia Portuguesa do Ambi-
ente. O raddo ¢ um gas radio-
ativo natural que ndo possui cor

=R Abg -0 WS

nem cheiro, dificultando assim
& sua detegio. A (nica manei-
ra de determinar a concentra-

580 de radBo é através da sua
medicio. Provém da deterio-

racdo do urbnio, que prevalece
nas rochas e areas isoladas
quando ¢ libertado. Ele sobe &
superficie e esta presente tan-
to no exterior como no interior
dos edificios. Entra nos edifici-
0s pelo exterlor através de fis-
Suras ou fendas no tethado e
nas paredes, pelas juntas en-
tre o telhado e as paredes e
pela canalizacdo Inadequada ou
ndo isolada.

Raddo causa efeitos
nocivos na saide

O rado tem efexos prejudici-
als & sadde, cria particulas ra-
dloativas no ar que respramos,
que ficam presas nas nossas
vias respiratérias e emitem ra-
diagdo, causando lesties puimo-
nares que aumentam o risco de
cancro do pulm&o. Fumadores
€ ex-fumadores correm maior
risco devido aos efeitos combi-

> 0 projeto RadAR é um projeto de
ciéncia cidada que visa medir os niveis do
gas radao. Foi desenvolvido pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente e pelo Instituto
Superior Técnico e esta a ser dinamizado,
no distrito de Portalegre, por trés turmas,
pertencentes a Escola Secundaria de Sao

e~ e \ 28
Numa segunda fase, sera feita a testa- ;
gem., Para o efeito, no dia 05 de dezembro,
foram entregues os kits de medicao, 100
por escola, 0s quais permitirao avaliar os
niveis de radao existentes nos lares porta-
legrenses que se localizem no rés-do-chao
e 1° andar, uma vez que, acima dessa cota,

Lourenco, a Escola Secundaria
da Silveira e a Escola Secundaria de Ponte
de Sor.

Na ESSL, o desafio comegou no dia 20 de
setembro, data em que foi apresentado
0 projeto e explicado os alunos do 9° B
como poderao ter uma participacao ativa
na ciéncia e integrar uma experiéncia que
terminara em maio, em Lisboa.

a ja nao ap 1
conclusivos. Quem estiver interessado
em participar na testagem, pode enviar
um mail para essl@mail.telepac.pt e sera
contactado, posteriormente, para receber
um medidor.

Passados trés meses, serao recolhidos
esses medidores e enviados para analise.

Os resultados serdo divulgados dia 16

q;p radar.sor 2 min

Projeto RadAr - Jornal “Ecos do Sor”
Escola Secundéria de Ponte de Sor - 11.°B

Na proxima semana teremog
mais novidad

Enviar mensagem

Noticia no Instagram

Sessdes publicas para distribuicdo dos detetores. Foto da esquerda, sessGo em Ponte de Sor.
Foto ao centro, sessGo em Portalegre na Escola Mouzinho da Silveira.
Foto a direita, sessGo em Portalegre na Escola de Sdo Lourenco.

40 E:ap
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https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/eventos
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NEean qpq T Pesquise aqui Q Contacte-nos

Eventos

Prevengiio e Gestio de Riscos | Protegforadiolégica /| Eventos

2023
27.06.2023 Cor ia: Remediagéo de Mais informagéo
edificios com concentragéo de
14:00-17:00 o480 acima do nivel de Apresentagdo: Contextualizagéo da problemdtica do radéo

referéncia nacional Apresentagdo: O Plano Nacional para o Radéo

Apresentagdo: Aviso do FA relativo & remediacéo de
habitacdes relativamente a niveis elevados de rad@o

Organizag@o: Ordem dos Engenheiros - Regidio Sul

22.06.2023 e  2°Curso Tebrico-Prdtico sobre  Programa

23.06.2023 Raddo
Apresentagdo Catarina Antunes, APA

9:00 - 17:00
Apresentagdo Margarida Malta, APA

Apresentagdo Heloisa Fonseca |, I, APA

Organizagdo: Sociedade Portuguesa de Protegdo Contra
Radiagdes e Universidade de Coimbra

2022

07.n.2022 Webinar "loT & Raddo” Programa ' ‘ ' ‘
41 14:30 - 17:00 Organizag@o: APA e European Radon Association (ERA) N \ \ \ l ’ ’
™ A . A N L \Y/ \ ) 4 y 4 y 4 | [ N N N N
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