agéncia portuguesa

do CT 150 — Gestao Ambiental
SC5 — Avaliagao do Ciclo de Vida

e Ambito da SC5 “Avaliagdo do ciclo de vida”

Padronizagdo no campo da avaliagdo do ciclo de vida e dos sistemas e ferramentas de
gestdo relacionados a produtos! e o portfélio de produtos das organizacdes, incluindo
os aspetos ambientais, sociais e econdmicos relacionados, em apoio ao
desenvolvimento sustentdvel. Inclui avaliagbes ambientais, sociais, econémicas e
técnicas baseadas no ciclo de vida. Essas avaliagdes podem aplicar-se, por exemplo, a
circularidade dos recursos e a ecoeficiéncia. O resultado da avaliagdo fornece dados para
a tomada de decisdao para minimizar ou prevenir potenciais impactes adversos.

e Normas da Familia ISO 14040

A procura cada vez maior de produtos estd a exercer uma pressdo acrescida sobre o
ambiente. A exploracdo dos recursos e o fabrico de produtos estdo a criar tensdes
potencialmente devastadoras no mundo natural. As normas da familia ISO 14040
facilitam o processo de avaliacdo dos impactes que um produto tem no ambiente ao
longo de toda a sua vida, incentivando assim a utilizacdao eficiente dos recursos e
diminuindo as responsabilidades.

Uma avaliagcdo do ciclo de vida (ACV) é a avaliacdo do impacto ambiental de um
determinado produto ao longo do seu tempo de vida.

O objetivo da ACV é comparar o desempenho ambiental dos produtos de modo a poder
escolher o menos oneroso. O termo "ciclo de vida" refere-se a no¢do de que, para uma
avaliacdo justa e holistica, é necessario avaliar a producdo da matéria-prima, o fabrico,
a distribuicdo, a utilizacdo e a eliminacdo (incluindo todas as etapas de transporte
intermédias). Este é entdo o "ciclo de vida" do produto. O conceito também pode ser
utilizado para otimizar o desempenho ambiental de um Unico produto (concecdo
ecoldgica) ou o de uma empresa.

O desenvolvimento das Normas Internacionais para a ACV é um passo importante para
consolidar os procedimentos e métodos de ACV, sendo a sua contribuicdo crucial para a
aceitacdo geral da ACV por todas as partes interessadas e pela comunidade
internacional.

A ISO 14040:2006, Gestdo ambiental - Avaliacdo do ciclo de vida - Principios e
enguadramento, fornece uma visao clara da pratica, das aplica¢cbes e das limitacdes da
ACV a um vasto leque de potenciais utilizadores e partes interessadas, incluindo os que
tém um conhecimento limitado da avaliagdao do ciclo de vida.

'O termo "produtos" inclui tanto bens como servigos.
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A ISO 14044:2006, Gestao ambiental - Avaliagdo do ciclo de vida - Requisitos e linhas de
orientacdo, foi concebida para a preparagdo, realizagdao e revisao critica da analise do
inventdrio do ciclo de vida. Fornece também orienta¢des sobre a fase de avaliagao do
impacte da ACV e sobre a interpretagdo dos resultados da ACV, bem como sobre a
natureza e a qualidade dos dados recolhidos.

A1SO 14040:2006 e a ISO 14044:2006 substituem as normas anteriores (1ISO 14040:1997,
ISO 14041:1999, ISO 14042:2000 e I1SO 14043:2000). As novas edi¢des foram atualizadas
para melhorar a legibilidade, deixando os requisitos e o conteldo técnico inalterados,
exceto no que diz respeito a erros e incoeréncias.

A 1SO 14046 pretende fornecer aos decisores da industria, governo e organizacdes nao
governamentais um meio de estimar o potencial impacte da utilizacdo e poluicdo da
agua, com base numa avaliacdo do ciclo de vida. A pegada da dgua é determinada por
uma ou mais métricas que quantificam o potencial impacte ambiental na agua de um
produto, processo ou organizagao.

Utilidade das normas ACV

As normas de ACV servem para ajudar a identificar os aspetos ambientais que as
organizagdes podem controlar diretamente, mas também aqueles que podem
influenciar a montante e a jusante da cadeia de valor em que se inserem os seus
produtos e servigos.

A ACV aborda os aspetos ambientais e os potenciais impactes ambientais (p. ex.,
utilizacdo de recursos e consequéncias ambientais das emissGes e descargas) ao longo
do ciclo de vida do produto, desde a obtencdo das matérias-primas, passando pela
producdo, utilizacdo, tratamento no fim-de-vida, reciclagem e deposicao final (do berco
ao tumulo).

Os beneficios das normas ACV incluem:

e |dentificar as oportunidades para melhorar os aspetos ambientais de
produtos em diversos pontos do seu ciclo de vida;

e Tomada de decisGes na industria, em organizacGes governamentais ou nao
governamentais (planeamento estratégico, estabelecimento de prioridades,
concecdo ou reformulacdo de produtos ou processos);

e Selecionar indicadores de desempenho ambiental relevantes, incluindo
técnicas de medicdo;

e Marketing (alegagdo de caracter ambiental, Rétulo Ecolégico ou Declaragao
Ambiental de um produto).
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Para obter mais informacgao, ou colocar questdes, por favor contactar a SC5 através do
seguinte email: geral.sc5acv@gmail.com

Lista de Normas em vigor (Versdoes em portugués)

[1]

NP EN 1SO 14040:2008

Gestdao ambiental — Avaliagdo do ciclo de vida —
Principios e enquadramento (1ISO 14040:2006)

[2]

NP EN ISO 14040:2008/A1:2022

Gestdao ambiental — Avalia¢do do ciclo de vida —
Principios e enquadramento (1ISO
14040:2006/Amd 1:2020)

[3]

NP EN ISO 14044:2010

Gestdo ambiental — Avaliacdo do ciclo de vida —
Requisitos e linhas de orientacdo (ISO
14044:2006)

[4]

NP EN ISO 14044:2006/A1:2022

Gestdo ambiental — Avaliacdo do ciclo de vida —
Requisitos e linhas de orientacio (ISO
14044:2006/Amd 1:2020)

[5]

NP EN ISO 14044:2006/A2:2022

Gestdo ambiental — Avaliacdo do ciclo de vida —
Requisitos e linhas de orientacio (ISO
14044:2006/Amd 2:2020)

[6]

NP EN 1SO 14046:2017

Gestdo ambiental — Pegada da agua — Principios,
requisitos e linhas de orientacdo (ISO
14046:2014)

[7]

DNP ISO/TR 14047:2015

Gestdo ambiental — Avalia¢do do ciclo de vida —
Exemplos ilustrativos de como aplicar a 1SO
14044 a situagdes de avaliagdo de impactes
(ISO/TR 14047:2011)

[8]

DNP ISO/TR 14049:2016

Gestdo ambiental — Avalia¢do do ciclo de vida —
Exemplos ilustrativos de como aplicar a 1SO
14044 a definicdo do objetivo e ambito e ao
inventario (ISO/TR 14049:2012)

[9]

NP ISO 14055-1:2024

Gestdo ambiental — Linhas de orientacdo para o
estabelecimento de boas praticas para o
combate a degradacdo e desertificacdo do solo —
Parte 1: Boas praticas (ISO 14055-1:2017)

[10]

DNP ISO/TR 14055-2:2025

Gestdo ambiental — Linhas de orientacdo para o
estabelecimento de boas praticas para o
combate a degradacdo e desertificacdao do solo —
Parte 2: Casos de estudo regionais (ISO/TR
14055-2:2022)
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[11] | NP ENISO 14071:2025

Gestdo ambiental — Avaliagdo do ciclo de vida —
Processos de revisdo critica e competéncias do
revisor (1ISO 14071:2024)

[12] | NP ISO 14072:2025

Gestdo ambiental — Avaliagdo do ciclo de vida —
Requisitos e linhas de orientacdo para a avaliacao
do ciclo de vida de uma organizagdo (ISO
14072:2024)

[13] | DNPISO/TR 14073:2023

Gestdo ambiental - Pegada da dgua - Exemplos
ilustrativos de como aplicar a ISO 14046 (ISO/TR
14073:2017)

[14] | DNPISO TS 14074:2024

Gestdo ambiental — Avaliacdo do ciclo de vida —
Principios, requisitos e linhas de orientagao para
a normalizacdo, ponderacdo e interpretacdo (ISO
14074:2022)

[15] | NP ISO 14075:2026

Gestdao ambiental — Principios e enquadramento
para avaliagao do ciclo de vida social

[16] | DNP CEN Guia 4:2012

Guia para a abordagem de questdes ambientais
em normas de produto (ISO Guide 64:2008 e CEN
Guia4:2008)

e Entidades representadas

e ADENE
e AMBI 22

e ANIET

e APEB

e CATIM

e CITEVE

e COLQUIMICA
e (CTCV

e EFACEC

e IP BRAGANCA
e IPN

e 1ISQ

e ITECONS

e SGSICS

e SOCIEDADE PONTO VERDE, SA

e UPORTO-FEUP
e PERITOS TECNICOS
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