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Conteudo

* Introducao a Sustentabilidade, Pegadas de carbono; DAP; :
* Introducao a Avaliacao de Ciclo de Vida — ACV

* Ferramentas de Comunicacao Ambiental
* Roétulos ambientais
* Declara¢des ambientais

* Declara¢des Ambientais de Produto — EN 15804 + A2 : 2019

* Metodologias para a elaborag¢ao das DAPs



Inovagao e Desenvolvimento
* Gestdao e Promogao da Inovagado e Desenvolvimento (1)
* Materiais e Produtos Avancados

* Engenharia de Produto

Medicao e Ensaio
e Laboratério de Andlise de Materiais

* Monitorizacao de Ambiente e Seguranca
* Destaque — medicbes de qualidade do ar exterior e interior

* Laboratério de Ensaio de Produto

* Sistemas de Energia

Sistemas e Processos

* Ambiente e Sustentabilidade

* Destaque - diagndsticos, auditorias, SGA, licenca ambiental - MTD, CELE, DAP,
analise ciclo de vida, pegada de carbono, etc.. CT 150

* Sistemas de Gestao e Melhoria
* Formacdo e Qualificagao

* Unidade de Engenharia



CTCV

3 P's - Triple Bottom Line - 4P’s

Ambiental
(Planeta)

Econémico Social
(Properidade) (Pessoas)


http://www.sairdacasca.com/recursos/glossario.asp?letra=T

“Desenvolvimento que dé resposta as necessidades do
presente, sem comprometer a possibilidade de as geracdes
futuras darem resposta as delas".

Sustentabilidade - engloba aspectos:
- Ambientais

- Sociais - deve servir a comunidade

Para ser sustentavel o ciclo de vida de um produto deve ser:

Ambientalmente
aceitavel

Socialmente
aceitavel

CTCV
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ETAPAS de ciclo de vida

CLIENTES basePP ECO

- Extracgdo de recursos

- Producao

- Utilizacao (construcdo, fase de uso,
manutengéo)

- Demolicao

- Destino final

Fases do Ciclo de vida (AEA, 2007)
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Desafios na cadeia de valor — ciclo vida

Parceiros: fornecedores, utilizadores,

O

CTCV

Pensamento
Ciclo de vida

criticas
Mix elétrico -
arde

Green Deal Desafios

Levels ACV- DAP/EPD

Fit for 55
DAPs / Digitalizacao / 61% CELE?
rétulo ecoldgico BIM .

MTDs/PCIP




Introducao

O sector da construgdo e o uso dos edificios representam na Europa: ay

* Cerca de metade dos recursos extraidos e da energia, e cerca de um terco
do consumo de agua.

* Os materiais usados nos edificios podem representar cerca de 50% da
energia do edificio.

A UE lancou iniciativas:—

- COM (2014-445) com uma serie de estratégias para a sustentabilidade
dos edificios e o seu uso eficiente de recursos ao longo do ciclo de vida.

- LEVELs —indicadores de aspetos e impactes (causa-efeito) e métricas
- Recomendacdo 2021/2279 sobre a utilizacdo de métodos da pegada

ambiental ao longo do ciclo de vida de produtos e organizacdes — mais de
384 paginas! PEF
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Sustainable development - N

cTev

Iniciativa recente da UE:

| EUFOpeamfFamework félSustainable buildings

: Level(s) in the EU policy context
What is Level(s)? (s) policy
of the Lovelle) —] . e bulcing sector  responcile.
« Assessment and reporting framework providing a framework * Paris Agreement — N
common language for sustainability performance of decarbon_lsatlon of building and
buildings 20172015 construction sector by 2050
« Lifecycle thinking for buildings - provides a robust ' o ag‘s/gs(;%?aﬁ%c\)/ef thg fﬁ.sﬁcg éa cle
approach to measuring and supporting improvement "l e throuah desian. construction yuse dalvincnd gy of untaray
from design to end-of-life (residential buildings and s v an, T
: and end-of-life.
offices). A « Level(s) builds upon the objectives @
+ Core sustainability indicators tested with and by the of the EU Green Deal, including:
building sector - carbon, materials, water, health and « The EU Circular Econ’c>my Action
comfort, climate change. T Plan s Y3 e,
= Open source and freely available to all. Lovol(e)  — * The EU Renovation Wave
Y - E

- European
Commissicn



Sustainable development — Level(s)

Macro-objectivel:
Greenhouse gas
emissions along a
buildings life cycle

Macro-objective 2:
Resource
efficient and
circular material
life cycles

Macro-objective 3:
Efficient use of
water resources

co.

Indicator

1.1 Use stage energy
performance

1.2 Life cycle Global
Warming Potential

2.1 Bill of quantities,
materials and lifespans

2.2 Construction &
demolition waste and
materials

2.3 Design for adaptability
and renovation

2.4 Design for
deconstruction, reuse and
recycling

3.1 Use stage water
consumption

Unit of measurement

kilowatt hours per
square metre per year
(kwh/m2 fyr)

kg CO; equivalents per

square metre per year
(kg COz eq./m?/yr

Unit quantities, mass
and years

kg of waste and
materials per m2 total
useful floor area

Adaptability score

Deconstruction score

m3/yr of water per
occupant

s 4.1 Indoor air quality
Macro-objective 4:
healthy and
comfortable
spaces

4.2 Time outside of
thermal comfort range

4.3 Lighting and visual
comfort

4.4 Acoustics and
protection against noise

5.1 Protection of occupier
health and thermal
comfort

Macro-objective 5:
Adaptation and
resilience to
climate change

5.2 Increased risk of
extreme weather events

5.3 Increased risk of flood
events

6.1 Life cycle costs

Macro=-objactive 6
Optimised life

cycle cost and " .
value 6.2 Value creation and risk

exposure

Parameters for
ventilation, CO; and
humidity

Target list of pollutants:
TVOC, formaldehyde,
CMR VOC, LCl ratio,
mould, benzene,
particulates, radon

% of the time out of

range during the heating
and cnnling seasnns

Level 1 checklist

Level 1 checklist

Projected % time out of
range in the years 2030
and 2050 (see also
indicator 4.2)

Level 1 checklist (under
development)

Level 1 checklist (under
development)

Euros per square metre
per year (€/m2/yr)

Level 1 checklist



Regulamento dos Produtos de Construcao (RPC)

Regulamento (UE) n.2 305/2011 crev

Requisito basico n.° 7 - Utilizacdo sustentavel dos recursos naturais (RPC - Anexo ):

As obras de construcao devem ser concebidas, realizadas e demolidas de modo a
garantir uma utilizacao sustentavel dos recursos naturais e, em particular, a
assegurar:

a) Areutilizacao ou a reciclabilidade das obras de construcao, dos seus materiais e
das suas partes apos a demolicao;

b) A durabilidade das obras de construcao;

c) A utilizacao, nas obras de construcao, de materias-primas e materiais
secundarios compativeis com o ambiente.

(-..) Para a avaliacao da utilizacao sustentavel dos recursos e do
impacto das obras de construcao no ambiente, deverao ser utilizada
declaracoes ambientais de produtos, quando disponiveis.




Sistemas de Certificagao da N
Sustentabilidade de Edificios

Por forma a ser alcangado  um
desenvolvimento sustentavel, é necessario que
0 impacte causado no presente seja 0 mais
reduzido possivel de forma a nao
comprometer 0s recursos existentes no futuro.

GBC Espafa - VERDE

e TQ \‘g" J oo oo %
-nstar =mg|u|ng (&

2 MINERGIE’ l'I‘ACA

ERMEREGY

Para isto, devem ser adotada no setor da GLOBE \’,}LIDER’.,
construcdo um conjunto de praticas que @ Qx e . %
conduzam a uma utilizacdo mais eficiente dos H‘E dort ] el - VY
meios e recursos disponiveis, de modo a | [&] = % estidama 7

Build It Green

"[ NABERS eﬁ‘mergl :

. NN ¢ ... e

(/\S B E E RERARSHRAE X7 L =; GFQQH Ratlng ;

reduzir o impacte ambiental inerente.

A certificacdo permite o reconhecimento de

uma  terceira-parte, independente  ao LEDCANADA Effizienzhaus
organismo, sobre o cumprimento de Fonte: , , ‘ -

. « 9 . https://www.researchgate.net/figure/Logos-of-some-environmental-approaches-for-sustainable-buildings_figl_319474
determinados requisitos previamente 017

especificados.

| 12 ]



Avaliacao da Sustentabilidade de Edificios

Métodos nao Comparaveis!!

Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Logos-of-some-environmental-approaches-for-sustainable-buildings_figl 319474017



CEN TC350 - Sustainability of construction works — CT 171

CTCV

Avaliacao de
Ciclo-de-Vida
(ACV)

% |



5.0 que é o Ciclo de Vida dos Produtos da construggo -
(baseado EN 15804; EN 15942 e EN 15978)

ETAPA de PRODUTO ETAPA de CONSTRUGCAO
Extracdo e Transporte Transporte
©== processamento m  proqucio ™  Construcdo
de matérias-
primas (A1) (A2-A3) (A4-A5)
& 2 Utilizacao
fo S _ _ (81) o
g s Reutilizagdo Ciclo de Vida dos S
g 5 'z Reciclagem produtos da Construgao Manutengo, g"“
g ® 70 (D) reparagio, gg
g §. substituicao @ 8
1/
& enetili. reabilitagao a2
o
(B2-B5) E
Fim de vida Desconstrucao (c1) Uso de agua (B6)
(C4) Transporte (c2) Uso de energia (87)
Processamento residuos (c3)
ETAPA de FIM de VIDA FONTE: baseado EN 15804 e

MODULO C EN 15978

CTCV



Comissao Técnica Portuguesa de Normalizacao
CT 171 - Sustentabilidade nos edificios N
Ambito de uma Analise de Ciclo-de-Vida (ACV) crey

i INFORMACAQ SUPLEMENTAR
o INFORMAGCAO DO CICLO DE VIDA DO EDIFICIO H PARA ALEM DO CICLO DE VIDA
NP EN 15978:2019 I Mooaa
Al-3 Ad-5 B1-7 C1-d I D MOdu|OS de
1 N . ~
ETABA DE 1 Beneficios e cargas além da informacgdo
‘ ETAPA DE PRODUTO ‘ ‘ CONSIH.UCM ‘ | ETAPA E UTILIZA.(.I'A.U | ‘ ETAPA DE FIM DEVIDA | 1 | frontelra do sistema . g
. . T i aplicados na
£ " . ~
Consultor do edificio 5t | avaliagdo do
g , 8 2 gz 1
3. g i i1s3(8)¢ zt ! Potencial desempenho
B e K 2 2 N S 5 2 s 8E ! - Reutilizagio N
5% ¢ . . £3 e §|&|3 |z gl 852] o |l 8 -Recupeagto ambiental de
£33 8 5 %5 v z 5 - Reciclagem .
23 ? 3 2 53 g | £ um edificio a
FE E E E E ] | Bs  Utllizacdo operacional de energla | & = .
AT-A3 Ad AS | B7  Utilizagdo operacional de agua | Q1 2 | c3 || C4 || : || partlr das suas
| 1

etapas de

Transparéncia: ndo ha agregacdo de médulos - ciclo de vida
| ] i

1
ETARS DE 1 Beneficios e cargas ambientais
‘ ETAPA DE PRODUTO ‘ ‘ CONSTRUCAO | ETAPA DE UTILIZACAC | ‘ ETAPA DE FIM DEVIDA | : para além da fronteira do sistema
Al Az A3 = " B1 B2 B3 B4 B3 ci 2 c3 4 I
1
5 Produtor . s | % 2 g i
$Ell . . 3 aq e £ £ Z g g8 2 - Petencial:
2il 5|l & i B I 5 | 5| 2 | E s & | g2 g - Reutilizacio
HEAB: £ £3 z s| 2%z s 2| 8 | £ - Recuperacio
EEN 5 ¢ e g v = 2 & E 2 g £ 2 ] : - Reciclagem
<
: i
candrio e ey cendfic  cendria  cendrin  cendria cendic  cendno
NP EN 1 5804:201 p | B&  Utilizatao operacional de energia | :
N
+ A1:2015 i _
| B7 Utilizacao operacional de dgua | I m NP EN
Ceniio I 15643-2:2014
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Normas para a avalia¢ao da Sustentabilidade de Edificios

EN 15643-1:
Enquadramento
geral

1

EN 15643

Enguadramento para a avaliagdo do
desempenho econdmico

EN 15643-3

Enguadramento para a avaliagdo do
desempenho social

EN 15643-2 Enquadramento
para a avaliagdo do
desempenho ambiental

EN 16627

Método de calculo

EN 16309

Método de calculo

EN 15978 Método de
calculo

Regras de base para as
categorias de produtos de




Rotulos e Declaracdes ambientais — ferramentas de
comunicacao de impactes ambientais Q)

CTCV

Existem 3 tipos de Rétulos/Declaracées Ambientais:
(NP EN ISO 14020:2005 - Rétulos e declaracoes ambientais. Principios gerais)

* ¥ o
R
i€
.

- Declaracoes ambientais do Tipo | - rotulos ambientais

EU\‘I‘:._
Ecolabel

www.ecolabel.eu

- Declaracoes ambientais do Tipo Il - Auto-declaracoes

- Declaracoes ambientais do Tipo Il - Declaracoes Ambientais de
Produto (DAP; Environmental Product Declaration - EPD)




1. O que uma Declaracao Ambiental de Produto (DAP)? N

» E uma declaracdo ambiental do Tipo lll; crey

» Um documento que apresenta informacao quantificavel sobre o
desempenho ambiental de um produto ou servico - categorias
de impacte, no seu ciclo de vida (ACV - 1SO 14040/14044);

> As DAP sao feitas com base em regras previamente desenvolvidas
RCP (Regras para a Categoria de Produtos), - PCR (Product
Category Rules) que sao comuns para produtos com as mesmas
funcoes.

» Para serem declaracées do tipo lll, de acordo com a I1SO 14025,
necessitam de validacao feita por verificador independente.

» Posteriormente, devem ser inscritas num programa de registo
de DAP/EPD.



1.B-0 que ndo é uma DAP ?

Selo Verde




2. Para que serve uma DAP?

Uma DAP contém informacao util para:

> Escolha mais criteriosa de produtos;

» Selecao de solucoes mais adequadas;

> Avaliacao da sustentabilidade dos edificios ou obras.

c Podem ser usadas pelos , e
de edificios

(4141



3. Que ferramentas existem para elaborar uma DAP?

CTCV
Normas para uma

* 1SO 14025 - declaragdes ambientais do ;
e SO 21930 - regras para DAP para produtos de construcao.

0 desenvolveu a norma que define as Regras
para as Categorias de Produtos de construcao, para DAPs de
produtos de construcgao.

-PCR (Product
Category Rules) e que sao comuns para produtos com as
mesmas funcoes;



4. Questoes fundamentais para elaborar uma DAP N

(4[4
1. Verificar as RCP disponiveis/ iniciar o desenvolvimento do
documento RCP adequado ou normas funcao do programa de
registo;
2. Definicao da unidade declarada ou funcional

3. Efetuar a recolha dos dados e ACV a incluir numa DAP funcao da
sua tipologia (ex. energia, Recolha de dados de consumos e
emissoes associados ao ciclo de vida (energia, agua, materiais,
emissoes, etc) e por processo unitario

4. Analise do inventario ;

5. Avaliacao de impactes de acordo com a 1S014040/14044

Em Portugal-
sistema DAPHabitat - www.daphabitat.pt

Membro da plataforma europeia - Ecoplatform


http://www.daphabitat.pt/

6, Um estudo de ACV tem quatro fases: (')
CTCV

1) afase de definicao do objetivo e do ambito;

2) afase doinventario;

3) afase de avaliacao de impacte;

4) afase de interpretacao.
éa )
\

r Enquadramento da Avaliagdo do Ciclo de Vida

Definicdo do
Objectivo e Ambito Aplicacées Directas:

=]
§ - Desenvolvimento e Melhoria do Produto

Analise do "% 1 - Planeamento Estratégico

Inventario I - Desenvolvimento de Politicas Publicas
0 .
-y - Marketing

- Outras
Analise de Impactes
Ambientais
& / FONTE: 150 14040 e 150 14044 |24

14/12/2022



Exemplo: Ciclo de Vida de um Produto Ceramico e dados inventario

@Selec;ﬁo das Matérias) @ugﬁo e AcabamqD Uso e Fim de Vida

Q14"

Pedras Naturais - { Energn\a PoluiciodoAr | . — . — . 1
' . e ~
Substancias Quimicas I - - Reutilizagdo .
* T F——
Argilas | -
g X ‘ Transporte I Utilizagdio de |
Fundentes e Areias | I_ - e = "_ Produtos Ceramicos -l
. Distribuicdo T " -
Minerais - ¢ TSN
N\ I I ¢4 . 4
feua : - Residuos | Residuos
Fontes de Energia | | Contaminagsio idu |
- | da Agua .
. |
I -
. |
I -
. |
Reciclagem.._._._._._._.
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Indicadores de salda de impactes ambientais

». Eutrofizacdo

. cTcv

Oxidacao
Acidificacdo da terra e dos fotoquimica

aquiferos

A 50,40,-250,,50,41,0- 150,
SO,H,0-+H,50,. 250,40, 42,50,
ING+0,-42N0,, INO,+ HOZHNOANO

/—’ - Wet Deposition 1 p iy
Emission \

o BC deposition
deposition  Nitrogen depasition

Deplecdo Abidtica
do fosseis)

Leaching Loss
e, K', Na', NOy, SO~

Destrui¢cdo da camag
de ozono

Peplecdo de recursos



Q)

14. Principais alteragdes EN15804+A2 Q) cre
CcTcv
A. E obrigatério a partir de meados de 2022, embora nao esteja

alinhada com a ISO 21930, um problema para os exportadores

B. Emissdes de carbono biogénico

Sunset date for

ENAEBOAAS C. 19 categorias de impacte ambiental e 17 outras categorias

EN 15804+A2 D. Todos os produtos devem declarar um cenario de fim de
vida e médulo D, com regras mais complexas

DALY 5. Necessidade de alinhar novos PCR complementares com EN

15804 + A2
EN 15804 One N
Click KCA 6. Os dados também devem estar disponiveis no formato ILCD



13. Indicadores ambientais — EN15804+A2 Q)

CTCV
a) Indicadores de saida de impactes ambientais: * Usodaagua;
* Alteracdes climaticas; c) Indicadores de saida de fluxos de materiais e
e Destrui¢cao da camada de ozono; energia:
e Acidificacdo da terra e dos aquiferos; e Materiais para reciclagem;
e Eutrofizacao; e Materiais para aproveitamento de energia;
e Oxidagao fotoquimica; e Deposicao em aterro de residuos nao
 Deplecdo Abidtica (ndo fosséis). perigosos; Deposi¢cdao em aterro de materiais
perigosos;

* Deplegdo de recursos— combustiveis fosseis o o
e Deposicdao em aterro de materiais

radioactivos.

b) Indicadores de entrada de fluxos materiais e
de energia:

e Uso de materiais nao renovaveis;
e Uso de materiais renovaveis;

e Uso de energia primaria nao renovavel; Uso
de energia primaria renovavel;



14.a Principais categorias de impacte EN15804+A2

Impact category

CcTCcv

Unit

(expressed per functional

Climate change — total a Global Warming Potential total (GWP-total)
Climate change - fossil Global Warming Potential fossil fuels (GWP-fossil)
Climate change - biogenic Global Warming Potential biogenic (GWP-biogenic)

Climate change - land use and land Global Warming Potential land use and land use change (GWP-luluc)
use change b

Ozone Depletion Depletion potential of the stratospheric ozone layer (ODP)

Acidification potential, Accumulated Exceedance (AP)

Eutrophication potential, fraction of nutrients reaching freshwater
end compartment (EP-freshwater)

Eutrophication potential, fraction of nutrients reaching marine end
compartment (EP-marine)

Eutrophication potential, Accumulated Exceedance (EP-terrestrial)

Photochemical ozone formation Formation potential of tropospheric ozone (POCP);

Depletion of abiotic resources - Abiotic depletion potential for non-fossil resources (ADP-
minerals and metals c d minerals&metals)

0 1=1o) S le ] ey e Lo ey (o (= U o= i ()31 | Abiotic depletion for fossil resources potential (ADP-fossil)

fuels c

_ Water (user) deprivation potential, deprivation-weighted water
consumption (WDP)

unit or per declared unit
kg CO2 eq.

kg CO2 eq.

kg CO2 eq.

kg CO2 eq.

kg CFC 11 eq.

mol H* eq.

kg PO4 eq.

kg N eq.

mol N eq.

kg NMVOC eq.
kg Sb eq.

MJ, net calorific value

m3 world eq. deprived



14.b EN15804+A2 — indicadores adicionais

Impact category

Unit

(expressed per functional
unit or per declared unit)

O

CcTcV

Particulate Matter emissions

lonizing radiation, human
E
Eco-toxicity (freshwater)

Human toxicity, cancer effects

Human toxicity, non-cancer
effects

Land use related impacts/ Soil
quality

Potential incidence of disease due to PM
emissions (PM)

Potential Human exposure efficiency relative to
U235 (IRP)

Potential Comparative Toxic Unit for ecosystems
(ETP-fw)

Potential Comparative Toxic Unit for humans
(HTP-c)

Potential Comparative Toxic Unit for humans
(HTP-nc)

Potential soil quality index (SQP)

Disease incidence

kBg U235 eq.

CTUe

CTUh

CTUh

dimensionless



BOAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE -

( |( v FERRAMENTAS DE APOIO N

CTCV
Plataforma com a listagem de MTDs — APICER/CTCV - http://www.inform.pt/mtd/index.html
Observatorio para a economia circular - https://www.ctcv.pt/economiacircular/
DAPs sectoriais + video DAPs - Declaracio Ambiental de Produto (DAP) - Fator Chave de Sustentabilidade - YouTube

Guiao de Estratégias para a Economia de baixas emissdes de carbono - https://issuu.com/apicer-
ceramicsportugal/docs/5.4 - gui o estrat gias baixas emis

Boas praticas de sustentabilidade — APICER — varios manuais e guides:

APICER

g

O  Inicio

APICER

Impactes Ambientais
e Comércio de Emissoes

. dustria Cerdmica: um caso de estudo

Cofinanciadc

020 3620 M



http://www.inform.pt/mtd/index.html
https://www.ctcv.pt/economiacircular/
https://www.youtube.com/watch?v=hpysho6nj68
https://issuu.com/apicer-ceramicsportugal/docs/5.4_-_gui_o_estrat_gias_baixas_emis

Fazer MAIS com MENOS! (l) cTev

MUITO OBRIGADA PELA SUA ATENCAO ! cTev

Ambiental

marisa@ctcv.pt (Planeta)

Econémico Social Links videos — IAPMEI
CircularBiM (Properidade) (Pessoas)
el
. /CTCV:

Declaracdo Ambiental de Produto

(DAP) - Fator Chave de

Sustentabilidade - YouTube

32


https://www.youtube.com/watch?v=hpysho6nj68

