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1. Plano Municipal de Reducao de Ruido

1.1 Obijetivo do Plano Municipal de Redugao de Ruido

O objetivo essencial de um Plano Municipal de Ré&dude Ruido é o de estabelecer e
implementar uma estratégia de reducéo de ruidoesta)icujo processo de elaboracao inclui a
coordenacdo interna dos diversos sectores murscifambiente, planeamento, obras

municipais, trafego, etc.), cooperacdo externa gakores, entidades gestoras de

infraestruturas, investidores privados, etc.),q@s publicas e participacdo publica das partes
interessadas.

1.2 Descricao do Municipio

O concelho de Alvaiazere encontra-se localizad@emdro do Pais, na regido Pinhal Interior
Norte (Nut IIl), a cerca de 170 km de Lisboa e 8 ki do Porto e sensivelmente equidistante
de Tomar, Pombal, Ourém e Figueirdé dos Vinhos.aSsil a Nordeste do distrito de Leiria e
tem como concelhos vizinhos, Figueird dos Vinhossido, Ourém, Ferreira do Zézere e
Pombal e possui uma area geografica de 164 dam uma populacéo de 8 438 habitantes
(2001) e densidade populacional de 52 haf/km

E limitado a poente pelo Vale do Nab&o e a nasqeeitedepressdo de S. Pedro do Rego da
Murta a Cabacos, e Vale de Cabacos a depressamntfiore Chao-de-Couce.

O concelho de Alvaidzere € composto por 7 fregaesddmoster, Alvaidzere, Macéds de
Caminho, Macas de Dona Maria, Pelma, Pussos e &eddurta, ocupando uma area de 171
km?. O concelho é atravessado pelo itinerario compieandC3 que liga Coimbra a Tomar,
ficando a 25 km de Tomar e a 60 km de Coimbra eid,econsiderados polos de
desenvolvimento em termos empresariais e de ensino

1.3 Responsabilidade do Municipio

Apesar dos Planos Municipais de Reduc¢éo de Ruidmsea competéncia de cada Municipio,
por vezes podem surgir determinadas situacdes emeajtorna vantajoso, ou mesmo essencial,
que ocorra uma definicdo de estratégias internpaigiou regionais, de forma congruente e
sustentada, como por exemplo em vias rodoviariagadécter intermunicipal, transportes
coletivos, ETARS, etc.

Possuindo a informacdo necessaria para identifical@s situacdes de conflito (isto €,

ultrapassagem dos valores limite regulamentares)pete as Camaras Municipais identificar
todos os infratores e todas as fontes produtorasuide®, devendo comunicar as entidades
publicas ou privadas que estejam em infracdo abrigatoriedade de reducdo dos niveis de
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emissdo sonora, num determinado prazo, de former gassivel cumprir os objetivos do
PMRR.

Existem, contudo, situacdes em que a reducdo do ambiente pode ser da responsabilidade
das proprias Camaras Municipais, como seja 0 casenth reorganizacado do espaco urbano
levada a cabo pelo municipio, originando situacBasproximidade de infraestruturas de

transporte existentes ou programadas, que subitarpassam a originar situacoes de conflito
em zonas sensiveis. Da mesma forma, ndo devemus®izadas urbanizacdes em zonas
ruidosas, que se sabe que causardo mais tardeesqmsicdo de ruido.

1.4 Metodologia

A metodologia seguida nas diferentes fases da rleho dos Planos Municipais de Redugao
de Ruido, descrita detalhadamente nas respetice8esedeste relatério, esta de acordo com a
respetiva legislacdo, normas e diretrizes referida€apitulo 2, do Relatério Articulagdo do
Regulamento Geral do Ruido com o Plano Diretor Mipal do Concelho de Alvaiazere.

Neste contexto, como bases para a elaboracdo deRPMR)em odMapas de Ruidoe as
Cartas de Classificagdo de Zonasncluindo todo o suporte informatico que lhe aeigem
(topografia 3D, obstaculos a propagacdo do sonfjcedi 3D e respetiva tipologia de
utilizagdo, as fontes sonoras em presenca e abdisio da populagdo pelo territorio,
preferencialmente, por subseccao estatistica) némi, convém salientar que a qualidade dos
mapas de ruido é uma condicionante muito relevamexecucéo de um PMRR.

Identificadas as fontes de ruido, as zonas deitmatiendendo a classificagdo do uso do solo
proposta, as consequentes area e populacao dol@megposta e sobre-exposta, procede-se a:

a) Indicacdo das entidades competentes pela execasaeventuais medidas de reducao
de ruido j& em vigor e das acdes previstas:
— Municipio;
— Entidades gestoras das grandes infraestruturaartsportes;
— Particulares

b) Elaboracdo ou consulta de mapas de ruidos mamis entidade competente para a
realizacdo das eventuais medidas de reducéao dg ruid

c) ldentificacdo das areas onde é necessario remluzido ambiente exterior;

d) Quantificacdo da reducdo global de ruido ambienxterior, relativa a cada um dos
indicadores Lden e Ln;

e) Quantificacdo, para cada fonte de ruido e riespeintidade gestora, da reducéo
necessaria relativa aos indicadores Lden e Ln;

f) Indicacdo e projeto das medidas de reducdo @ ra respetiva eficacia quando a
entidade responsavel pela sua execucao € o municipi

g) Indicacdo da calendarizacdo da execucao daslasedé reducéo de ruido;
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Para analisar a eficacia das medidas propostasagdi@ntes sonoras de responsabilidade do
Municipio simula-se a situacdo futura, recorrendo mograma computacionaCadnaA
(Datakustik GmbIHAlemanha) de modelagéo da emisséo e propagagacso

O presente relatério é constituido por um corpogypal de pecas escritas e um corpo de
anexos que inclui definicbes no dominio da acustiGnda pecas desenhadas relativas aos
mapas setoriais por entidades gestoras das fontes.

1.5 Entidades Competentes para a Execucdo de Medidas de Reducdo de
Ruido

Conforme referido, no Concelho de Alvaiazere, alesem analise, apenas séo fontes de ruido
relevantes amfraestruturas rodoviarias, geridas por duas entidades:

- O Municipio;

- A EP Estradas de Portugal, SA.

1.5.1 Gestao do Ruido de Atividades Ruidosas Permanentes

Nos PMRR contemplam-se as fontes de ruido comtesnaermanente cujo funcionamento se

traduz em incomodo para quem habite ou permaned¢acais onde se faca sentir os efeitos do
funcionamento dessa fonte de ruido. As atividadatosas temporarias (atividades que, néo
constituindo um ato isolado, tenham caracter néimaeente e que produzam ruido) ndo estao
no ambito dos PMRR.

A gestdo do ruido de atividades ruidosas permasentfetuada controlando a aprovacdo da
instalacéo e do desenrolar das mesmas em zonaasMistas envolventes das zonas Sensiveis
ou Mistas verificando que sdo cumpridas as duasrgeg condi¢des:

- Cumprimento valores limite dos indicadores Lddmdixados no artigo 11.° do RGR;
- Cumprimento do critério de incomodidade (arti@® o RGR).

Para efeitos do cumprimento do acima referido, uheser adotadas as medidas necessarias, de
acordo com a seguinte ordem decrescente de piderdiaacao:

- Medidas de reducgédo na fonte de ruido;
- Medidas de reducdo no meio de propagacao de;ruido
- Medidas de reducéo no recetor.

As medidas de reducgéo sonora no recetor (reforgeatimento sonoro da fachada) deve ser
sempre considerada excecional e como ultimo recamopetindo a entidade responséavel pela
atividade ou ao recetor sensivel, conforme quem tjlar da autorizagéo ou licenca mais
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recente, adotar as medidas de reducdo no recetsivekerelativas ao reforco de isolamento
sonoro.

Sao interditas a instalacdo e o exercicio de ailéd ruidosas permanentes em zonas sensiveis,
exceto as atividades permitidas nas zonas sensiygie cumpram os valores limite fixados no
artigo 11.° do RGR e o critério de incomodidade.

Torna-se simples estabelecer quanto é que umadontga necessita de ser reduzida se for a
Gnica presente, contudo, na grande parte das &dsi@sta ndo € conjuntura presente, existindo
vérias fontes a contribuir para o ruido. Em tasosaa reducdo de cada fonte, isoladamente,
para niveis sonoros dentro dos valores limite egade néo ser suficiente, uma vez que o seu
somatorio poder ser superior ao valor limite. Desmm& forma, casos em que nenhuma fonte
ultrapassa individualmente o valor limite podenopglimente, originar conflitos.

Verifica-se que este tipo de situacdes de confidm diferentes fontes de ruido se podem
tornar complexas relativamente as obrigacdes diégades: quem deve diminuir e quanto.
Assim, é importante estabelecer alguns critérios ajudem a resolucédo destes conflitos. As
possibilidades de critério de atuacao séo as seguin

- Fonte que se instalou mais recentemente;
- Fonte mais ruidosa;

- Fonte com maior facilidade de reducéo;

- Fonte que afeta mais pessoas;

- Fonte cuja reducao seja mais econdémica.

Dos possiveis critérios anteriormente expostosmefiericdo dos niveis sonoros instalados,
considera-se mais adequado dar prioridade a atwagdmnas Sensiveis ou Mistas expostas a
ruido ambiente exterior que exceda em mais de B)J&% valores limite (fixados no artigo
11.° do RGR) e onde se verifigue 0 maior nimerpessoas expostas, podendo-se contemplar
o faseamento de medidas.

(Fonte: APA, “Manual Técnico para Elaboracéo den@aviunicipais de Reducao de Ruido”, — Abril de®00

1.5.2 ldentificacdo das Fontes de Ruido Geradoras de Conflito, da
Responsabilidade da EP Estradas de Portugal, SA

As areas classificadas e néo classificadas ongaloses de ruido gerados por fontes de ruido
rodoviario sobgestdo da entidade EP Estradas de Portugal, S@stdo acima dos valores
limite regulamentares, onde existem recetores wa&iBsiportanto geradoras de conflito, sdo as
seguintes:

- EN110;
- ENB356;
- ENB350;
- EN348.
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» Na proximidade da infraestrutura Estrada Nacional 110

v Para o indicador Lden
- 10dB (A) na Freguesia da Rego da Murta, lugar deoBe;
- 10 dB (A) na Freguesia da Rego da Murta, lugar eledd dos Olivais;
- 5dB (A) na Freguesia da Rego da Murta, lugar dafar
- 10dB (A) na Freguesia de Rego da Murta, lugar aleaCos;
- 10dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Cabacos;
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de ValewddeAa;
- 10 dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Cah@¢hBussos;
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Bispos;
- 10 dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Bamjueir
- 10 dB (A) na Freguesia de Macas de Dona Mariafldgd&Barqueiro;
- 10dB (A) na Freguesia de Macas de Dona Mariayldgaabacos;
- 10 dB (A) na Freguesia de Macéas de Dona Mariafldgaasais;
- 10dB (A) na Freguesia de Macas de Dona MariafldgaCarvalhal,
- 10 dB (A) na Freguesia de Macas de Dona Mariafldga/endas de Maria;
- 10 dB (A) na Freguesia de Macas de Dona Mariafldga/endas Nova.

v Para o indicador Ln
- 10 dB (A) na Freguesia da Rego da Murta, lugar ated3o;
- 10dB (A) na Freguesia da Rego da Murta, lugar eledd dos Olivais;
- 5dB (A) na Freguesia da Rego da Murta, lugar danjar
- 10dB (A) na Freguesia de Rego da Murta, lugar aleaCos;
- 15dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Cabacos;
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Valewddeha;
- 10dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Cailvd¢hBussos;
- 10 dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Bispos;
- 10 dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Ba@jueir
- 15dB (A) na Freguesia de Macas de Dona Mariafldga&Barqueiro;
- 10 dB (A) na Freguesia de Macas de Dona Mariayldga&abacos;
- 10 dB (A) na Freguesia de Macas de Dona Mariafldga&asais;
- 5dB (A) na Freguesia de Macéas de Dona Maria, IdgaBarro Branco;
- 10dB (A) na Freguesia de Macas de Dona MariafldgaCarvalhal,
- 15dB (A) na Freguesia de Macéas de Dona Mariafldga/endas de Maria;
- 10 dB (A) na Freguesia de Macas de Dona Mariafldga/endas Nova.

» Na proximidade da infraestrutura Estrada Nacional 36:

v Para o indicador Lden
- 5dB (A) na Freguesia de Pelma, lugar da AldeiSelaa;
- 5dB (A) na Freguesia de Pelma, lugar de Metoldos;
- 5dB (A) na Freguesia de Pelma, lugar de Casalaip R
- 5dB (A) na Freguesia de Pelma, lugar de VendaretmP
- 5dB (A) na Freguesia de Pelma, lugar de SobrabCha
- 5dB (A) na Freguesia de Alvaiazere, lugar de Zgaipu
- 5dB (A) na Freguesia de Alvaiazere, lugar de Gauairas;
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Feteiras;
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Porésld-dteiras.
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v Para o indicador Ln
- 5dB (A) na Freguesia de Pelma, lugar da AldeiS§elaa;
- 5dB (A) na Freguesia de Pelma, lugar de Metoldos;
- 10 dB (A) na Freguesia de Pelma, lugar de CasRlaio
- 10 dB (A) na Freguesia de Pelma, lugar de Vendardto;
- 5dB (A) na Freguesia de Pelma, lugar de SobrabCha
- 10 dB (A) na Freguesia de Alvaiazere, lugar de 4gaip
- 5dB (A) na Freguesia de Alvaiazere, lugar de Gauairas;
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Feteiras;
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Poréslddteiras;
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Porésl&dbacos.

» Na proximidade da infraestrutura Estrada Nacional &0:

v/ Para o indicador Lden
- 5dB (A) na Freguesia de Almoster, lugar de Almioste

v/ Para o indicador Ln
- 5dB (A) na Freguesia de Almoster, lugar de Almioste

» Na proximidade da infraestrutura Estrada Nacional 318;

v Para o indicador Lden
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Cortica,
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Feteiras;
- 10dB (A) na Freguesia de Alvaiazere, lugar de idxere.

v Para o indicador Ln
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Cortica,
- 5dB (A) na Freguesia de Rego da Murta, lugar d#i¢ao
- 5dB (A) na Freguesia de Pussos, lugar de Feteiras;
- 15dB (A) na Freguesia de Alvaiazere, lugar de idxare.
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1.5.3 ldentificacdo das Fontes Geradoras de Conflito, sob Gestdo do
Municipio

As areas onde existem recetores e onde os vale®sndicadores do ruido gerado pelo
impacto dasfontes de ruido associadas a infraestruturas rododtias sobre gestdo do
Municipio estdo acima dos valores limite regularaeryt, sendo portanto consideradas fontes
geradoras de conflito, sdo as seguintes:

» Freguesia da Pussos, lugar da Vila de Cabacfsra do centro da Vila)
v Com necessidade de reducéo até 5 dB (A) paradasadores Lden e Ln

- Rua José Ribeiro de Carvalho;
- Rua de Alvaiazere.

» Freguesia da Alvaiazere, lugar da Vila de Alvaiazer(no centro da Vila)

v Com necessidade de reducéo até 10 dB (A) paralmadores Lden e Ln
- EN 348/Rua Conselheiro Furtado dos Santos.
- Rua Professor José Maria Casteldo.

1.5.4 Medidas de Reducdo de Ruido Associadas a Fontes de Ruido da

Responsabilidade do Municipio

» Infraestruturas rodoviaridera do centro da Vila

Uma das medidas de reducdo de ruido analisadarpplementar na Rua de Alvaidzere e
Rua José Ribeiro de Carvalhcaté a interseccdo com a EM 520/Rego da Mpdayeducao

na fonte, ndo se tendo considerado na pratica viaveis gquaismjtras medidas generalizadas
de reducéo do ruido, quer no meio de propagacdoido, quer no recetoii a proibicdo de
trafego de pesadosdurante o periodo noturng no centro da Freguesia de Pussos, lugar da
Vila de Cabacos, o que resultaria numa interdigitrafego de pesados entre as 23 horas e as
7 horas.

> Infraestruturas rodoviaria® centro da Vila

Analisadas as hipoteses de medidas de reducaddte possiveis paranplementar na EN
348/Rua Conselheiro Furtado dos Santogor ordem decrescente de prioridade: redugéao na
fonte de ruido, reducédo no meio de propagacao iitw rel reducdo no recetor sensivel (de
acordo com o ponto 2 do artigo 13° do RGR), corsdugue, em termos praticos, ndo sao
implementaveis e/ou eficazes por si s6 as primenedidas de reducao de ruido na fonte e no
meio de propagac¢do, pelo que resta a Ultima hipataeducdo no recetor sensivebu seja o
reforco do isolamento sonoro nos recetores sensivei
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Assim, ao abrigo do ponto 3 do artigo 13° do RGRjealida acima preconizada, relativa ao
reforco de isolamento sonoro, serd do responsésiel gtividade ou do recetor sensivel,
conforme quem seja titular da autorizagéo ou liaenais recente.

Os restantes recetores sensiveis que se encontnasitieacdo de conflito sdo &scolas
Secundéria e Primaria, no centro da Vila sujeitas ao impacto do trafego rodoviario na EN
348/Rua Conselheiro Furtado dos Santos e na RiiesBoo José Maria Casteldo.

A medida de reducao de ruido preconizguoa, reducdo da propagacao do ruido no meio,
reduzindo o ruido ndo s6 nos edificios das Escolstambém no recinto, e assim corrigindo
na totalidade as situacbes de nado conformidadeesiponsabilidade do Municipio, foi a
colocacdo de uma barreira sonora (transparente) narépria vedacdo do recinto Desta
forma, apés uma simulacédo da situacdo fytoomstata-se que seriamitigadas todas as
situagOes de conflito

Na Figura 1 apresenta-se um detalhe do conflithrea do recinto e fachadas do Edificios da
Escola Secundaria e Primaria, para os indicadates b Ln, antes e depois da implementacédo
da medida de reduc¢éo de ruido acima referida, jauaseolocacdo de barreiras sonoras no
limite do recinto das Escolas.

Antes da medida de reducéo de ruido Depois da medideducao de ruido

Indicador de Ruido: Lden
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Antes da medida de reducéo de ruido Depois da medideducao de ruido
Indicador de Ruido: Ln

Figura 1 - Intervalos de conflito antes e apds simulagao da implementagdo das medidas de reducéo de ruido no centro da vila

1.6 Custos Envolvidos

O plano e as medidas foram propostas tendo em osmi&veis sonoros existentes em diversas
zonas e os niveis de conflito (sobre-exposicao)vésas medidas propostas incidem quer
sobre as fontes de ruidog caso da proibicdo de trafego de pesado fora derdro da vila

no periodo noturng quer no meio de propagacdo sonora, no caso deirbaacustica a
instalar no gradeamento nos recintos das Escolas.

Ficando em falta os custos relativos a sinaléticeraintroduzida na Rua José Ribeiro de
Carvalho, para a proibicao de trafego de pesadperiodo noturnogstima-se um custo para

a barreira de acrilico a instalar no gradeamento daecinto da Escola EB2/3 Dr. Manuel
Ribeiro Ferreira, com um comprimento estimado de 468 metros e Utneale 2 metros,
composta por painéis transparentes em acrilicuididn (espessura 20 mm), de 15 €/ou
seja 14 M£.

As medidas de acordo com os valores apresentadospresentam um investimento para o
municipio de aproximadamente 14.000€
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2. Calendarizacao da execucao das medidas de reducao

Os prazos para a implementacdo das medidas a@éssnheste Plano Municipal serdo
definidos pelo Municipio e pelas entidades gestdess fontes de ruido em conjunto com o
Municipio.

Dos possiveis critérios anteriormente expostos eflemdo dos niveis sonoros instalados,
considera-se mais adequado dar prioridade a atwagdmnas Sensiveis ou Mistas expostas a
ruido ambiente exterior que exceda em mais de B)J& valores limite (fixados no artigo
11.° do RGR) e onde se verifigue 0 maior nimerpessoas expostas, podendo-se contemplar
o faseamento de medidas.

(Fonte: APA, “Manual Técnico para Elaboragdo den®dVunicipais de Reducéo de Ruido”, — Abril de&00
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Anexo |

Definicbes Aplicaveis

Neste anexo apresentam-se as definicbes aplicénassrecorrentes no dominio da Acustica
Ambiental bem como consequéncias da exposi¢ao sExaeso ruido, com relevancia para este
estudo.

Atividade ruidosa permanente -a atividade desenvolvida com caracter permanente,
ainda que sazonal, que produza ruido nocivo ounmodativo para quem habite ou
permane¢a em locais onde se fazem sentir os efeiessa fonte de ruido,
designadamente laboracéo de estabelecimentosriagijstomerciais e de servicos;
Atividade ruidosa temporaria - a atividade que, ndo constituindo um ato isolado,
tenha caracter ndo permanente e que produza ra@orou incomodativo para quem
habite ou permaneca em locais onde se fazem sergiieitos dessa fonte de ruido tais
como obras de construgéo civil, competi¢cdes despsrtespetaculos, festas ou outros
divertimentos, feiras e mercados;

Avaliacdo acustica -a verificagdo da conformidade de situagbes espasitie ruido
com os valores limite fixados;

Carta de Classificacdo de Zonas €ompete aos municipios estabelecer nos planos
municipais de ordenamento do territério a clasaiféo, a delimitacdo e a disciplina das
zonas sensiveis e das zonas mistas. Deve consBdMocomo um desdobramento da
carta de ordenamento.

Efeito prejudicial — o efeito nocivo para a saude e bem-estar humaiecomodativo
para quem habite ou permaneca em locais onde &sédatir o seu efeito;

Espaco tampéo -area existente entre a fonte de ruido e um recajoranico objetivo
consiste na atenuacao do ruido;

Fonte de ruido -a acdo, atividade permanente ou temporaria, eueipt, estrutura
ou infraestrutura que produza ruido nocivo ou inodativo para quem habite ou
permaneca em locais onde se faga sentir o seo;efeit

Grande infraestrutura de transporte aéreo -o aeroporto civil identificado como tal
pelo Instituto Nacional de Aviagcdo Civil cujo trgte seja superior a 50 000
movimentos por ano de avifes civis subsonicos deuisdo por reacdo, tendo em
conta a média dos trés ultimos anos que tenhanedicera aplicacdo das disposicdes
deste diploma ao aeroporto em questédo, consideigmdm movimento uma aterragem
ou uma descolagem,;

Grande infraestrutura de transporte ferroviario - o tro¢co ou conjunto de trocos de
uma via-férrea regional, nacional ou internaciddehtificada como tal pelo Instituto
Nacional do Transporte Ferroviario, onde se vardignais de 30 000 passagens de
comboios por ano;
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Grande infraestrutura de transporte rodoviario - o0 trogo ou conjunto de trocos de
uma estrada municipal, regional, nacional ou irgeional identificada como tal por um
municipio ou pela EP Estradas de Portugal, SA, eedeerifique mais de trés milhdes
de passagens de veiculos por ano;

Indicador de ruido - o parametro fisico-matematico para a descricauidim ambiente
que tenha uma relacdo com um efeito prejudicigatae ou no bem-estar humano;
Indicador de ruido diurno-entardecer-noturno (Lgen) - O indicador de ruido,
expresso em dB (A), associado ao incémodo globalp ghela expressao:

L"+10

Ly Lets
Lgen = 10xlog 1 (13x1010+3x10 10 + 8x10 10
24

Indicador de ruido diurno (Lg) ou (Lgay) - 0 nivel sonoro médio de longa duracéo,
conforme definido na Norma NP 1730-1:1996, ou naae atualizada correspondente,
determinado durante uma série de periodos diummesentativos de um ano. Esta
associado ao incomodo durante o periodo diurno;
Indicador de ruido do entardecer (L) ou (Levening - O nivel sonoro médio de longa
duracdo, conforme definido na Norma NP 1730-1:1996,na versdo atualizada
correspondente, determinado durante uma série deodps do entardecer
representativos de um ano. Estd associado ao imtdndorante o periodo do
entardecer;
Indicador de ruido noturno (Ln) ou (Lnignt) - 0 nivel sonoro médio de longa duragéo,
conforme definido na Norma NP 1730-1:1996, ou maa atualizada correspondente,
determinado durante uma série de periodos notugprssentativos de um ano. Esta
associado ao incomodo durante o periodo noturno;
Infraestrutura de transporte - a instalacdo e meios destinados ao funcionamento d
transporte aéreo, ferroviario ou rodoviario;
Mapas de Conflito - Estes mapas resultam da sobreposicdo dos diverapasnie
ruido (global e parciais por entidade gestora) eo@arta de Classificacdo de Zonas
definidas pelo Municipio;
Mapa de Ruido (MR) - descritor do ruido ambiente exterior, expressoogel
indicadores Lden e Ln, tracado em documento ondem®sentam as isofonas e as
areas por elas delimitadas as quais correspondedeteaminada classe de valores
expressos em dB (A);
Mapa de Ruido parcial - descritor do ruido ambiente exterior corresporalentma
determinada area parcial do total do territério wWle@ municipio, expresso pelos
indicadores Lden e Ln, tracado em documento ondem®sentam as isofonas e as
areas por elas delimitadas as quais correspondedeteaminada classe de valores
expressos em dB (A);
Mapa de Ruido sectorial- descritor do ruido ambiente exterior para um dateado
sector de atividade e/ou entidade, expresso pettisadores Lden e Ln, tracado em
documento onde se representam as isofonas e aspiea&las delimitadas as quais
corresponde uma determinada classe de valoressspgrem dB (A);
Periodo de referéncia o intervalo de tempo a que se refere um indicddauido, de
modo a abranger as atividades humanas tipicamitiib nos seguintes termos:

» Periodo diurno - das 7 as 20 horas;

= Periodo do entardecer - das 20 as 23 horas;

» Periodo noturno - das 23 as 7 horas;
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Planeamento acustico -0 controlo do ruido futuro, através da adocédo @elidas
programadas, tais como o ordenamento do territériengenharia de sistemas para a
gestdo do trafego, o planeamento da circulacdoredacdo do ruido por medidas
adequadas de isolamento sonoro e de controlo do nai fonte;

Trafego Medio Diario Anual (TMDA) — média dos volumes de trafego medidos num
determinado local nas 24 horas do dia e ao lon@68ealias por ano;

Recetor sensivel o edificio habitacional, escolar, hospitalar omikir ou espacgo de
lazer, com utilizagdo humana,;

Ruido de vizinhanca- o ruido associado ao uso habitacional e as atigglque Ihe sdo
inerentes, produzido diretamente por alguém ourgermédio de outrem, por coisa a
sua guarda ou animal colocado sob a sua respadsaleil que, pela sua duracéo,
repeticdo ou intensidade, seja suscetivel de adetaride publica ou a tranquilidade da
vizinhanca;

Ruido ambiente -o ruido global observado numa dada circunstanaia determinado
instante, devido ao conjunto das fontes sonoragapesn parte da vizinhanca proxima
ou longinqua do local considerado;

Ruido particular - o componente do ruido ambiente que pode serciispemente
identificada por meios acusticos e atribuida a detarminada fonte sonora,;

Ruido residual - o ruido ambiente a que se suprimem um ou maissyjdrticulares,
para uma situacdo determinada,

Zona de conflito — zona contida numa zona sensivel, mista ou conot@ceensivel,
onde os valores limite de exposi¢cao ao ruido s@apassados;

Zona de ruido—regido onde o nivel de avaliacdo médio de longagdw se situa entre
dois niveis especificados;

Zona mista - a area definida em plano municipal de ordenamdateerritério, cuja
ocupacéao seja afeta a outros usos, existentesevisios, para além dos referidos na
definicdo de zona sensivel;

Zona sensivel a &rea definida em plano municipal de ordenameatterritorio como
vocacionada para uso habitacional, ou para esdobapjtais ou similares, ou espacos
de lazer, existentes ou previstos, podendo comtgugnas unidades de comeércio e de
servicos destinadas a servir a populacao localctano cafés e outros estabelecimentos
de restauracdo, papelarias e outros estabelecisnel@ocomércio tradicional, sem
funcionamento no periodo noturno;

Zona urbana consolidada -a zona sensivel ou mista com ocupacao estavetrenos

de edificacao.

Valor limite de exposicao- o valor de ke,0u de L, que, caso seja excedido, d& origem
a adocdo de medidas de redugdo do ruido por pasteemtidades competentes. Os
valores limites encontram-se definidos, em fungoldssificacdo das zonas, no RGR.
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Relagdes entre o0 Ruido e a Saude

O ruido pode ter efeitos de natureza diversa @sidade variavel sobre a saude da populacéo
exposta. Estes efeitos, normalmente adversos, pedewiassificar, segundo o tipo de
repercussao que apresentam no organismo, comoseteibre o aparelho auditivo e efeitos ndo
auditivos. Os primeiros manifestam-se pelo desghstm@pacidade auditiva que pode ir de uma
surdez temporaria a surdez definitiva (parcialatal}.

Os efeitos ndo auditivos manifestam-se atravésirdensas fisicos como insonias, stress,
depresséo nervosa e problemas no aparelho cardidaas digestivo.

Apesar de ser facil a definicdo fisica de um ruidosua percec¢do individual e as suas

consequéncias sdo de dificil determinacédo. As emaci® diversos recetores sdo diferentes

consoante as suas experiéncias individuais, ostadaede espirito, etc. Para algumas pessoas a
solucdo podera consistir na utilizacdo de sopasfenoutras de protecdo auricular, ou na

melhoria das condi¢des de isolamento sonoro dashslmtacoes, etc.

(Fonte: APA, “Manual Técnico para Elaboragdo denv®dVunicipais de Reducéo de Ruido”, — Abril de&00
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Anexo Il - Mapas Setoriais de Conflito, por Entidade
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Figura 2 — Mapa Setorial de Zonas de Conflito — EP Estradas de Portugal, SA (Lden)
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Figura 5 - Mapa Setorial de Zonas de Conflito — Municipio (Lden)
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