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1 Antecedentes

Na sequéncia de elaboracdo e aprovacdo em Julho de 2017 dos Mapas de Ruido, o Municipio da Amadora
elaborou os Mapas Estratégicos de Ruido (MER) em 2018, por forca da aplicacdo do Decreto-Lei n? 146/2006
de 31 de Julho, uma vez que se enquadra na definicdo de “aglomeracdo” da alinea a) do n? 3 do referido
diploma.

As aglomeragGes (municipios com populagdo residente superior a 100 000 habitantes e densidade
populacional igual ou superior a 2500 habitantes/km2) abrangidas pelo Decreto-Lei n.2 146/2006, de 31 de
julho, na sua redagdo atual sdo: Amadora, Lisboa, Matosinhos, Odivelas, Oeiras e Porto.

Com o objetivo de harmonizar a informagdo a prestar pelos paises inseridos na Europa foi estabelecida uma
abordagem comum a avaliacdo de ruido ambiente exterior bem como uma metodologia que permita
melhorar aimplementagdo das obrigacdes legais e obter dados compardveis e consistentes sobre a exposi¢ao
a ruido na Europa, tendo sido definidas metodologias comuns de calculo de ruido por tipo de fonte sonora —
rodovias, ferrovias, aeroportos e industrias. Estes métodos, designados de Common Noise Assessment
Methods in Europe (CNOSSOS-EU), foram publicados pela Diretiva (UE) 2015/996 da Comiss&o, de 19 de maio
de 2015, e atualizados pela Diretiva Delegada (UE) 2021/1226 da Comissdo, de 21 de dezembro 2020.

Os métodos CNOSSOS-EU passam a ser de aplicacdo obrigatéria a partir do quarto ciclo de aplicacdao do
RAGRA que teve inicio em 2020 com a identificacdo aglomeragdes abrangidas pelas disposicdes do RAGRA.
Nesse sentido o municipio da Amadora procedeu a elaboragdo e aprovacao do novo MER em 2023.

Os mapas estratégicos de ruido relativos a aglomeracdo do Municipio da Amadora incidem particularmente
no ruido associado ao trafego rodovidrio e trafego ferroviario.

Foram elaborados mapas estratégicos de ruido distintos para cada um destes tipos de fontes. Foi também
efetuado o calculo da populagdo exposta ao ruido ambiente exterior, por escaldes, relativo aos indicadores
Lden e Ln e a uma altura de 4 m, conforme os valores na fachada mais exposta.

O presente plano de acdo (PA) apresenta-se com uma ferramenta de gestao e minimizacdo do ruido e, entre
outros requisitos, deve:

-Identificar as medidas a adotar prioritariamente (num prazo de 5 anos) sempre que se detetem, a partir do
respetivo MER, zonas ou recetores sensiveis onde os indicadores Lden e Ln ultrapassam os valores limite
fixados no Regulamento Geral de Ruido

-Estimar a redu¢do do nimero de pessoas expostas ap0ds a adocdo dessas medidas

-Identificar quaisquer a¢Ges para a preservacao de zonas tranquilas

-Tracar estratégia de gestdo de ruido a longo prazo

-Identificar medidas para avaliar a implementacdo e os resultados do préprio PA
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2 Definigoes

1) Indicador de ruido: o parametro fisico-matematico para a descricdo do ruido ambiente que tenha uma

relacdo com um efeito prejudicial na saude ou no bem-estar humano;

2) Indicador de ruido diurno-entardecer-noturno (Lden): o indicador de ruido, expresso em dB(A), associado
ao incomodo global, dado pela expressdo Lden = 10xlog 1/24 [13 x 10*(Ld/10) + 3 x 10*((Le+5)/10) + 8 x
10*((Ln+10)/10)];

3) Indicador de ruido diurno (Ld): o nivel sonoro médio de longa duragdo, conforme definido na Norma NP
1730-1:1996, ou na versdo atualizada correspondente, determinado durante uma série de periodos diurnos

representativos de um ano;

4) Indicador de ruido do entardecer (Le): o nivel sonoro médio de longa duragdo, conforme definido na
Norma NP 1730- 1:1996, ou na versao atualizada correspondente, determinado durante uma série de

periodos do entardecer representativos de um ano;

5) Indicador de ruido nocturno (Ln): o nivel sonoro médio de longa duracdo, conforme definido na Norma
NP 1730-1:1996, ou na versao atualizada correspondente, determinado durante uma série de periodos

noturnos representativos deum ano,

6) Mapa de ruido: o descritor do ruido ambiente exterior, expresso pelos indicadores Lden e Ln, tragado em
documento onde se representam as iséfonas e as areas por elas delimitadas as quais corresponde uma

determinada classe de valores expressos em dB(A);

7) Periodo de referéncia: o intervalo de tempo a que se refere um indicador de ruido, de modo a abranger
as atividades humanas tipicas, delimitado nos seguintes termos:

i) Periodo diurno - das 7 as 20 horas;

ii) Periodo do entardecer - das 20 as 23 horas;

iii) Periodo noturno - das 23 as 7 horas;
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8) Recetor sensivel: o edificio habitacional, escolar, hospitalar ou similar ou espaco de lazer, com utilizagcdo

humana;

9) Ruido ambiente: o ruido global observado numa dada circunstancia num determinado instante, devido ao
conjunto das fontes sonoras que fazem parte da vizinhanga préxima ou longinqua do local considerado; t)
Ruido particular: o componente do ruido ambiente que pode ser especificamente identificada por meios

acusticos e atribuida a uma determinada fonte sonora;

10) Zona mista: a area definida em plano municipal de ordenamento do territério, cuja ocupacao seja afeta

a outros usos, existentes ou previstos, para além dos referidos na definicao de zona sensivel;

11) Zona sensivel: a drea definida em plano municipal de ordenamento do territério como vocacionada para
uso habitacional, ou para escolas, hospitais ou similares, ou espagos de lazer, existentes ou previstos,
podendo conter pequenas unidades de comércio e de servigos destinadas a servir a populagdo local, tais
como cafés e outros estabelecimentos de restauracdo, papelarias e outros estabelecimentos de comércio

tradicional, sem funcionamento no periodo noturno;

12) Zona tranquila de uma aglomerag¢do: uma zona delimitada pela cdmara municipal, no dmbito dos
estudos e propostas sobre ruido que acompanham os planos municipais de ordenamento do territdrio, que
estd exposta a um valor de L(indice den) igual ou inferior a 55 dB(A) e de L(indice n) igual ou inferior a 45

dB(A), como resultado de todas as fontes de ruido existentes;

13) Zona urbana consolidada: a zona sensivel ou mista com ocupacao estavel em termos de edificacdo. (...)

14) Mapas de ruido tem em conta a informacao acustica adequada, nomeadamente a obtida por técnicas de
modelagdo apropriadas ou por recolha de dados acusticos realizada de acordo com técnicas de medicdo
normalizadas, os mapas de ruido sdo elaborados para os indicadores Lden e Ln reportados a uma altura de 4
m acima do solo.

15) Planos de Redugdo de Ruido as zonas sensiveis ou mistas com ocupacdo expostas a ruido ambiente
exterior que exceda os valores limite fixados no artigo 11.2 devem ser objeto de planos municipais de redugéo
de ruido, cuja elaboracdo é da responsabilidade das cdmaras municipais.

16) Mapas de conflito sdo mapas do espago concelhio nos quais numa escala de cores se identificam os

excessos de exposicdo ao ruido em “patamares” de 5dB(A). Existem mapas de Lden e de Ln.
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3 Caracterizagao Concelho Amadora
O Municipio da Amadora estende-se por uma drea de 23,79Km2, onde vivem cerca de 171.500 habitantes,
segundo os dados definitivos dos Censos de 2021.

O Municipio da Amadora inscreve-se na area geografica da AMLN (Area Metropolitana de Lisboa Norte),

fazendo fronteira terrestre com os Municipios de Lisboa, Odivelas, Sintra e Oeiras.

Na Figura seguinte é apresentada o enquadramento do Municipio da Amadora.

Figura 1 — Enquadramento Municipio Amadora
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Atualmente, o Municipio é composto por 6 freguesias: Aguas Livres, Alfragide, Encosta do Sol, Falagueira-

Venda Nova, Mina de Agua e Venteira.
O municipio da Amadora é essencialmente caracterizado por espacos urbanos e suburbanos.

Os espacos urbanos e suburbanos sdo aqueles que, pela sua relativa elevada densidade ocupacional,
apresentam uma maior sensibilidade ao ruido, coincidentes com ocupacdes do tipo habitacdo, edificios de
tipo escolar, hospitalar ou religioso, espagos de lazer e entretenimento, zonas de comércio, bem como bolsas

de pequena industria ou outras atividades ruidosas.

O municipio da Amadora é servido por uma importante e abrangente rede de comunicagdes vidrias que se

constitui a fonte predominante de perturba¢do do ambiente acustico no Municipio.

As caracteristicas do ambiente sonoro no municipio da Amadora sdo diversificadas, existindo na distribuicdo

de niveis sonoros assinalaveis assimetrias.

A par de situagdes correspondentes a ambientes relativamente calmos, observam-se situagdes de ruido
eventualmente problematicas, nas dreas com caracteristicas mais urbanas ou na proximidade de grandes

infraestruturas de transporte, nomeadamente a Linha férrea de Sintra.

Uma drea vasta com caracteristicas diferenciadas, como é o caso do municipio da Amadora, compreende,
também, uma rede de vias rodoviarias diferenciadas a que correspondem emissdes de ruido de importancia

relativa muito distinta.

Relativamente a Rede Vidria Nacional o Municipio da Amadora é atravessado por quatro grandes
infraestruturas transporte rodoviario (GIT), nomeadamente a A16/1C16, A36/IC17, A9/IC18, A3/IC19) e
EN117 que constituem eixos de transporte fundamentais ao assegurar ligacdes regionais, suportando o
trafego diario de movimentos pendulares de transporte individual gerado essencialmente pelos municipios

contiguos.

Relativamente ao trafego ferroviario foi contabilizado o Unico eixo que atravessa o municipio nomeadamente
a Linha de Sintra que nas freguesias de Aguas Livres, Falagueira-Venda Nova, Venteira e Mina de Agua, e que

se enquadra em grande infraestrutura transporte (GIT).

Para elaboracdo dos Mapas Estratégicos de Ruido, como ja referido foi utilizado o software CadnaA. Este
software permite que sejam determinados, mediante os métodos definidos pelo utilizador, todos os
» . ” . . )
caminhos sonoros” entre as diferentes fontes e os diferentes recetores, mesmo em zonas de orografia e/ou
de obstaculos complexos, integrando, assim, os parametros com influéncia, nomeadamente a topografia, os

obstaculos, o tipo de solo e as condi¢des atmosféricas predominantes, e permitindo a analise individual dos
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niveis sonoros, mediante selecao de recetores especificos, ou a analise global, mediante a producdo de

mapas de ruido.

«+ Codigo de cores dos Mapas de Ruido (Diretrizes da Agéncia Portuguesa do Ambiente, Figura 2):

Classe do Indicador

(4B (A)) ‘ Code list (CDG) | Cor RGB
<40 L ey | verde caro 80,255,0
240a < 45 Lden4044 / Lnight4044 | Verde escuro 0,180,0
= 45a < 50 Lden4549 / Lnight4549 Amarelo 255,255,70
z50a <55 Lden5054 / Lnight5054 Ocre 255,220,0
z55a <60 Lden5559 / Lnight5559 Laranja 255,180,0
z60a <565 [ Lden6064 / Lnight6064 [ vermelho 255,0,0
=z65a<70 [ Lden6569/ Lnight6569 [ Carmim 200,0,0
>70a <75 Lniohto e an70 | Magenta 255,0,255
=75 LdenGreaterThan75 Azul 0,0,255

Figura 2 — Caodigo de Cores dos Mapas de Ruido (fonte: APA)

Na seguinte figura representa-se a rede vidria considera nos mapas de ruido do MER:

@ o o

@ 1 5 Rase Kaconai com Rese Momcpal Prcpal

— 1. Vi Macional

2 via Murcpsl Pricpal
3 Vi Murscpel Secundara
4 Vi Mgl Local

o o a#W0 e idwm

@ i da Rede Wmcapal Prvcgal — 5 - Rede Vidria Prevista —— ——

Figura 3 — Mapa rede Viaria existente e prevista

Este relatdrio s6 pode ser reproduzido na integra, excepto quando haja autorizagdo expressa da Camara Municipal Amadora
Resumo N&o Técnico Plano de agdo Ruido -2023

Pag. 8de 33
Av. Movimento das Forgas Armadas, n.2 1, 2700-595 Amadora | Portugal

T [+351] 214 369 000 | geral@cm-amadora.pt | www.cm-amadora.pt



AMADORA

Camara Municipal

Nas seguintes figuras apresenta-se os mapas de ruido (constantes nos MER) da rede viaria municipal onde se
basearam todas as analises para a elaboracdo do plano de acao.
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Figura 4 — Mapa Ruido rede viaria municipal-Indicador Lden
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Figura 5 — Mapa Ruido rede viaria municipal-Indicador Ln
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3.1 Consideragdes Gerais

Areducdo de ruido nas zonas urbanas ndo é tarefa simples ou linear. A intervencao numa malha consolidada,
como é a situacdao do municipio da Amadora, exige particulares cuidados e estratégias a prazo. As atividades
e vivéncias urbanas ndo podem ser perturbadas de forma radical, sobretudo se ndo houver uma percecao

clara por parte do cidaddo do seu beneficio imediato.

Os custos das intervengdes numa malha urbana sdo, também, regra geral, elevados, pelo que deverao ter
por base uma informagdo qualitativa e quantitativa que é normalmente possivel através da informagao dos

mapas de ruido embora a uma escala macroscdpica.

Os MER de Amadora de 2023 permitem identificar as fontes de ruido mais importantes no territdrio
municipal e observar os locais expostos a niveis de ruido mais elevados. Desde logo revelam, como seria de

esperar, a importancia determinante do trafego rodovidrio e ferrovidrio no ambiente acustico do municipio.

Os mapas de ruido mostram que sdo os eixos rodoviarios os principais geradores de niveis de ruido mais
significativos em termos dos indicadores Lden e Ln, nomeadamente a nomeadamente a A16/1C16, A36/IC17,
A9/IC18, A3/IC19) e EN117, acrescente-se também o relativo peso no contributo nos niveis sonoros em
malha urbana da linha férrea de Sintra, esta linha regista um elevado nimero de passagens por dia,

encontrando-se ja em muitas zonas implementadas barreiras acusticas.

Relativamente as vias rodoviarias locais e da responsabilidade do municipio, salienta-se Estrada de Almarjao,
Avenida do Regimento de Comandos, Avenida Eduardo Jorge, Estrada Salvador Allende, Rua Elias Garcia,
Estrada dos Salgados, Avenida Conde Castro Guimardes, Avenida Eduardo Malta e Estrada da Correia onde
se verificam condicBes de trafego rodovidrio intenso que provocam niveis sonoros elevados em seu redor

(acima dos 1000 veiculos/hora no periodo diurno).

Em relagdo ao ruido de trafego aéreo, a influéncia no espaco do municipio é, também, pouco significativa.
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4 Metodologia Plano Agao Amadora

Os planos de acdo destinam-se, segundo a enquadramento legal aplicadvel, a definir acdes e medidas de
minimizacdo de ruido no sentido de melhorar a qualidade do ambiente sonoro e de repor, tanto quanto
possivel e exequivel, os niveis de ruido ambiente dentro de limites estipulados. Estes limites referem-se, na
legislacdo nacional em vigor, a zonas sensiveis e mistas, no caso concreto do municipio da Amadora, todo a

area afeta ao municipio se encontra classificada em zona mista.

Adicionalmente, os Planos de Ag¢do destinam-se também a identificagdo de zonas com qualidade sonora

acrescentada (zonas sossegadas ou tranquilas) e defini¢do de estratégias para a sua protecgao.

O plano de agdo do municipio da Amadora tem por objetivo estabelecer um programa de atuagdo com vista
a gestdo e controlo do ruido e a melhoria geral do ambiente sonoro na drea do municipio. Este plano de a¢do
envolve a consideragdo de distintas tipologias de medidas de minimiza¢do do ruido, o estudo da sua
viabilidade e dos correspondentes beneficios e eventuais custos, estratégias para melhorar o ambiente
acustico e a sua percecao pelas popula¢des a analise de zonas com a hierarquizacao de intervencgdes e

faseamento das ac¢des.

O presente plano de agdo resulta da avaliacdo da situagdo acustica do territério municipal da Amadora
patente nos mapas de ruido elaborados e da sua compara¢do com os limites expressos para as zonas mistas
definidas para o municipio da Amadora, bem como com critérios de qualidade atualmente aceites a nivel da

EU.

Pretende-se que o plano de acdo estabeleca uma metodologia de intervencdo faseada, com base nas
tipologias de medidas de controlo de ruido e na andlise de beneficios e de viabilidade técnica, operacional e
econdmica. O faseamento é ditado tanto pelos beneficios a colher, como pela viabilidade pratica de

implementacdo articulada com as op¢Ges municipais.

Os mapas de ruido da Amadora para os indicadores Lden e Ln, referentes ao ano de 2023, mostram as areas
geograficas expostas ao ruido ambiente, caracterizado em intervalos de niveis sonoros (normalizados de 5

em 5 dB(A)), delimitadas pelas diferentes curvas isofdnicas.

Com base nestes mapas de ruido, foram elaborados os mapas de conflitos para o concelho, considerando as
emissdes sonoras incidentes e os valores limite correspondentes a cada zona apresentada na carta de

classificacdo acustica do territdrio.

O grau de conflito foi codificado segundo os intervalos de 0 a 5 dB(A) e acima de 5 dB(A). De entre os dois

indicadores de ruido legais vigentes, foi escolhido o indicador Ln para se proceder a andlise dos conflitos, por
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ser aquele que verifica usualmente o maior grau de conflito correspondendo a situacdao mais desfavoravel.

As zonas que apresentam valores de conflito até 5 dB (A), foram consideradas como de vigilancia, tendo em
conta as incertezas associadas a todo o processo de avaliacao, quer experimental quer de calculo. Tais valores
poderdo, contudo, indiciar desvios marginais que devem ser vigiados para ndo aumentarem. Nao justificam,

no entanto, na presente fase, qualquer ag3o.

Para valores de desvio (conflito com valor limite legal) superiores a 5 dB(A), foram estudadas e desenvolvidas

medidas e estratégias de controlo e redugao de ruido.

As medidas de redugdo de ruido foram selecionadas utilizando os critérios de eficicia técnica e de razoavel
custo associado, seguindo as boas praticas, as medidas foram equacionadas no sentido de ndo interferir com
a funcionalidade das infraestruturas urbanas (sobretudo de transportes) nem pér em causa as opgdes

metodoldgicas e funcionais do PDM da Amadora.

As medidas apontadas neste plano sdo as que permitem melhores beneficios a menores custos, mediante a

atual tecnologia e solugdes no mercado.

As medidas e estratégias encontradas encontram-se hierarquizadas e a sua adoc¢do é faseada no plano geral
de intervenc¢des, numa opg¢ao metodoldgica de desenvolvimento harmonioso, tendo em conta a diversidade

do espaco municipal.
4.1 Mapas de Conflito

No presente ano foram elaborados os MER, correspondentes ao modelo acustico com os dados de base mais
atualizados a data. A partir destes mapas de ruido procedeu- se a elaboracdo dos mapas de conflito

associados a classificagdo acustica territorial com base em zona mista.

Os mapas de conflitos permitem uma analise cuidada das ndo conformidades e a elaboracdo de estratégias

e intervengGes com vista a sua minimizacao.

Nas seguintes figuras sdo apresentados os mapas de conflito para a rede viaria da responsabilidade do
municipio da Amadora, nos quais foi possivel identificar as zonas que excedem os niveis sonoros

regulamentares.
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Figura 6 — Mapa conflito rede viaria municipal-Indicador Lden
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4.2 Planos de reducao de ruido de infraestruturas nao municipais

Conforme referido, varias infraestruturas rodovidrias ndo municipais atravessam o territério municipal da
Amadora, cuja responsabilidade em termos da sua gestdo ambiental, da qual o ruido é uma componente,
nao recai sobre o municipio da Amadora, algumas das infraestruturas rodovidrias ndo municipais sdo também
classificadas como GIT — Grandes Infraestruturas de Transporte , estando neste caso sujeitas a aplicacdo do
estipulado no DL146/2006, mais precisamente a elaboracdo dos correspondentes Mapas Estratégicos de

Ruido e a elaboragao dos respetivos Planos de Agdo, pelas entidades responsaveis.

Refira-se, no entanto, que na generalidade nestas infraestruturas ja se encontram implementadas medidas
de controlo de ruido através da implantacdo de vdrias barreiras acusticas, as quais foram efetivamente
contabilizadas nos mapas de ruido do municipio da Amadora. Estas barreiras acusticas mostram-se eficazes,
no geral, na reducdao do ruido rodoviario e ferrovidrio junto aos recetores sensiveis localizados nas

imediagGes destas fontes, pelo que ndo se constatam conflitos relevantes nos respetivos mapas de conflito.

Na auséncia de informac¢do atualizada dos planos de a¢do por parte destas entidades responsaveis,
considera-se que até a préxima revisao do plano de acdo do municipio da Amadora sera efetuada um pedido
de informagdes sobre planos preconizados ou em execugao a data da realizagao da préxima revisdo do plano

de agdo.
4.3 Zonas de Interven¢ao Plano Agao

A andlise dos mapas de conflitos identificou, para além de algumas dreas em redor das infraestruturas nao
municipais ja referidas, as seguintes zonas que circundam as vias rodoviarias listadas na seguinte Tabela, e

sobres as quais incide o presente plano de agao.

. . . Trafego [ Limite ) .

Designagdo Rodovia TMDA | (km/h) Tipo Pavimento

Rua Elias Garcia 3015 50 Pavimento referéncia
Avenida Eduardo Jorge 2900 50 Pavimento referéncia
Estrada Salvador Allende 2832 50 Pavimento referéncia
Estrada dos Salgados 2643 50 Pavimento referéncia
Estrada da Correia 2043 50 Pavimento referéncia
Avenida Conde Castro Guimaraes 1862 50 Pavimento referéncia
Avenida Dom Carlos | 1694 50 Pavimento referéncia
Rua Anténio Aleixo 1670 50 Pavimento referéncia
Avenida Comandante Luis Antdénio da| 1595 50 Pavimento referéncia
Rua Gongalves Ramos 1552 50 Pavimento referéncia
Rua Bartolomeu Dias 1352 50 Pavimento referéncia
Avenida Pedro Alvares Cabral 1340 50 Pavimento referéncia
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Trafego [ Limite
Designagao Rodovia Tipo Pavimento
TMDA | (km/h)

Estrada da Falagueira 1326 50 Pavimento referéncia
Estrada da Serra da Mira 1326 50 Pavimento referéncia
Avenida Dom José | 1285 50 Pavimento referéncia
Avenida da Republica 1272 50 Pavimento referéncia
Rua Anténio Feijd 1253 50 Pavimento referéncia
Estrada de Santo Eldy 1149 50 Pavimento referéncia
Estrada do Zambujal 1111 50 Pavimento referéncia
Avenida Dom Nuno Alvares Pereira 1109 50 Pavimento referéncia
Praca Dom Jodo | 1109 50 Pavimento referéncia
Avenida Dom Pedro V 1103 50 Pavimento referéncia
Calgadinha da Damaia 1103 50 Pavimento referéncia
Estrada Militar 1103 50 Pavimento referéncia
Rua de Goa 1103 50 Pavimento referéncia
Rua Luis Vaz de Camdes 1087 50 Pavimento referéncia
Avenida Dom Jodo V 1050 50 Pavimento referéncia
Rua da Liberdade 1049 50 Pavimento referéncia
Avenida Ruy Luis Gomes 1008 50 Pavimento referéncia
Rua Capitdes de Abril 884 50 Pavimento referéncia
Estrada de Alfragide 839 50 Pavimento referéncia
Rua 5 de Outubro 839 50 Pavimento referéncia
Rua Luis de Camdes 839 50 Pavimento referéncia
Rua 27 de Junho 829 50 Pavimento referéncia
Avenida da Quinta Grande 787 50 Pavimento referéncia
Rua Dona Filipa de Lencastre 776 50 Pavimento referéncia
Avenida Alves Redol 775 50 Pavimento referéncia
Estrada das Aguas Livres 764 50 Pavimento referéncia
Rua Maria Veleda 764 50 Pavimento referéncia
Rua Francisco Bugalho 743 50 Pavimento referéncia
Avenida Padre Himalaia 742 50 Pavimento referéncia
Estrada da Circunvalagcdo 742 50 Pavimento referéncia
Avenida das Laranjeiras 732 50 Pavimento referéncia
Avenida Dom Antdnio Ribeiro 715 50 Pavimento referéncia
Rua Dom Francisco de Almeida 686 50 Pavimento referéncia
Rua Oliveira Martins 644 50 Pavimento referéncia
Avenida Santos Matos 629 50 Pavimento referéncia
Rua Alfredo Keil 618 50 Pavimento referéncia
Rua José Augusto Costa 581 50 Pavimento referéncia
Rua Quinta da Fonte Santa 581 50 Pavimento referéncia
Praceta Conde da Ericeira 579 50 Pavimento referéncia
Avenida General Humberto Delgado 557 50 Pavimento referéncia
Avenida Gago Coutinho 555 50 Pavimento referéncia
Avenida da Aviagao Portuguesa 531 50 Pavimento referéncia
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Trafego [ Limite
Designagao Rodovia Tipo Pavimento

TMDA | (km/h)
Rua José Torres 527 50 Pavimento referéncia
Rua Doutor Quirino Rosa Il 527 50 Pavimento referéncia
Avenida Doutor Fernando Piteira Santos | 512 50 Pavimento referéncia
Avenida Conde de Oeiras 499 50 Pavimento referéncia
Rua Damido de Gdis 483 50 Pavimento referéncia
Rua do Moinho da Galega 467 50 Pavimento referéncia
Avenida Jodo Paulo Il 460 50 Pavimento referéncia
Avenida Sacadura Cabral 459 50 Pavimento referéncia
Rua Seara de Trigo 457 50 Pavimento referéncia
Rua Herculano de Carvalho 419 50 Pavimento referéncia
Rua Sebastido da Gama 407 50 Pavimento referéncia
Avenida Marqués de Pombal 399 50 Pavimento referéncia
Rua Manuel da Fonseca 374 50 Pavimento referéncia
Rua Duarte Pacheco Pereira 373 50 Pavimento referéncia
Rua Gongalves Zarco 308 50 Pavimento referéncia
Rua 12 de Maio 294 50 Pavimento referéncia

Tabela 1 - Identificagdo das vias alvo de monitorizagao e intervengao

Estas zonas foram consideradas tendo também em conta a vizinhanga proxima de usos do solo com

sensibilidade ao ruido, especialmente habitacdo e escolas, ordenadas pelo volume de trafego.
4.4 Medidas para a gestao do ambiente sonoro

Podem ser definidas distintas tipologias de intervenc¢des direcionadas para gestao, controlo, minimizagdo e

reducdo do ruido num espagco municipal.

As acbes consideradas para a boa gestdo do ambiente acUstico podem ser do tipo comunicagao,
sensibilizacdo e participacdo publica, monitorizacdo, gestdo de fontes emissoras de ruido, controlo e reducdo
de ruido local, identificacdo, delimitacdo e protecdo de zonas com qualidade sonora acrescentada (zonas

sossegadas ou tranquilas).

O plano de intervengdes deve considerar uma combinacdo racional e integrada das diferentes tipologias de
acGes, numa perspetiva de abordagem equilibrada, conforme as boas praticas de engenharia acustica. De
facto, a otimizagdo, em termos técnicos e financeiros, passa pela adocdo combinada de distintas estratégias
e medidas permitindo beneficios acrescidos sem criar ruturas ou percecao de dificuldades por parte quer das
populacdes quer dos diferentes operadores urbanos (transportes, comércio, etc), sem incorrer em custos
incomportaveis, sendo a analise operacional, técnica e econdmica parte fundamental da tomada de decisdo

das estratégias a adotar.
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O plano de intervengdes deve ter ainda em conta as opgdes da camara municipal e o papel deste municipio
no tecido econdmico nacional, nomeadamente e na zona da “Grande Lisboa”, como polo de atracao que
busca ndo apenas as caracteristicas naturais da regido, mas igualmente as caracteristicas intrinsecamente

urbanas (servicos, comércio e cultura e espacos de lazer) que tém vindo a afirmar-se nos ultimos anos.

Ha, ainda, a considerar que algumas medidas terdo um beneficio a curto prazo, na medida em que os seus
resultados se fardao sentir quase imediatamente apds a sua implementagao, enquanto a outras estardo

associados beneficios que apenas serdo quantificiveis a médio ou, mesmo, a longo prazo.

As agGes comunicacionais de sensibilizacao e participagao publica destinam-se nao sé a gerir as emissdes de
ruido, mas igualmente a percegdo do ruido pelas populagdes. Por um lado, uma boa parte do ruido urbano
tem uma génese comportamental. Tal reflete-se ndo sé nos eixos rodovidrios, na forma como se conduz,
bem como no grau de exigéncia das populagdes. Deste modo, a sensibilizacdo das populacdes e a
comunicagdo com elas assume um papel fundamental. Ndo sé as expectativas das populagbes tém de ser
geridas pelos responsdveis municipais como os cidad3dos tém de entender que o ruido é parte integrante de
um ambiente urbano, podendo ser entendido como um indicador da sua atividade e dindmica cultural e

econdmica, se adequadamente gerido.

Este tipo de agbes pode contemplar:

% AcGes de sensibilizagdo para a comunidade em geral e para as escolas em particular.

Sendo este tipo de ac¢bes fundamental para a populagdo em geral, os seus resultados apresentam maior
rentabilidade quando dirigidas aos grupos etdrios mais baixos, no contexto do ambiente escolar. Os
resultados praticos apresentam-se a mais longo prazo, mas de forma muito mais sélida e sustentavel.
Poderdo ser desencadeadas a¢Ges de sensibilizacdo para o ruido em geral e também ac¢des especificas para

a promocado das zonas tranquilas.

% AcGes de sensibilizacdo e de informacdo para a comunidade em geral e para os condutores em
especial.

Este tipo de acBes é fundamental para a populacdo em geral, mas imprescindivel para os condutores de

veiculos motorizados, de forma a alertar para novos limites de velocidade maxima a serem implementados,

mas também para informar dos beneficios expetdveis, a nivel de reducdo de ruido, salientando-se

complementarmente as questées da qualidade do ar e da seguranca rodoviaria. Neste ambito deverdo

também ser abordadas as boas praticas de utilizacdo e conducdo de veiculos e praticas de eco conducdo,

também a adocdo/transicdo para o uso de veiculos movidos a eletricidade. Sugere-se, ainda, que a
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implementacdao de novos limites de velocidade maxima de circulagdo seja efetuada com a colaboragdo das
autoridades competentes Policia de Seguranga Publica (PSP), preconizando-se deste modo a presenca e
participacdo das mesmas nas acdes de sensibilizacdo. O que foi dito em termos da adocdo dos limites de
velocidade maxima aplica-se de igual modo no caso de intervengdes para a otimizacdo e redireccionamento

do trafego rodoviario.

@

¢+ Comunicagdo com operadores de transportes.

A interagdo com os operadores de transporte, tanto municipais como nacionais, mas que atravessam o
espacgo do concelho, podera permitir minimizar as emissGes de ruido, na medida em que é elevada a

densidade de veiculos pesados que atravessam os eixos rodoviarios no municipio da Amadora.

Ao nivel da monitorizacdo do ruido ambiente que o Municipio poderd levar a cabo tém por fim ndo sé manter
um controlo da autarquia sobre a qualidade do seu ambiente acustico, mas também desenvolver
ferramentas que permitam verificar a eficacia das medidas implementadas e a necessidade de avancgar para
fases de intervencdo subsequentes bem como providenciar feedback para os parceiros sociais e populagdes

sobre as intervengdes em curso e programadas. Estas agdes podem compreender:

«+» Atualizacdo regular dos mapas de ruido.

Os mapas de ruido sdo instrumentos dinamicos que se adaptam ao dinamismo de desenvolvimento
urbanistico do territério. Neste sentido, serd importante que a informacgao constante deste instrumento seja

atualizada num intervalo de 5 anos, de acordo com o definido no DL146/2006.

+* Monitorizagdo do ruido ambiente em pontos selecionados do Municipio.

O Municipio podera levar a cabo campanhas de monitorizacdo de ruido ambiente, para medicdo dos niveis
sonoros em locais selecionados do territério municipal, em especial em zonas particularmente ruidosas. Os
resultados destas campanhas de monitorizacdo de ruido ambiente, permitirdo ndo apenas controlar o
ambiente sonoro e aferir os resultados das intervencdes para controlo de ruido, mas fornecer a todos os

interessados informacdo sobre o ambiente sonoro no municipio.

As intervencgdes para reducdo e controlo de ruido ambiente incidem essencialmente nos eixos rodoviarios.
Estas sdo essencialmente acles corretivas que tém sempre efeitos colaterais que poderdo, se nao
cuidadosamente acautelados, p6r em causa a funcionalidade urbana ou, mesmo, a eficacia das medidas (se
tais efeitos ditarem o ndo cumprimento das medidas propostas). Importa sempre associar um grande grau

de realismo a este tipo de medidas em meio urbano. Estas intervenc¢des podem compreender:
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«+» Otimizacdo e redireccionamento de trafego rodoviario.

Estando o ruido no municipio essencialmente associado ao trafego rodoviario, importa analisar com detalhe
cenarios de otimizacdo e de redireccionamento do mesmo. Estas intervencdes podem-se traduzir num

significativo impacto nos casos de intensa ocupacao do solo na vizinhanca desses eixos.

@,

+ Redugdo da velocidade maxima de circulagdo rodoviaria e uso lombas redutoras de velocidade.

A reducgdo da velocidade maxima de circulagdo em alguns eixos rodovidrios municipais € uma medida de
acalmia de trafego que conduz a uma redugao dos niveis sonoros emitidos, que, ndo sendo drastica, face aos
valores de velocidades tipicas de circulagdo, assume uma grande importancia. Este tipo de intervengao
traduz-se na adocdo de limites da velocidade maxima iguais a 30 km/h ou a 40 km/h em algumas vias
rodovidrias. E, no entanto, imprescindivel assegurar que estas intervencdes ndo introduzam

constrangimentos na fluidez do trafego nem na capacidade de escoamento das vias.

A adogdo de zonas de 30 km/h em meios urbanos e especialmente para as vias rodovidrias ndo estruturantes
localizadas em zonas com elevadas percentagens habitacionais é uma medida que tem vindo a ser
implementada em inimeras cidades europeias com resultados muito positivos. Salienta-se o facto do
municipio da Amadora ter vindo a implementar em diversos locais a implantacdo de lombas redutoras de
velocidade, estando prevista a continuidade da colagdo das mesmos em vias onde seja tecnicamente possivel

e relevante.

As lombas redutoras de velocidade sdo plataformas sobrelevadas com a parte superior plana e as
extremidades em rampa, de forma a ser possivel o seu uso por todos os utilizadores. Estas solu¢des sao
usadas no sentido de reducdo da velocidade dos automobilistas. Quando a plataforma é usada como
travessia pedestre passa a designar-se por travessia pedestre sobrelevada, realizando-se um tratamento da
superficie de forma a esta ser parecida ao passeio e dar continuidade ao mesmo, fazendo desta forma com

gue o veiculo sinta a necessidade de reduzir a velocidade por forma a ndo danificar a viatura.

Considerando este tipo de medida em zonas escolares, possui como outras vantagens aumentar a visibilidade
dos locais de atravessamento pedonal por parte dos condutores, bem como reduzir o volume de trafego,

devido a presenca destes obstaculos fazerem os condutores optarem por outros percursos.

E importante manter uma separacio adequada na coloca¢do deste tipo de medida, para manter um estilo
de conducdo constante. Se a distancia entre plataforma for elevada, os condutores tém tendéncia a acelerar

e desacelerar, podendo aumentar os niveis sonoros.

Ainda no que toca a solugdes para reducao de velocidade, considera-se que o estreitamento das vias uma
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solucdo adicional, em que os condutores naturalmente e de forma intuitiva reduzem as velocidades.

Algumas destas possibilidades sdo o alargamento de passeios, dando mais espaco a circulacdo de pedes,
colocacdo de pilaretes, criacdo de estacionamentos, criacdo de zonas verdes, instalacdo de “ilhas” no centro

da via, entre outros.

E uma solucdo que pode ser aplicada em zonas residenciais com moderado volume de trafego ou mesmo
em vias com volumes de trafego mais elevados, desde que a diminuigdo ndo perturbe em demasia a fluidez
do trafego. Tem geralmente um impacto minimo para veiculos de emergéncia, mas deve ser conjugado com

outras medidas de gestao de trafego para aumentar a sua eficacia.

Por outro lado, este tipo de solugdes traz melhorias visuais a via publica, bem como melhorias em termos de

seguranca rodovidria.

++» Repavimentac&o de vias rodoviarias com camadas de desgaste de baixa emissio de ruido

A adogdo de pavimentos com camadas de desgaste de baixa emissdo de ruido é uma medida que permite
obter uma redugdo dos niveis sonoros emitidos (principalmente para velocidades de circulagdo superiores a
50 km/h) e que em alguns casos pode ter efeitos positivos significativos, no entanto na generalidade a maior

parte das vias alvo de medidas os limites atuais sdo de no maximo 50 km/h.

+* Introdugdo de barreiras acusticas.

Para locais muito especificos, a adogdo de barreiras acusticas para protecdo do ruido de origem rodovidria

em zonas com especial sensibilidade pode-se mostrar ser uma medida viavel.

As barreiras acusticas ndo sdo, no entanto, solugdes de facil implantagdo em meio urbano, pelos impactes
negativos do ponto de vista visual e urbanistico, de iluminagdo ou funcional que introduzem. Apesar disso,
para certos locais a sua ado¢do pode proporcionar significativos beneficios com custos relativamente baixos

e com uma integracdo paisagistica sem problemas.

4.5 Medidas de controlo e de reducao do ruido

Na Tabela seguinte sdo apresentadas as medidas de controlo e de reducdo do ruido para as zonas
identificadas de intervencdo na rede viaria da responsabilidade do municipio da Amadora, que passam pela

reducdo de velocidade e /ou alteracdo das camadas de desgaste dos pavimentos existentes.
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Medida Prioritaria Medida Longo Prazo
Descrigdo das Medidas
Designag¢do Rodovia V(Redugdo velocidade) I(.Ii(ni;:) Velocidade Tipo Pavimento
P(alteragdo tipo pavimento)
Avenida Alves Redol V 30 Pavimento referéncia
Av. Comandante Luis Anténio da Silva | V+P 40 Camada fina B
Avenida Conde Castro Guimaraes P 50 Camada fina B
Avenida Conde de Oeiras Vv 30 Pavimento referéncia
Avenida da Aviagdo Portuguesa Vv 30 Pavimento referéncia
Avenida da Quinta Grande V+P 40 Camada fina B
Avenida da Republica P 50 Camada fina B
Avenida das Laranjeiras V+P 40 Camada fina B
Avenida Dom Antdnio Ribeiro \ 30 Pavimento referéncia
Avenida Dom Carlos | P 50 Camada fina B
Avenida Dom Jodo V V+P 40 Camada fina B
Avenida Dom José | V+P 40 Camada fina B
Avenida Dom Nuno Alvares Pereira V+P 40 Camada fina B
Avenida Dom Pedro V V+P 40 Camada fina B
Av. Doutor Fernando Piteira Santos \" 30 Pavimento referéncia
Avenida Eduardo Jorge V+P 40 Camada fina B
Avenida Gago Coutinho Vv 30 Pavimento referéncia
Avenida General Humberto Delgado V+P 40 Camada fina B
Avenida Jodo Paulo Il P 50 Camada fina B
Avenida Marqués de Pombal V+P 40 Camada fina B
Avenida Padre Himalaia V+P 40 Camada fina B
Avenida Pedro Alvares Cabral V+P 40 Camada fina B
Avenida Ruy Luis Gomes P 50 Camadafina B
Avenida Sacadura Cabral Vv 30 Pavimento referéncia
Avenida Santos Matos Vv 30 Pavimento referéncia
Cal¢adinha da Damaia V+P 40 Camada fina B
Estrada da Circunvalagdo \Y 30 Pavimento referéncia
Estrada da Correia P 50 Camada fina B
Estrada da Falagueira V+P 40 Camada fina B
Estrada da Serra da Mira V+P 40 Camada fina B
Estrada das Aguas Livres \Y 30 Pavimento referéncia
Estrada de Alfragide V+P 40 Camada fina B
Estrada de Santo Eldy V+P 40 Camada fina B
Estrada do Zambuijal V+P 40 Camada fina B
Estrada dos Salgados P 50 Camadafina B
Estrada Militar V+P 40 Camada fina B
Estrada Salvador Allende Vv 30 Pavimento referéncia
Praca Dom Jodo | V+P 40 Camada fina B
Praceta Conde da Ericeira Vv 30 Pavimento referéncia
Rua 12 de Maio Vv 30 Pavimento referéncia
Rua 27 de Junho Vv 30 Pavimento referéncia
Rua 5 de Outubro V+P 40 Camada fina B

Este relatdrio s6 pode ser reproduzido na integra, excepto quando haja autorizagdo expressa da Camara Municipal Amadora

Resumo N&o Técnico Plano de agdo Ruido -2023

Pag. 23 de 33
Av. Movimento das Forgas Armadas, n.2 1, 2700-595 Amadora | Portugal

T [+351] 214 369 000 | geral@cm-amadora.pt | www.cm-amadora.pt



AMADORA

Cdmara Municipal

Medida Prioritaria Medida Longo Prazo
Descrigdo das Medidas
Designag¢do Rodovia V(Redugdo velocidade) I(.Ii(ni;:) Velocidade Tipo Pavimento
P(alteragdo tipo pavimento)
Rua Alfredo Keil V 30 Pavimento referéncia
Rua Antdnio Aleixo V+P 40 Camada fina B
Rua Anténio Feijo V+P 40 Camada fina B
Rua Bartolomeu Dias V+P 40 Camada fina B
Rua Capitaes de Abril V+P 40 Camada fina B
Rua da Liberdade V+P 40 Camada fina B
Rua Damido de Gois Vv 30 Pavimento referéncia
Rua de Goa V+P 40 Camada fina B
Rua do Moinho da Galega \" 30 Pavimento referéncia
Rua Dom Francisco de Almeida V+P 40 Camada fina B
Rua Dona Filipa de Lencastre V+P 40 Camada fina B
Rua Doutor Quirino Rosa Il Vv 30 Pavimento referéncia
Rua Duarte Pacheco Pereira \" 30 Pavimento referéncia
Rua Elias Garcia V+P 40 Camada fina B
Rua Francisco Bugalho V+P 40 Camada fina B
Rua Gongalves Ramos Vv 30 Pavimento referéncia
Rua Gongalves Zarco V+P 40 Camada fina B
Rua Herculano de Carvalho \" 50 Pavimento referéncia
Rua José Augusto Costa V+P 40 Camada fina B
Rua José Torres \" 30 Pavimento referéncia
Rua Luis de Camdes V+P 40 Camada fina B
Rua Luis Vaz de Camdes V+P 40 Camada fina B
Rua Manuel da Fonseca Vv 30 Pavimento referéncia
Rua Maria Veleda V+P 40 Camada fina B
Rua Oliveira Martins V+P 40 Camada fina B
Rua Quinta da Fonte Santa V+P 40 Camada fina B
Rua Seara de Trigo V+P 40 Camada fina B
Rua Sebastido da Gama V+P 40 Camada fina B

Tabela 2 - Medidas de controlo e de redugao do ruido para as zonas de intervengdo

De salientar que as medidas propostas devem ser precedidas de monitorizagdo junto dos recetores sensiveis
afetados pela exposi¢do ao ruido da via em causa, por forma a adequar a extensdo da via que devera ser alvo

de intervencdo, e condig¢des especificas da aplicabilidade das medidas propostas nessa via.

A medida de otimizagdo e redireccionamento de trafego no presente plano de acdo carece de informacgdo
mais detalhada apds a implementacao faseada da rede vidria proposta, uma vez que no estudo de trafego
efetuado para a projecdo destas vias ndo contemplou a afetacdo ou diminuicdo de trafego na rede vidria

existente. Pretende-se na proxima revisdo do plano de a¢do entrar com esta medida em linha de conta.
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Nas seguintes figuras sdo apresentados os mapas de conflito para a rede viaria da responsabilidade do
municipio e que resultam da sobreposi¢ao das varias classes de ruido com o zonamento acustico adotado
pelo municipio da Amadora, onde sao identificados a cor amarela e vermelha as zonas onde incumprimento

excede entre 0 e 5 dB(A) e mais de 5 dB(A) respetivamente para os dois indicadores (Lden e Ln).

Sao também apresentados os mapas de conflito para o ruido global com inclusdo das infraestruturas de

transporte rodoviario e ferrovidrio fora da jurisdi¢do do municipio da Amadora.

As Tabelas seguintes mostram os beneficios em termos do nimero de populagdo residente (unidades)
expostos as classes de ruido com a adogdo das medidas de redugdo de ruido atras expostas para o indicador
Lden e Ln, comegando pelo indicado mais suscetivel de causar incumprimentos e que serviu de base para a
andlise e proje¢cdo das medidas de minimizagdo constantes no presente plano de agdo. Optou-se por
classificar dois tipos de grau de incumprimento, um menor com um incumprimento entre 0 e 5 dB(A)
relativamente ao valor limite regulamentar aplicavel para cada indicador pra o zonamento adotado (zona
mista). O incumprimento maior é o que ocorre quando se ultrapassa os limites regulamentares atras

descritos em mais de 5 dB(A).

Classes do Numero estimado de pessoas residentes (unidades)
indicador Trafego rodovidrio responsabilidade municipio

[dB (A)] Antes PA P6s PA Variagdo (Pds PA - Pré PA)
L, <45 * 123751 133672 9921

45<1,<50 [24356 27306 2950

50<Ll,<55 |16927 10059 -6868

55<L,<60 [5868 418 -5451

60<L <65 |553 0 -553

65<L,<70 |0 0 0

L,>70 0 0 0

Tabela 3 — Nimero estimado de pessoas residentes exposta as classes ruido para o indicar Ln

Como se pode constatar para o indicador Ln pelos nimeros indicados na tabela 6, o nUmero de residentes
na classe de maior conflito (superior 5 dB(A)) é reduzido em cerca de 550 residentes (redugdo de 100%), o
numero de residentes na classe de conflito menor (entre 0 e 5 dB(A)) é reduzido em cerca de 5.450
residentes, passando a estar neste nivel de incumprimento apenas 7% de residentes comparativamente a
situacdo sem implementacdo do PA. De salientar também que passam para niveis de maior tranquilidade

acustica neste indicador (abaixo de 45 dB(A)) cerca de 9.900 pessoas residentes.
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Na seguinte tabela é efetuada a mesma analise para o indicador Lden.

Classes do Numero estimado de pessoas residentes

indicador Trafego rodoviario responsabilidade municipio

[dB (A)] Pré PA Pé6s PA Variagdo (Pés PA - Pré PA)
Lden <55 * 126294 136336 10042

55<Llden<60 |24193 27246 3053

60<Lden <65 |16254 7773 -8481

65<Lden<70 |4510 100 -4410

70<Lden<75 (203 0 -203

Lden>75 0 0 0

Tabela 4 — Numero estimado de pessoas residentes exposta as classes ruido para o indicar Lden

Como se pode constatar para o indicador Lden pelos nimeros indicados na tabela 7, o numero de residentes
na classe de maior conflito (superior 5 dB(A)) é reduzido em cerca de 200 residentes (redu¢do de 100%), o
numero de residentes na classe de conflito menor (entre 0 e 5 dB(A)) é reduzido em cerca de 4.400
residentes, passando a estar neste nivel de incumprimento apenas 2.2% de pessoas residentes
comparativamente a situagao sem implementacdo do PA. De salientar também que passam para niveis de

maior tranquilidade acustica (abaixo de 55 dB(A)) para este indicador cerca de 10.000 pessoas residentes.

Os beneficios em termos da reducdo a exposicdo ao ruido, da populagdo residente, mostram-se totalmente

relevantes com a adocdo das medidas de redugao de ruido atras expostas.

Conforme ja referido anteriormente a andlise dos indices de reducdo da populacdo exposta ao ruido apés
implementacdo do plano de ac¢do incide sobre a rede viaria da responsabilidade do municipio, sendo
expectavel que estes valores apresentem uma menor eficacia na presenga da totalidade das fontes de ruido

(fora da responsabilidade da autarquia) existentes na drea afeta ao municipio da Amadora.

As Tabelas seguintes mostram os beneficios em termos do ndmero de populacdo residente (unidades)
expostos as classes de ruido tendo em conta o efeito cumulativo da presenca das restantes fontes de ruido

presentes no municipio.
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Classes do Numero estimado de pessoas residentes

indicador Trafego rodoviario Trafego ferrovidrio Trafego aéreo Indtistria Todas as
[dB (A)] IT simuladas | GIT IT simuladas |GIT IT simuladas | GIT fontes *
L, <45 * 122478,8 160782 | 164053 164053 |- - - 117390
45< L, <50 |34015,3 7385 3282 3282 - - - 35663
50<L,<55 [13283 2510 2021 2021 - - - 14238
55<L,<60 |1599,1 712 1296 1296 - - - 2989
60<L,<65 |77,4 65 690 690 - - - 1057
65<L,<70 |0 0 112 112 - - - 116
L,>70 0 0 0 0 - - |- 0

Tabela 5 - Nimero estimado de pessoas residentes exposta as classes ruido para o indicar Lden apés adogao
medidas de minimiza¢ao de ruido das fontes de ruido da responsabilidade do municipio para o indicador Ln

Classes do Numero estimado de pessoas residentes

indicador Trafego rodovidrio Trafego ferroviario Trafego aéreo Todas as

[dB (A)] IT GIT IT simuladas | GIT IT simuladas | GIT Inddstria fontes *
simuladas

Lden<55 * 128400 164772 | 165853 165853 |- - |- 124465

55 <Lden< 60 [32059 4525 2592 2592 - - - 33320

60 <Lden< 65 (10247 1799 1617 1617 - - - 11105

65 <Lden< 70 [732 345 1031 1031 - - - 2039

70<Lden< 75 (17 13 361 361 - - - 526

Lden> 75 0 0 0 0 - - - 0

Tabela 6 — Nimero estimado de pessoas residentes exposta as classes ruido para o indicar Lden apés adogao
medidas de minimiza¢ao de ruido das fontes de ruido da responsabilidade do municipio para o indicador Lden

A implementacdo de medida de alteracdo de camadas de desgaste prevé-se que nao seja exequivel
durante o presente ciclo temporal (2024/2029), nesse sentido é apresentado um cenario “pessimista”
em termos da reducdo de populacdo exposta, em que apenas é contabilizado a efeito da reducdo da
velocidade e medidas complementares, excetuando como ja referido, a substituicdo das camadas de

desgaste dos pavimentos.
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Classes do Numero estimado de pessoas residentes

indicador Trafego rodoviario Trafego ferrovidrio Trafego aéreo Indtistria Todas as
[dB (A)] IT simuladas |GIT IT simuladas |GIT IT simuladas |GIT fontes *
L, <45 * 117282 160782 | 164053 164053 |- - - 112193
45<L,<50 (32480 7385 [3282 3282 |- - |- 34128
50<L,<55 |16881 2510 [2021 2021 |- - |- 17836
55<L,<60 (4454 712 1296 1296 - - - 5844
60<L,<65 |357 65 690 690 - - - 1337
65<L,<70 |0 0 112 112 - - - 116
L,>70 0 0 0 0 - - |- 0

Tabela 7 — Nimero estimado de pessoas residentes exposta as classes ruido para o indicar Ln expectavel no
final do presente quinquénio

Classesdo [Numero estimado de pessoas residentes
indicador Trafego rodoviario Trafego ferroviario Trafego aéreo indistrt Todas as
ndustria

[dB (A)] IT simuladas |GIT IT simuladas |GIT IT simuladas |GIT fontes *

Lden<55 * 123140 164772 | 165853 165853 | - - - 119205
<

Zg <Ldens<i 30460 4525 |2592 2592 |- - |- 31721
<

gg <ldens ! 1689 1799 |1617 1617 |- - |- 15547
<

gg <Ldens | 3542 345 |1031 1031 |- - |- 4349
<

;g <lden<i .3 13 361 361 |- - - 632

Lden> 75 0 0 0 0 - - - 0

Tabela 8 — Nimero estimado de pessoas residentes exposta as classes ruido para o indicar Lden expectavel
no final do presente quinquénio

Nas seguintes figuras apresenta-se os mapas de conflito apds a implementacdo das medidas de forma
faseada, onde é possivel verificar a significativa reducdo das zonas a cor amarela e vermelha que
representam as zonas onde se verifica excesso de ruido relativamente ao valor regulamentar para

zonas mistas.
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5 Consideragoes Finais

As acOes preconizadas no presente plano destinam-se a um horizonte temporal alargado em face
das propostas e da metodologia de analise e acompanhamento in situ que da sua implementacao

em concreto no terreno.

As obrigacoes decorrentes do atual enquadramento legal, que levaram o municipio da Amadora a
elaborar os mapas estratégicos de ruido do municipio por forma a dispor de ferramentas para
diagnéstico da situacdo acustica, os compromissos com os cidadaos, a necessidade de harmonizar
a gestdo e controlo do ruido ambiente com a vida quotidiana e as variadas atividades econdmicas
presentes no municipio resultam no plano de acdo que deve ser devidamente acompanhado e

monitorizado.

O presente plano de agdo pretende criar pressupostos de forma a ordenar essas estratégias, como
também definir um conjunto de acdes complementares para uma melhoria sustentada e realista

do ambiente sonoro no territério municipal.

Neste sentido, sdo expostas as acdes preconizadas neste plano de a¢do e outras ja em curso. Para
uma otimizagao da globalidade das propostas e respetivos resultados, como ja referido, proceder-
se-a a uma hierarquizagdo de intervengdes, cuja sua implantagdo sera avaliada em face dos
resultados de monitorizagdo de ruido e pelos dados mais recentes relativos a medidas de redugdo

de ruido ja implementadas e em curso para as zonas identificadas como alvo de intervencgao.

Considera-se que a percentagem de populacdo sobreexposta até 5dB(A) relativamente ao valor
regulamentar ndo implica medidas de caracter urgente e mesmo, podendo ser passivel de
reavaliacdo futura dada a incerteza dos modelos de previsdao acustica. Neste sentido resume-se
assim um caracter de maior urgéncia nas zonas onde a populagdo residente se encontra

sobreexposta a mais de 5dB(A).

Em 2023 estimou-se que que relativamente as fontes de ruido urbano (trdfego rodovidrio) cuja
gestao recai diretamente sobre o municipio da Amadora, cerca de 4% da populagao se encontrasse

em sobre-exposi¢ao no indicador Ln, e 3% no indicador Lden.

Prevé-se que até 2029 essas percentagens sejam de respetivamente 0.2% no e 0% para fontes de
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ruido da responsabilidade do municipio da Amadora, ou seja em 2029 n3o ocorrera populacao
residente exposta em mais de 5 dB(A) no indicador Lden para a totalidade do municipio, no
indicador Ln a situacdo considera-se residual (0.2%) a ndo motivar uma intervencao especifica
salientando-se que um conjunto de medidas gerais com implicacdo em todo o tecido urbano

poderdo potenciar também um decréscimo desta situacao:

-Redugdo progressiva do numero e da emissdo sonora de veiculos de transporte privado e publico,

aumento gradual do uso de veiculos elétricos expectavel;

-Crescente utilizacdo dos transportes publicos;

- Possibilidade de futura restricdo a circulacdo de pesados em determinadas zonas da cidade;
-Restricdo de circulacdo sazonal em alguns arruamentos;

-Além disso, intervencdes por privados em edificios sobre-expostos (por exemplo no reforco do

III

isolamento da envolvente) podem contribuir para um “indice ambiental” que acarreta beneficios.

De salientar que as propostas contempladas no presente plano de acdo resultam de uma analise
mais detalhada de possiveis tipologias de medidas e estratégias para gestao, controlo e mitigacao
do ruido, em termos de beneficios, de exequibilidade pratica e funcional e respetivos custos
associados para a rede vidria da responsabilidade do municipio e foram equacionadas no ambito
da elaboragdo do plano de agdo as praticas correntes em ambiente urbano e suburbano comuns
no espago europeu com relativo sucesso, integrando o conhecimento e experiéncia para situagdes

analogas, seus beneficios e respetivos custos.

No presente plano de a¢do os custos associados a totalidade das a¢Ges propostas encontram-se
alocados ou diluidos em custos inerentes a trabalhos ligados a normal atividade do municipio,

assumindo, portanto, uma expressao pouco significativa em termos financeiros.

Pretende-se levar a cabo a elaborag¢do do plano de a¢cdo de reducao de ruido com medidas a aplicar

até final de 2024 e medidas previstas para o ciclo temporal 2024/2029.

Numa primeira fase (apds a aprovacdo do plano de ac¢do) até final de 2024 ocorrerd uma fase de
consolidacao das a¢les ja em curso e de implementacdao de novas medidas simples e de eficacia

comprovada.

No horizonte temporal de 2024 a 2029, serdo implementadas medidas complementares,
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eventualmente mais complexas e dependentes dos beneficios conseguidos nos anos anteriores
em conjugacdo com alteracdo na rede vidria existente (execucdo faseada da rede vidria proposta),
a validar com os resultados das campanhas de monitorizacdo de ruido nas zonas identificadas

como alvo de intervengao.
De forma sucinta até ao final de 2024 estdo preconizadas as seguintes ac¢des:
- A¢Oesde sensibilizacdo e informacado sobre o ruido para a populacdo em geral e para as escolas.

- Comunicacdo com os operadores de transporte sobre a necessidade de gerir e controlar o ruido,

apurar eventuais planos de renovacao da frota automovel existente por outro mais recentes.

- Analisar a possibilidade da classificacdo, delimitacdo das “Zonas Tranquilas” a estabelecer nos

PMOT.
- Monitorizacdo de ruido para os locais identificados como alvo de medidas de reducado de ruido.
Numa segunda fase, de 2024 a 2029, encontram-se preconizadas as seguintes acoes:

-AcOes de sensibilizacdo e informacdo para a populacdo em geral, e especificamente para os
condutores de veiculos motorizados, no ambito da otimizacdo e redireccionamento de trafego

rodoviario.
-Implementacgao de medidas de limitagao de velocidade de circulagao rodoviaria.

-Alteracdo pontual de camadas de desgaste das vias que sejam alvo de intervenc¢do devido a sua

ma condi¢do/degradacdo ou outro motivo fora do ambito do ruido.

-Consulta das entidades responsaveis pelas fontes de ruido existentes na area afeta ao municipio,

para analise e acompanhamento das medidas contidas nos respetivos PA.
-Revisdo do conteudo do presente PA.

O presente plano de acao devera ser revisto ao fim de 5 anos.

Equipa Técnica:
José Silva
Jodo Carlos Covas
Paulo Mateus
Amadora, 25 de Maio de 2024
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