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1 INTRODUCAO

O presente Resumo N&o Técnico (RNT) pretende ser um documento independente, contudo uma pega integrante do
Mapa de Ruido do Municipio de Estarreja.

O intuito deste resumo é sintetizar em linguagem néo técnica o conteido do Mapa de Ruido (MR) e explicitar de forma
acessivel e clara a todos aqueles que pretendam conhecer o MR do Municipio de Estarreja.

O Mapa de Ruido do Municipio de Estarreja foi realizado pelo dBLab (Laboratério de Acustica e Vibragdes) em 2004,
tendo sido actualizado em Junho de 2011.

2 O MAPA DE RUIDO E OS SEUS OBJECTIVOS

A tematica do ruido ja ha muito é discutida e com a publicagdo do novo Regulamento Geral do Ruido — D.L. 9/2007, de
17 de Janeiro, surge a necessidade uma nova abordagem a preservagédo da salvaguarda da saude humana e o bem-
estar das populagdes no que toca a poluigao sonora.

Mas, o que € o ruido? O ruido pode ser entendido como um som desagradavel ou indesejavel para o ser humano. Ao
nivel do Municipio, esse ruido é originado por diversas fontes, tais como: trafego rodoviario, trafego ferroviario,
actividades industriais e trafego aéreo.

De forma a proporcionar uma melhor qualidade de vida as populagdes, existe a necessidade de se conhecer os niveis
de ruido existentes em cada municipio, surgindo assim, os Mapas de Ruido (MR). E da competéncia dos Municipios a
elaboragdo e promogédo desses MR e o seu enquadramento nos Planos Municipais de Ordenamento do Territério
(PMOT).

O Mapa de Ruido do Municipio de Estarreja representa os niveis de ruido existentes na area do Municipio, visualizando-
se as zonas que correspondem a determinadas classes de valores expressos em dB(A).

Um equipamento bastante utilizado que permite a caracterizagdo de determinado ruido € o sonémetro. Este permite a
obtengao de diferentes indicadores de ruido:

e instantaneos (SPL);

e estatisticos (ex:Lgs);

e maximos, minimos (Lmax, Lmin);
e médios (Laeq)-

No entanto, o indicador mais utilizado na avaliagéo do ruido no MR é 0 Laeq, pois traduz a situacdo média em termos de
ruido.

Em termos legais, exige-se a todos os municipios a classificagio do seu territorio em zonas sensiveis' , zonas mistas® e
zonas urbanas consolidadas® consoante a ocupacgao do territério e para as quais sdo permitidos niveis de ruido
diferentes, para os 3 periodos de referéncia (diurno, entadecer e nocturno), introduzidos pelo D.L. 9/2007.

' Zonas sensiveis: dreas vocacionadas para escolas hospitais, habitagdes, espacos de recreio e lazer, contendo pequenos unidades
comerciais sem funcionamento nocturno.

2 Zonas mistas: dreas com outros usos, para além dos referidos para zonas sensiveis .

3Zonas urbanas consolidadas: zona mista ou sensivel com ocupagao estavel em termos de edificado.
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No quadro seguinte estdo representados os niveis maximos de ruido permitidos para os varios tipos de classificagdo do
territério. E de notar que, de acordo com as disposi¢des constantes no novo Regulamento Geral do Ruido, passaram a
existir trés periodos de referéncia: diurno (07h00 — 23h00), entardecer (20h00 — 23h00) e nocturno (23h00 — 07h00),
sendo que os indicadores relevantes para elaboragcdo de mapas de ruido passaram a ser o nivel diurno-entardecer-
nocturno, Lgen, € 0 Nivel nocturno, Ly,

Quadro 2-1 — Niveis maximos de ruido permitido expresso em Laeq

Niveis maximos de exposic¢ao ao ruido ambiente exterior, Leq, dB(A)

Zona
Lgen - nivel diurno-entardecer-nocturno L, - nivel nocturno
Sensivel 55 45
Mista 65 55

O Mapa de Ruido do Municipio de Estarreja pretende ser uma ferramenta para a gestado e controlo da poluigdo sonora
existente na area do plano, assim como apoiar a tomada de decisdes sobre planeamento e ordenamento do territério.
Devendo, portanto, ser adoptado na preparacao dos instrumentos de ordenamento do territorio e na sua aplicagao.

Assim, o Mapa de Ruido fornece informagao para atingir os seguintes objectivos:
e Preservar zonas com niveis sonoros regulamentares;
e  Corrigir zonas com niveis sonoros ndo regulamentares;
e Criar novas zonas sensiveis ou mistas com niveis sonoros compativeis.

3 LOCALIZAGAO DA AREA DE ESTUDO

O Concelho de Estarreja, pertence administrativamente ao distrito de Aveiro (Beira Litoral), localiza-se na sub-regido do
Baixo Vouga e integra-se numa individualidade regional - a Ria. Este municipio apresenta uma area total de 108,11 km2
de superficie e uma populagao residente de 28182 (Censos 2001) habitantes que se distribui por 7 freguesias. A figura
seguinte apresenta o enquadramento do Municipio e as suas acessibilidades.
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Figura 3-1 Localizagao do Municipio de Estarreja
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4 CARACTERIZACGAO DO MAPA DE RUIDO DO MUNICIPIO DE
ESTARREJA

Numa primeira fase, os dados necessarios para a elaboragdo do MR do Municipio foram os seguintes:
e Clima;
e Geografia e geomorfologia;
e Cartografia digital base fornecida pelo cliente;

e Contagens de trafego rodoviario, com distingdo ligeiros/pesados. Velocidades permitidas e perfil da via, para os
periodos diurno, entardecer e nocturno;

e Industria — Area e tipo de ocupacdo

A realizagdo do mapa de ruido englobou as seguintes fases:
e Identificagédo e levantamento das principais fontes de ruido rodoviarias;
e Identificagdo e levantamento das principais fontes de ruido industriais;
e Identificagdo de barreiras (muros, taludes);
e Realizagdo de medigdes de ruido junto as fontes de ruido, em pontos considerados estratégicos;

e Introdugdo dos dados recolhidos e fornecidos pela autarquia num programa informatico, de forma a reproduzir
o0 ambiente sonoro do Concelho;

e Comparagéo dos dados medidos com os resultados obtido pelo programa informatico;

e Impresséo final do Mapa de Ruido e analise final por inspecgao visual, para eventuais detecgdes de erros de
processamento.

O MR nao resulta directamente de medig¢des de ruido realizadas com o sonémetro, pois para que tal fosse possivel com
um minimo de representatividade, seriam necessarias centenas, ou mesmo milhares, de medi¢des, com duragdes de
varios dias por cada local onde se efectua a medigao.

O MR resulta da simulagédo dos niveis de ruido através de um programa de computador, e onde os pontos de medigédo
efectuados sdo necessarios para validar se essa simulagéo corresponde a realidade acustica existente.

Ap6s a identificagdo das fontes de ruido juntamente com o cliente e através de trabalho de campo realizado,
consideraram-se as seguintes fontes para o calculo do MR:

Fontes de ruido Rodoviario:

e Auto-estrada n® 1:

e Auto-estrada n° 29;

e lItinerario principal n.° 5;

e Estrada Nacional n° 109;

e Estrada Nacional n° 109-5;
e Estrada Nacional n.° 1-12;

° Estrada Nacional n°® 224:

e Estrada Nacional n° 224 - Variante;
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e Estrada de S. Filipe;
e Rua Gandara de Pardilh¢;

e Rua Prof. Cecilia.

Fontes de ruido Ferroviarias
e Linha do Norte.

Fontes de ruido Industriais:

e Varias industriais da Zona Industrial.

A simulagdo efectuada para o calculo do MR do Municipio de Estarreja tem como base a representacao fisica da
realidade existente (incluindo o terreno, os edificios, os taludes naturais e as fontes de ruido) e foram necessarios
diversos ajustes.

As figuras que se seguem permitem a visualizagdo em trés dimensdes de algumas das fontes de ruido e respectiva
envolvente considerada neste estudo.

Figura 4-1 — Perspectiva 3D do N6 da A29 - Estarreja.

Figura 4-2— Vista 3D de um cruzamento desnivelado entre a Linha do Norte e a EN109-5
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Os Mapas de Ruido do Municipio para os indicadores Lgen € Lnight, podem ser visualizados nas cartas em anexo.

Estes mapas apresentam uma escala de cores de acordo com o0s niveis de ruido simulados no programa de
computador, correspondendo as cores mais escuras a niveis mais altos de ruido e as mais claras a niveis inferiores, tal

como se verifica na figura seguinte.
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Figura 4-3 — Escalas de cores representativas dos diferentes niveis de ruido.

5 NOTA FINAL

A actualizagdo do Mapa de Ruido de Estarreja baseou-se no novo Regulamento Geral de Ruido — D.L. 9/2007.

As zonas mais ruidosas sdo aquelas que apresentam cores mais escuras (azul escuro) e as menos ruidosas sao as que
apresentam cores mais claras (verde). Neste contexto, este municipio apresenta algumas areas com niveis de ruido
elevados, particularmente nas zonas préximas dos principais eixos de trafego rodoviario.

Como seria de esperar, verifica-se um decréscimo dos niveis de ruido do periodo diurno para o nocturno, essa variagéo

é geralmente inferior a 10 dB(A).

Assim sendo, o Mapa de Ruido do Municipio de Estarreja deve ser encarado como uma ferramenta util na gestédo e
controlo da poluigdo sonora, assim como no planeamento do territério e permite identificar situagbes prioritarias a

integrar em planos de redugao de ruido.
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ANEXO
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