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O que a cidade
respira sem ver

O ar ndo tem cor. NGo tem cheiro. Mas tem consequéncias.

Agéncia Portuguesa do Ambiente - Dia Nacional do Ar 2026



SOFIA, 2019

Ja sabiamos.

400 000 mortes prematuras por ano na Europa.
O problema estava nos dados. O ar continuava invisivel.

-57% mortes PM2.5 na UE desde 2005 até
2023

SofiAir 2019 - EUROCITIES - EEA Harm to Human Health 2025



A escala do invisivel

182 000 95%

mortes/ano na UE dos europeus respiram
(PM2.5) ar acima dos limites OMS (zonas urbanas)

7,9M 372 B€

mortes/ano no mundo — poupanca estimada por causa das politicas implementadas
2.2 maior causa de morte (récio poupanca/custo - 4 para 1) (2016 e 2025)

EEA Harm to Human Health 2025 - State of Global Air 2024



PM2.5

30x mais pequena que um fio de cabelo.
Atravessa os pulmdes e entra na corrente sanguinea.

I | I |
Pulmoes Coragao , Demeéncia
. ) Cérebro
& Vias & Sistema (nova
. . & AVC R
Respiratdrias Cardiovascular evidéncia)

Também: diabetes tipo 2 - nascimentos prematuros - 1 200+ mortes de menores de 18 anos/ano na UE (EEA 2025)

The Lancet Planetary Health 2024 - EEA Europe's Environment 2025 - EEA Harm to Human Health 2025



ONE HEALTH NAS CIDADES

A poluicao do ar afecta os trés dominios do One Health.

€1 276

por habitante urbano / ano

CE Delft 2020

Para além da mortalidade, a morbilidade é o
impacto mais vasto: asma, DPOC, AVC e
deméncia — doenga crdnica que afecta a
qualidade de vida de milhdes nas cidades.

EEA Harm to Human Health 2025

ANIMAIS / PLANTAS

()
—62a-70%
de polinizadores

em cidades poluidas

Ryalls et al. 2022 - Univ. Reading / UKCEH

Abelhas, borboletas e outros insectos
essenciais a cadeia alimentar urbana
desaparecem nas cidades com maior polui¢do
por NO, e ozono.

ECOSSISTEMAS
62%

das florestas da UE
com danos de O3

EEA — Impacts on Ecosystems 2024

O ozono gerado pela polui¢do urbana danifica
florestas e zonas verdes periurbanas —
reduzindo os servigos de ecossistema que
protegem as préprias cidades.

One Health: OMS / FAO / UNEP / WOAH - EEA Harm to Human Health 2025 - EEA Impacts on Ecosystems 2024 - Ryalls et al., Env. Pollution 2022 - CE Delft 2020




PM2.5

Aquecimento
doméstico

25-50% do PM2.5
em cidades

Redugao de emissdes na UE desde 2005:

De onde vem
nas cidades?

NO,

Trafego
rodoviario

principal fonte NOx
-57% (UE)

-85%

SO, (dioxido enxofre)

PM10

Poeiras - Atrito
& Incéndios

ressuspensdo de poeiras,
atrito pneus/pavimento

-53%

Nox (6xidos de nitrogénio)

JRC PM2.5 Atlas 2025 - EEA Mobility Systems 2025 - EEA Zero Pollution Dashboard 2025 - APA

-38%

PM2.5

NH;

Agricultura
(NHs)

93% das emissoes
de amoniaco na UE

-17%

NHs (amoniaco)



O que as cidades podem fazer

Veiculos Transporte Bicicleta
elétricos publico limpo & a pé
frota municipal metro - comboio infraestrutura sequra, partilhada,
100% ZEV bus eléctrico/hidrog., pedonalizagdo

incentivos tarifdrios

Territorio . . Zonas de
Energia Renovavel

verde & azul baixa emissao
Estrutura ecoldgica Municipal (parques, Produzir a nossa energia, criagdo de restricdo a
jardins proximidade), Floresta Urbana, NBS comunidades energéticas veiculos poluentes

Porto - EUROCITIES - EU Mission on Climate-Neutral and Smart Cities 2030
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A qualidade do ar nao para na fronteira do
municipio.

Comissao Europeia Air Quality Directive 2024 - Green Deal - Missdo Cidades

Governo de Portugal APA - regulacdo nacional - PNEC 2030

CCDR / AMs / CIMs coordenagédo regional - planos sub-regionais

ZBE - mobilidade - verde urbano -
sensores

Municipios

escolhas quotidianas -

Cidadaos B i
exigéncia politica

CCDR-N - APA - EU Directive 2024/2881 - EU4Health 2021-2027



QUALIDADE DO AR - DESCARBONIZACAO - PORTUGAL

Para atingir os objetivos de qualidade do ar
precisamos de descarbonizar — e Portugal esta
na melhor posicao para o fazer.

Principais
fontes de
poluicao do ar

Descarbonizar transportes e industria é a
alavanca directa para reduzir PM2.5, NO, e
ozono nas cidades.

Portugal
jarenova

~70 %
da electricidade
ja é renovavel

Com sol, vento e mar, Portugal importa cada
vez menos energia fossil.

Oportunidade
Unica

Saude +
Competitividade
= mesmo caminho

Ar limpo, agua limpa e biodiversidade ndo
sdo custos — sdo a base da economia e do
territorio do futuro.

DGEG — Balango Energético Portugal 2024 - PNEC 2030 - REN - EEA Green Economy - World Bank 2024




Nao é uma decisao

tecnocratica.
E uma decisao colectiva.

MONITORIZE INFORME
Consulte a qualidade Partilhe dados com Metas alinhadas com
do ar da sua drea familia e autarquia OMS e One Health

qualar.apambiente.pt - gqaralert.eu - Dia Nacional do Ar 2026



Conseguiremos
ver o invisivel?

O que nao vemos, nao exigimos que mude.

Mas quando vemos — e exigimos — o pais muda.

O que a cidade respira sem ver - Agéncia Portuguesa do Ambiente - 14 de Abril 2026
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