(RE)PENSAR A CIDADE PARA UM BOM AR

)% Mobilidade Ativa 12 abril

(Re)Pensar para
a Mobilidade Ativa

Sofia Pires Bento

12.04.2024

REPI:IBLICA | GABINETE DO SECRETARID DE ESTADO
PORTUGUESA | DAMOBILIDADE URBANA

Grupo de Projeto para a Mobilidade Ativa mobilidadeativa@imt-ip.pt






Poluicao no ar responsavel por
~ 2000 mortes em Portugal em 2021

Cerca de 2100 mortes em Portugal em 2021 podem ser atribuidas a exposicao a
particulas finas em suspensio no ar, revela um relatorio divulgado esta sexta-feira

O automovel é o modo de transporte mais utilizado nas

J . pela Agéncia Europeia do Ambiente.
deslocagcbes pendulares (66%), seguindo-se o0s

Lusa

transportes coletivos (16,2%) e as deslocacdes a pé
(15,7%).

24 de Novembro de 2023, 10:12

Instituto Nacional de Estatistica, Censos 2021

De acordo com o Memorando sobre emissoes GEE -
Inventario Nacional de Emissoes (2023):

e Os transportes sao uma das principais fontes de
emissoes de gases com efeito de estufa (GEE) - 28%
do total das emissoes nacionais

* O setor dos transportes € dominado pelo trafego
rodoviario, tendo as suas emissoes de GEE
aumentado 47%, entre 1990 e 2021

Agéncia Portuguesa do Ambiente, Memorando sobre emissdes GEE - Inventario Nacional de EmissGes 2023, O trénsito automével intenso é uma das principais causas da poluicdo do ar nos centros urbanos FILIP


https://apambiente.pt/sites/default/files/_Clima/Inventarios/20230421/20230315MemoEmissoes2023.pdf
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Vehicle pollution 'results in 4m child
asthma cases a year'

Equivalent of 11,000 new cases a day occur worldwide due to toxic
air from traffic, researchers say

O A baby with respiratory disease at a hospital in Beijing. ‘Governments must act now to protect
children’, one expert said. Photograph: China Daily/REUTERS

Four million children develop asthma every year as a result of air pollution
from cars and trucks, equivalent to 11,000 new cases a day, a landmark study
has found.
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De acordo com o relatério Perigo da polui¢do do ar para a
saude humana, a poluicao do ar é atualmente o maior fator
de risco ambiental na Europa, continua a ser a principal causa
de saude débil e contribui em particular para doencgas
respiratorias e cardiovasculares.

Os niveis de poluicao atmosférica
continuam a ser demasiado elevados em
toda a Europa — continua a ser um
grande risco ambiental para a saude

A poluicao atmosférica na Europa mantém-se muito acima dos niveis recomendados pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), constituindo uma ameaca significativa para a nossa
saude. De acordo com a mais recente avaliacao da saude da qualidade do ar publicada hoje
pela Agéncia Europeia do Ambiente (AEA), 253 000 mortes poderiam ter sido evitadas na UE se
as concentragdes de particulas finas tivessem cumprido as recomendag¢des da OMS. A
exposicao a poluicao atmosférica causa ou agrava certas doengas como o cancro do pulmao,
as doencas cardiacas, a asma e a diabetes, de acordo com novas estimativas dos impactos na
saude.
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https://www.eea.europa.eu/en/newsroom/news/health-impacts-from-air-pollution

Emisiones de CO2 seg(m
modo de desplazamiento.

L%é@%&%%

Auto Auto Moto Omnibus Auto Omnibus Moto Bicicleta Bicicleta Caminar
(Gasoil) (Gasolina)  (Gasolina) (Gasoil) (Eléctrico) (Eléctrico) (Eléctrica) (Pedaleo
asistido)

+ Mds contaminante *Gramos de CO, (por kilbmetro por pasajero) - Menos contaminante

ANALISE DA EXPOSICAO DE PEOES A PARTICULAS FINAS
PERTO DA ESTRADA (2021)

As emissOes de particulas afetam:
* mais quem anda a pé e de bicicleta
* com mais intensidade as criancas mais pequenas

Patra, S.S., Vanajakshi, L.D. (2021). Analysis of the Near-road Fine Particulate Exposure to Pedestrians at Varying
Heights. Aerosol Air Qual. Res. 21, 210104.
https://doi.orq/10.4209/aaqr.210104



https://doi.org/10.4209/aaqr.210104
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United Nations, Economic and Social Council, (2022) Economic Commission for Europe, Inland Transport Committee, Working Party on Transport Trends and Economics, Transport and climate change

Critical role of inland transport in accelerating climate change mitigation
https://unece.org/sites/default/files/2022-08/ECE-TRANS-WP5-2022-05e.pdf 7



https://unece.org/sites/default/files/2022-08/ECE-TRANS-WP5-2022-05e.pdf
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DA REPUBLICA

ACORDO DE PARIS (2016) E ACORDO DE GLASGOW (2021)

e Atingir a neutralidade carbdnica até 2050

e Para Portugal cumprir o objetivo sera necessaria uma ambiciosa reducao de
emissoes superior a 85%, face a 2005, e de 98% no setor dos transportes

NOVO QUADRO DA UNIAO EUROPEIA PARA A MOBILIDADE URBANA

* Vem exigir esforcos conjugados para a transicao para uma mobilidade segura,
acessivel, inclusiva, inteligente e amiga do ambiente, assente na mobilidade
ativa, coletiva e partilhada

LEI DE BASES DO CLIMA Lein.298/2021, de 31 de dezembro

* Direito ao equilibrio climatico, responsabilizando o Estado por acdes ou
omissdes que causem danos climaticos

* Obrigacao de promover os modos ativos de deslocagao, como andar a pé e
de bicicleta

European Commission (2021), COMMUNICATION FROM THE COMMISSION TO THE EUROPEAN PARLIAMENT, THE COUNCIL, THE EUROPEAN ECONOMIC AND SOCIAL COMMITTEE AND THE COMMITTEE OF THE
REGIONS - The New EU Urban Mobility Framework, disponivel em https://op.europa.eu/en/pubIication—detail/—/publication/ad816b47—8451—11ec—8c40—01aa75ed71al/Ianguage—en/format—PDF/source-250877§%6



https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ad816b47-8451-11ec-8c40-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-250877856

),% Estratégia Nacional Para a Mobilidade Ativa - ENMA

Resolug¢ao do Resolug¢ao do
Conselho de Ministros Conselho de Ministros
n.2 131/2019, de 2 de n.2 67/2023, de 7 de

agosto julho

Micromobilidade




),% Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel IR

VISAO
Um pais “orgulhosamente ativo”, onde pedalar é uma atividade segura e amplamente praticada, constituindo
opcao de mobilidade acessivel e atrativa, a saude, economia e emprego,
e cidadania

MISSAO

Incentivar e , tornando a
mobilidade ativa a forma mais popular para percorrer curtas distancias, potenciando sinergias com o
transporte publico em todo o territdrio nacional e melhorando significativamente a

QUOTA MODAL DE VIAGENS EM

; QUOTA MODAL DE VIAGENS EM
BICICLETA NO TERRITORIO

~ REDUGAO DA SINISTRALIDADE
EXTENSAO TOTAL DE CICLOVIAS

BICICLETA NAS CIDADES RODOVIARIA DE CICLISTAS
NACIONAL
* 2011:0,5% e 2021: 0,6% * 2017:0,5% AML e 0,4% AMP . - * 2022: 2825
* 2025:3% * 2025: 4% e 2025: 5000 Km * 2025: 25%

* 2030: 7,5% * 2030: 10% * 2030: 10 000 Km * 2030: 50%

10



))% Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal

VISAO
Tornar Portugal um pais onde andar a pé seja uma op¢ao de mobilidade quotidiana atrativa e segura,
contribuindo para uma vida ativa, saudavel, feliz e sustentavel

MissAO

Dotar o pais de condigoes, diretas e indiretas, para que andar a pé seja possivel a todo o tempo, em espaco
seguro e de forma universal, tornando este modo como preferencial nas desloca¢oes diarias e articulando-
o, sobretudo, com o modo ciclavel e o transporte publico, como contributo decisivo para a melhoria da

* 2021 (ano de referéncia INE): 16% * 2023/2024 definir metodologia para a * 2020 (ano de referéncia DGS): 46,4%
* 2026: aumentar a quota modal das realizagdao do levantamento das condi¢des de
deslocagdes pedonais para 25% acessibilidade universal em todas as e 2026: diminuir o sedentarismo em 10%
centralidades urbanas do pais
* 2026 incremento de 30%




/,,,m&\\ =
g ™
LAl
Woi <o)
%wm%@ o

MOS
T

‘—\n | AN
DIRON

///,///Mow“mm, 3
‘)

0.
Gadee

QA

S AN
38 o
&amf
R o)
Ganee v
D\
OOO‘ oY
& 2%, N
" ”




(Re)pensar para
a mobilidade ativa



(

Viagens AML: Pedonal Viagens AML : Automovel

Nimero de viagens por gamas de distancias Nimero de vi por gamas de detincias
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Gama de distancias [km]

Potencial de alteracao modal

Gama de distancias mais favoravel

Filipe Moura, Os modos ativos (com base nos Microdados do IMOB2017, INE)
https://www.ordemengenheiros.pt/fotos/editor2/apresentacao filipe moura.pdf



https://www.ordemengenheiros.pt/fotos/editor2/apresentacao_filipe_moura.pdf

Energia

Ordenamento
do territorio

Logistica

Seguranca Seguranca
pessoal rodoviaria

Atividade fisica

Ambiente

Uso do solo

Acessibilidade
universal

Turismo

Infraestruturas

Planeamento
urbano
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CAMINHABILIDADE CICLABILIDADE

Medida de como o ambiente construido é amigavel, Medida de como o ambiente construido é amigavel,
acessivel e atrativo para caminhar acessivel e atrativo para usar a bicicleta

Tem multiplas dimensdes: Tem multiplas dimensdes:

e Conectado * Declive, Densidade, Diversidade e Desenho

* Conveniente * Infraestruturas e Seguranca

@® Basemap cinza
O OpenStireetMap
O satélite

e Confortavel

[ Municipios
Rede Ciclavel existente
Rede Ciclével planeada |

e Convivial

a7 /
* Claro > y
* Coexistente o
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Planeada

B Dedicada
N&o-dedicada

Leaflet | Tiles © Esri — Esri, DeLorme, NAVTEQ

Filipe Moura, Os modos ativos


https://www.ordemengenheiros.pt/fotos/editor2/apresentacao_filipe_moura.pdf
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A Short History of Traffic Engineering

Qo2 00,0

How most traffic engineers see your city

1800

© O QOO
5 | 00000

How cities should be designed

| L g
Q2000 2006

1920 1950 - present !
m Copmhaqeé\&%wgn Co.



The Bottleneck

2m?

0,5m?
. ﬁ s i If this is your problem...
Pedestrian Pedestrian

Q walking standing e iy iy e £ ‘ﬂmll!.ﬁ‘

7 m?

sz Q@ 2m2

Car Car Tram
50 kmh (1 person) parked 50 people

... this is!

g & w e

B AP |7
ELECTRIC VEHWICLES

Original: Verkade, T. (2020, June 25). De oplossing voor het fileproblk nu hebben we hem echt!. De Correspondent.
Enhanced by: @Jtrace_a_stras ( Gaids ) 19
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HIGH SPEED CURVE

50 METER DISTANCE CURB TO CURB

HIGH SPEED CURVE ;
BEFORE

SUGIPROJECT.COM




Redefining Urban Living

A CULTURE OF
WALKING
Safety awareness, training
and education for all ages

Financial incentives for
people who walk more

Callaboration and
promotion of walking

Information and sign
systems

MORE SUPPORTIVE
AUTHORITIES

Local walking action plans

Consuttation
Staff training
Resources
Monitoring and evaluation

LESS CRIME AND
FEAR OF CRIME

Bulidings with views onto and

activity at street level

INCREASED

INCLUSIVE MOBILITY

Accessible Streets
Accessible squares
Accessible public bulldings

Accessible public transport
systems

WALKABLE

CITIES

REDUCED ROAD
DANGER

Pedesirian-friendly
driving cutture
Slower speeds
Safer crossing

Manage traffic ond
enforce laws

WELL DESIGNED AND
MANAGED SPACES AND
PLACES FOR PEOPLE

Streels for people with priority,
space and facilities for pedestrians

High-quality and fully accessible
urban green spaces and

waterways

IMPROVED
INTEGRATION OF
NETWORKS

Connected safe, functional

ntegrated publc transport

SUPPORTIVE
LAND-USE AND
SPATIAL PLANNING
Planning gives priority o people
on foot

Pedestrian access for new
developments

" i
WALK?Z]
L



)
af\ Cycling reduces carbon

emissions

Compared to cars and buses, the product life-
cycle of a bicycle generates minimal carbon
emissions.*

Grams CO? per
271 passenger per km

Cycling improves air quality

Local air quality improves drastically when
switching from cars to bicycles. Switching from
car to bicycle reduces nitrous oxide pollution
per kilometre travelled by 65 percent.®

Cycling improves the quality of
public spaces

Public space increases by turning car parking
info bike lanes and playgrounds with green
areas fo improve the local environment. Cycling
is silent and helps to reduce troffic noise.*

22



How much does
your commute cost
(or save) society?

Every time you travel you put money into
the system, but you also cost the system.
Your contribution to and burden on the
system differs depending on how you

travel

For u:f..i:ttg.n?;cn when you nde the bus you
pay a fare - money into the system. Your
burden on the system includes the cost of
per 1'\1.-_. the bus, and also less obvious
impacts ke emissions and noise
pollution

B',' iu-.wi'x:\(_; at the ratio of what we put in
versus what we cost the system, we see
that different ways of travelling are more

ubsidized than others

IF WALKING
COSTS YOU

$1

IF BIKING
COS;S YOU
1

IF BUSSING =
COSTS YOU 'é

$1 A

IF DRIVING
COSTS YOU
$1

SOCIETY

PAYS

$0.01 ¢

SOCIETY

PAYS(

$0.08

SOCIETY “
;; .
$1.50 !

———
i
eﬂﬁﬁ

@ Produced by Discourse Media, data by George Poulos. Calculste your commute at MovingForward. DiscourseMedia.org/CostofCommute
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Children’s drawing of their trip to school
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DRIVEN TO SCHOOL

WALKING TO SCHOOL
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