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O PROBLEMA

Cidades congestionadas e ineficientes
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EU citizens on the move

O PROBLEMA

Repartigéo Modal 2021 _ Eurostat (% oF total inland transport in passenger-km)
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Index of registrations of new

passenger cars, by type of motor

energy Alternativas energéticas 2021 - Eurostat

(2013 = 100, EU, 2013-2022)

5500

SE
5
NL

L
DK

Fl
DE
CH

AT | s

MT
LU
IE

e I A
T

PT

- e ————————————
RO | I I —
Lv [
. ____________________________________________________| |}
s

I [ I E—
e | I
-s | ____________________________________________________________| |
EE

0" = S . Ja: o8 1 g - | __________________________________________| |
2013 2019 ¢ , ‘ L I
® Electric \ . s Cz | I

#+ Petrol

® Other ' ' — 0 25 50 75 100
# Diesel . '

1000

M Electric ™ Petrol M Diesel W Other




Anabela Ribeiro, DEC - FCTUC, Abril 2024

O PROBLEMA

Emisses 2021 - Eurostat Taxes

/ Environmental taxes can be classified as

[ ] [ ] taxes on energy, transport, pollution or

E m I SS l 0 n S resources. Mote that environmental taxes on
transport fuels are classified as energy taxes,
nottransport taxes.
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O PROBLEMA

Acidentes 2021 - Eurostat

Persons killed in road transport accidents in regions
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O PROBLEMA

Acidentes 2022 — Safety Report
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O PROBLEMA

Acidentes 2022 — Safety Report

RANKING EU PROGRESS
ON ROAD SAFETY
16" Road Safety Performance Index Report
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A POLITICA

Green Paper “Towards a new culture for urban mobility”, 2007

Five main challenges were defined:
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NOVAS CHAMADAS DE ATENCAO PARA O PROBLEMA

Acidentes

5 0 0 of fatalities
/Omvo ve a
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NOVAS CHAMADAS DE ATENCAO PARA O PROBLEMA

Congestionamento e ineficiéncia econdmica

AVERAGE DELAY IN 2013

14%-39%
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A POLITICA

White Paper “Roadmap to a Single European Transport Area”, 2011
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A POLITICA
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A POLITICA

Paris Agreement 2015

O sector dos transportes é responsavel por 25% das emissoes globais de
gases com efeito de estufa, segundo o Painel Intergovernamental sobre as
Alteracoes Climaticas (IPCC).Esta atividade humana produz 8 gigatoneladas

de substancias por ano que contribuem para o aquecimento global. Este

valor é 70 vezes superior ao registado ha 30 anos.
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A POLITICA
The Athens Resolution — 2016

* DESCARBONIZACAO E ELECTRIFICACAO DOS TRANSPORTES
e VEICULOS AUTONOMOS CONECTADOS

* TERRITORIOS CONECTADOS

« RECUPERACAO DO ESPACO PUBLICO

* PARTILHA DA MOBILIDADE COMO UM SERVICO
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A POLITICA

ODSs - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - 2016

Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis

Construir cidades e sociedades sustentaveis em todo o mundo.
Garantir o acesso de todos a uma habitacao adequada, segura e
acessivel. Aumentar a capacidade de planeamento e gestao integrados
e sustentaveis de aglomerados humanos. Reduzir o impacto ambiental
adverso das cidades, prestando atencao especial a qualidade do ar e a

,gtéo de residuos. _ e e
té 2030, proporcionar o acesso a sistemas de transporte seguros, acessiveis, sustentaveis

e a preco acessivel para todos, melhorando a seguranca rodovidria através da expansao da
rede de transportes publicos, com especial atencao para as necessidades das pessoas em
situacao de vulnerabilidade, mulheres, criancas, pessoas com deficiéncia e idosos
Indicadores

11.7

Até 2030, proporcionar o acesso universal a espacos publicos seguros, inclusivos, acessiveis
e verdes, particularmente para as mulheres e criancgas, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia.
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A POLITICA

Maastricht Mobility Treaty — 2017

e SONHAR ALTO: PESSOAS FELIZES E UM PLANETA SUSTENTAVEL

* PENSAR DE FORMA INTEGRADA: AGIR LOCALMENTE OBJETIVAR
GLOBALMENTE 3

* ACTUAR EM EQUIPA



https://www.smartcitiesdive.com/ex/sustainablecitiescollective/mobility-and-mood-does-your-commute-make-you-happy/259841
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A POLITICA

Estratégia para a mobilidade sustentavel e importantes ligacdes aos pilares da
sustentabilidade social e econémica (2020)

COMISSAO 2 O 2 O

EUROPEIA

Bruxelas, 9.12.2020
COM(2020) 789 final

COMUNICACAO DA COMISSAO AO PARLAMENTO EUROPEU, AO
CONSELHO, AO COMITE ECONOMICO E SOCIAL EUROPEU E AQ COMITE
DAS REGIOES

Estratégia de mobilidade sustentavel e inteligente — por os transportes europeus na
senda do futuro

{SWD(2020) 331 final}

|

The European Pillar of Social

Pilar Europeu Rights in 20 principles
dos Direitos et ey
Sociais ‘

2017

A importancia da mobilidade e dos transportes
Os custos dessa mobilidade

Reduzir as emissoes do sistema no seu todo (90%-2050)
A resiliéncia em situagoes limite

A relagcao com a saude

A digitalizacao

A inclusao (Pilar Europeu dos Direitos Sociais)
Alternativas aos combustiveis fésseis
Multimodalidade

Ferroviario em longas distancias

Modos ativos em curtas distancias

Emissdes nulas e zero vitimas mortais

Tarifar carbono

Nao susbsidiar combustiveis fosseis

Bilhética integrada e inteligente
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A POLITICA

The European Green Deal — 2020

The benefits of the European Green Deal

The European Green Deal will improve the well-being and health of citizens and future generations by

providing:

fresh air, clean water,

healthy soil and
biodiversity

cleaner energy and
cutting-edge clean
technelogical
innovation

renovated, energy
efficient buildings

longer lasting
products that can be
repaired, recycled and
re-used

healthy and affordable
food

49

future-proof jobs and
skills training for the
transition

a=—=n
———

more public transport

globally competitive
and resilient industry

EUROPEAN
COMMISSION

Brussels, 9.12.2020
COM(2020) 789 final

COMMUNICATION FROM THE COMMISSION TO THE EUROPEAN
PARLIAMENT, THE COUNCIL, THE EUROPEAN ECONOMIC AND SOCIAL
COMMITTEE AND THE COMMITTEE OF THE REGIONS

Sustainable and Smart Mobility Strategy — putting European transport on track for the
future

{SWD(2020) 331 final}
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PORTUGAL QUO VADIS?

Estratégias para a mobilidade sustentavel em Portugal

Veiculos Eléctricos e Infra-estruturas de Carregamento

Incentivos como beneficios fiscais, subsidios directos para a compra de VEs e a expansao da infraestrutura de
carregamento.;

Transportes publicos

Modernizar e expandir as redes de transportes publicos, tais como metros, autocarros e comboios. Expansao dos
servicos e modernizacao das frotas para incluir veiculos mais eficientes em termos energéticos e menos poluentes;

Modos Ativos

Mais e melhores infra-estruturas para ciclistas. Iniciativas para melhorar os espacos pedonais e os percursos pedestres
nas zonas urbanas e

Politica e legislacao
Estratégias nacionais e locais em matéria de ambiente e transportes. Participacao em iniciativas a nivel da UE e
compromissos para reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa.
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A POLITICA - PORTUGAL

Documentos legislativos expressamente relacionados com a mobilidade sustentavel

2 de agosto de 2019

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 131/2019

1 . Didrio da Republica, 1.7 série

Sumério: Aprova a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030.
N.2 203 19 de outubro de 2021

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Decreto-Lei n.° 86/2021
de 19 de outubro

e julho de umaério: Transpde a Diretiva , estabelecendo o regime juridico relativo & promo-

7d lho de 2023 Sumério: Transpde a Diretiva (UE) 2019/1161, estabelecendo o regime juridico relativo  p
cao de veiculos de transporte rodovidrio limpos a favor da mobilidade com nivel baixo
de emissdes.

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 67/2023

Sumério: Aprova a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal 2030 e determina a cria-
¢o de um grupo de projeto para a sua implementagao.
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A POLITICA - PORTUGAL

Documentos Técnicos

NSTITUTO DA Pacote da Mobilidade

MOBILIDADE E DOS
TRANSPORTES, |L.P

DIRETRIZES NACIONAIS PARA A MOBILIDADE

ORIENTADOR - Acessibilidades, Mobilidade e Transportes nos Planos Municip de Ordenamento do
0 (PDM, PU e PP)

DE BROCHURAS TECNICAS / TEMATICAS de apoio & elaboracéo de PLANOS DE MOBILIDADE E

« GUIAO ORIENTADOR SOBRE LOGISTICA URBANA

« GLOSSARIO
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A POLITICA - PORTUGAL

Experiéncias de integracao - Experiéncia APA — ANMP 2006-2010

Instituto do Ambiente Z\

Agéncia do Ambiente Agéncia Portuguesa do Ambiente ‘7_,///\,

Céamara Municipal de Santarém @ . o . . /
- Camara Municipal de Santarém B A Camara Municipal de Santarém a

Universidade de Coimbra @ " . ;
Universidade de Coimbra Universidade de Coimbra @

Projecto de Mobilidade Sustentavel Projecto de Mobilidade Sustentavel

~Relatério de Caracterizaciio o Diagnostico — Relatério de Objectivos e Conceito de Intervengao - Projecto de:Mobiicade Gustentavsl

- Relatério de Propostas de Intervengao -

Coimbra, Novembro 2007 Coimbra, Maio 2008

Coimbra, Agosto 2007
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A POLITICA - PORTUGAL

APA — Recomendac¢des para a Semana Europeia da Mobilidade e iniciativas do CCS da

SEMANA
EUROPEIA
DAMOBILIDADE

16-22 SETEMBRO 2022

Combina e Move-te!

EFS

“Sera Coimbra Ciclavel?” Iniciativa no ambito da
SEMANA EUROPEIA da MOBILIDADE “Mova-se de forma
sustentavel. Seja saudavel”

22.09.2021 | 14h-18h

7 setembro, 2021

SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

16-22 SETEMBRO

Iniciativa no dmbito da

'
=
- cpﬁ
-

www.uc pt/efs

Ty SEMANA EUROPEIA da MOBILIDADE
'T"*l, “Mova-se de forma sustentavel. Seja saudével®
biq

)]

S ! @ MOBILITYACTION W

INICIO  APRESENTACAD CURSO!

Sessdo sobre Mobilidade Sustentavel - 22 setembro,
14:30
DI

Semana Europeia da Mobilidade 2022

7:30 Departamento de Engenharia Civil da FCTUC - Pélo Il

EUROPEAN
MOBILITY
— WEEKACTIO!

WORKSHOP ON

MOBILITY HABITS AND
HEALTH

POLO II, DEPARTMENT OF
CIVIL ENGINEERING (DEC)
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PORTUGAL QUO VADIS?

Integracao e melhoria da legislacao existente a nivel Europeu e nacional

Relacao Planeamento Urbano - Planeamento dos Transportes
na figura dos Planos de Mobilidade Sustentavel (PMUS)

— Um plano de mobilidade urbana sustentavel tem como
o objetivo principal melhorar a acessibilidade de uma zona
N urbana e proporcionar mobilidade e transportes de alta
qgualidade e sustentaveis no interior da zona urbana e
R, atraveés dela.
g e Inclui cidade funcional e os seus suburbios
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PMUS

Co-funded by Country \ AVITAS .:’ i |" ) Ourwork v  CIVITAS Community v

the European Union ‘—
o Learning & Resources v

[ == .{r b
BOUT URBACT + NETWORKS “ SKILLS v+ KNOWLEDGE + WHAT'SNEW  GET INVOLVED ( o O

The Thematic Areas

- Eumpe.an. @ English
@ Active mobility Commission

@ Behavioural change & mobility management

URBACT Knowledge Hub Mobility

Mobility
European Climate, Infrastructure and Environment Executive Agency

L e

eurostat - & Login @ Engiish Enter search term Home | Aboutus v JRYGRIEMNECEEAN Funding opportunities v | Our Projects | News & Events v Publications

European Commission > CINEA > Programmes > CEF > CEF Transport
Publications v Aboutus v Contact us

- THE NEW EUROPEAN

Welcome to Eurostat y # ~
70 years of high-quality statistics and data on Europe e & 2l Urban Mobility Connecting Europe Facility for Transport
2 Framework
‘ i ¢ Suichmirn o tmedosvecoiioy e e e el gl CEF Transport supports the European transport infrastructure policy by helping
: e . realise key projects across Europe.

- _ -
EU key indicators Horizonte Europa e S

uropean
83.5%
) < . Cluster 5: Clima, Energia e Mobilidade - ‘ . European Climate, Infrastructure and Environment Executive Agency
(opemicus  (k r

aQuic Facrs: Home | Aboutus v [ZERIETMECEEVE Funding opportunities v | Our Projects | News & Events v | Publications

imos Evento

A HORIZON{ European C > CINEA > Prog > Horizon Europe > Transport Research
Copernicus Land Monitoring en
= -~ X o ¥
' ; Horizon Europe’s Societal Challenge on Smart and Sustainable
Transport

Developing solutions and services for clean, competitive, safe, smart and resilient transport and

Cristiana L1 mobility.
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PMUS

The New European Urban Mobility Framework 2021 - EU Efficient and Green Mobility

WITH OUR FRAMEWORK WE PROVIDE GUIDANCE FOR LOCAL ACTION
AND OFFER CITIES A TOOLBOX FOR SUSTAINABLE MOBILITY:

oD $o DR

A stronger Easier and more attractive Efficient zero-emission urban Better management
public transport options for active mobility such logistics of mobility flows, through
network as walking and cycling and last-mile multimodal hubs and

deliveries digital solutions

o]
o, 0o
o-(&)-o - (I =
oo
Modern stations Bigger and better More multimodal terminals More sustainable and well-
that connect rail with public park-and-ride facilities, and freight consolidation functioning passenger
transport, and provide shared equipped with recharging centres transport-on-demand
mobility services points for zero- services such as taxis

emission vehicles and PHVs
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PMUS

Contact Sign up for news alerts 4 Select your language | English v Become a Friend @ Login g

- E l ° The Urban Mobility Observatory
, t I S Eltis facilit change of information, knowledge and experience

in the field of sustainable urban mobility in Europe.

ABOUT ~ NEWS & EVENTS  TRAINING & LEARNING ~ SUMPSIN ACTION  TOOLS & RESOURCES

SUMPS-UP

Plan for sustainable mobility in the functional urban area — ,
i |J:| ‘ In brief ’l/“F Resources " Participate

Assess current and future performance

Home > Mobility Plans

Mobility Plans
3 1 Sustainable Urban Mobility Plan

Try out the new SUMP Self-Assessment tool now! e . ity Pl s pln designed t
people and
Youre on the right path: -

life. It builds on



https://sumps-up.eu/home/
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There are eight crucial principles for successful Sustainable Urban Mobility Planning

FLAN FOR SISTAWASLE RONUITY W
THE TUMCTIONAL URSAN AREA

INVOLVE QTIZENS AND
STAKEHOUDERS

[] i Plan for sustainable [ : (% Define a long-term
(n\ mobility in the entire ﬁ 4 ? X vision and a clear

‘functional city’ implementation plan

>
a @ ] % Cooperate /%Y Develop all transport
n h/ ;“* across institutional or,{'ﬁ‘:) modes in an

boundaries integrated manner

| DEFINE A LOVG-TERR MISON AND |
A CLEAR IMPLEMENTATION FLAN = &

ASSESS CURRENT AND
FUTIRE PERFORMANCE

[}
“# K “ Involve citizens o ) J Arrange for monitoring
“ “ and stakeholders n 'i’ | and evaluation

ev'e Assess current and ORO) 0 n
“ W T future performance I 1 \?‘ ‘n' hasure'quality

DEVELOT ALL TRANSTORT MODES
N AN INTEGRATED MANNER
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PMUS

Principios dos PMUS, de forma abrangente:

. Planear a mobilidade sustentavel em toda a "drea urbana funcional";
. Cooperar para além das fronteiras institucionais;

. Envolver os cidadaos e as partes interessadas;

. Avaliar o desempenho atual e futuro;

. Definir uma visao a longo prazo e um plano de implementacao claro;
. Desenvolver todos os modos de transporte de uma forma integrada;
. Providenciar o controlo e a avaliacao;

. Garantir a qualidade.

cONNOY UV B WDN B
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Barreiras para a sua implementacao:
Falta de um pensamento vertical e horizontal sobre sustentabilidade
Falta de cooperacao institucional
Falta de preparacao profissional dos envolvidos
Falta de uma equipa preparada para desenvolver e monitorizar o projeto
Falta de capacidade de transferéncia de conhecimento
Falta de capacidade de captacao de investimento
Falta de capacidade de integrar critérios de sustentabilidade nos contratos
Pouco entendimento da politica e da tomada de decisao
Pouco entendimento dos documentos legislativos e regulamentares

. Pouca participacao dos cidadaos

. Falta de estimativas da exequabilidade e aceitacao das medidas

. Falta de integracao e cooperacao com parceiros de negocio

. Falta de identificacao de efeitos sinérgicos — Smart

_ = = =
W N R O
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MELHORES PRATICAS

European Platform
on Sustainable Urban
Mobility Plans

TOPIC GUIDE

ANNEX:
GOOD PRACTICES COLLECTION

SUSTAINABLE URBAN MOBILITY
PLANNING IN METROPOLITAN REGIONS

Sustainable urban mobility planning and governance
models in EU metropolitan regions
oas A A | 4

= /(/

T T Y
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RS \VELHORES PRATICAS |

* Implementacao de uma zona de ar limpo no centro da Zona de Mobilidade
Verde do Centro da Cidade de Birmingham

Z i
CiViTAS  scormaceosyme
e e | EUROPEAN UNION

SUMPS =P

European Platform
on Sustainable Urban
Mobility Plans

Implementation of a Clean Air Zone in
Birmingham's City Centre Green Travel
District

Birmingham

Good Practice Factsheet




MELHORES PRATICAS |

* Afetacao do espaco de transporte em Birmingham: Uma nova politica de
afetacao do espaco rodoviario




RS \VELHORES PRATICAS |

* Mapas interactivos para andar de bicicleta e a pé - Donostia-San Sebastian

é% dBizi

?ﬂﬂ By Y ). <

Nomeay @0 G ey = =

P + -~ - P

: |F ° 4 7%‘ ‘“Fﬁ'ﬂ
0\ =) A

GROS'N’EIGHBORHOOD
DONOSTIAV/ASANESEBASTIAN
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RS \VELHORES PRATICAS |

* Cooperacao regional para desenvolver um PolySUMP na regiao de
MalmoéLund

Planning sustainable mobility together




MELHORES PRATICAS |

e Guimaraes

PLANO DE
MOBILIDADE
URBANA
SUSTENTAVEL

MUNICIPIO
DE GUIMARAES

FASE Ill
VERSAO FINAL DO PLANO

VOLUME | - ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
E PROCESSO DE GESTAO DO PLANO
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MELHORES PRATICAS

PLANO DE MOBILIDADE URBANA '#

SUSTENTAVEL DA CIDADE DE BRAGA
Estudo de Mobilidade e Gestdo de Trafego para a Cidade de Braga
27 novembro 2019

Braga define Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel da cidade

Redagéo 4 de Outubro, 2023 10:14




RS \VELHORES PRATICAS |

* A implementacao de PMUS em portugal tem sido descoordenada e
irregular —embora ja existam diversos instrumentos e guias disponiveis;

* Nao tem seguido toda a orientacao europeia;
* Nem sempre os planos cumprem os objetivos de mobilidade sustentavel e

* Nem sempre as medidas pIaneadas sao aplicadas.

Lisboa s6 deve ter Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel a partir de 2024

LISE A

VISAO ESTRA

030

Regiao de Goimbra apresentou
candidaturas no valor de 13,6 milhoes de
euros para concretizagao do Plano de Acao
de Mobilidade Sustentavel
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QUAL A MISTURA IDEAL?

Viagens curtas erurbanas

Modos ativos Modos passivos

Mobilidade privada Mobilidade coletiva e partilhada

Pedonal Ciclavel MicromobilidadeE VE TC




Anabela Ribeiro, DEC - FCTUC, Abril 2024

INDICADORES DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Adocao de medidas SMART

Specific, Measurable, Achievable, Relevant, and Time-bound

Especificas, mensuraveis, exequiveis, relevantes e calendarizadas

Specific

M

Measurable

sssssss

You'll be able to

ur | track your progress

by answering

at, questions like how

will you know when
your goal is
complete?

&

A

yourself a goal that
too easy or too

Look at your curren

K

Achievable Relevant
Ensure your goal is Set yourself a goal
realistic and that's relevant to you

achievable - don't set

difficult to complete

situation and make
sure you have what
you need to achieve

R

s Is your goal
worthwhile to you?
Are you the right
person to achieve it?

it Is your goal
applicable to your
current situation, or
is it unrealistic?

5
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INDICADORES DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL

1 Acessibilidade dos transportes publicos a todos os grupos sociais (+)
2 Emissoes de poluentes atmosféricos e a qualidade do ar (-)

3 Emissoes considerando o ciclo de vida de todos os modos (-)

4 Polui¢cao sonora (-)

5 Mortes na estrada (-)

6 Servicos de mobilidade (+)

7 Congestionamentos e atrasos (-)

8 Eficiéncia energética para todos os modos (+)

9 Oportunidades de mobilidade ativa (+)

10 Integragao multimodal (+)




_ Anabela Ribeiro, DEC - FCTUC, Abril 2024

INDICADORES DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL

11 Satisfacao com os transportes publicos (+)

12 Seguranca para os modos activos (+)

13 Qualidade dos espacos publicos - satisfagcdo com os espacgos publicos (+)
14 Diversidade funcional urbana (+)

15 Tempo médio de viagem casa-trabalho (-)

16 Espaco usado pela mobilidade de cada modo (-)

17 Seguranca (risco sentido) (-)

18 Reparticao modal (a favor dos modos mais sustentaveis)




OBRIGADA!

@ ANABELA@DEC.UC.PT
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