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PROGRAMA ECO-ESCOLAS

O AR QUE EU RESPIRO

2 tópicos:



PROGRAMAS DE EDUCAÇÃO PARA A SUSTENTABILIDADE:
Agregação ou “família” de 
ONG com membros de 77 
países do Mundo

ABAE | FEE PORTUGAL
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2021: 1825 escolas inscritas

23% das escolas  | 245 municípios  Eco-Escolas

Nº TOTAL DE ALUNOS
ENVOLVIDOS

821 2252020: 2046 escolas inscritas | 250 municípios | 1564 galardoadas

65% DOS ALUNOS ATÉ AO 3º CICLO 

Nº Alunos envolvidos 821 225
Nº Alunos Eco-Escolas 436 130

22 367 – ENSINO SUPERIOR
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CONSELHO ECO-ESCOLAS

AUDITORIA AMBIENTAL

PLANO DE AÇÃO

INTEGRAÇÃO CURRICULAR

ECO-CÓDIGO

MONITORIZAR E AVALIAR

INFORMAR E ENVOLVER



Alterações 
Climáticas

Biodiversidade

Floresta

Água Resíduos Energia

MarAlimentação 
saudável e sustentável

Mobilidade 
sustentável 

Ruído Ag. Biológica
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Espaços 
Exteriores

Geodiversidade
Ar
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Economia Circular
Ar e Espaços 

Exteriores Alimentação Saudável e 
Sustentável

Outros: Cidadania 
e Comunicação

OBJETIVOS:

Premiar e divulgar os melhores trabalhos

Disponibilizar metodologia e recursos em projetos estruturados

Facilitar e motivar para a abordagem de alguns temas



O AR QUE EU RESPIRO | Enquadramanto

“É crucial que a ENEA 2020 inclua nas suas 
prioridades temáticas a proteção do recurso ar, a 
prevenção da poluição do ar e da poluição sonora 
como meio de proteção da saúde humana e a 
capacitação dos cidadãos para escolhas mais 
assertivas do local de residência, de estudo ou de 
lazer, com vista a um estilo de vida mais saudável e 
sustentável.”
ENEA 2020

https://enea.apambiente.pt/sites/default/files/documentos/AF_Relatorio%20ENEA%202020_A4%20102017%20elctronico.pdf


O AR QUE EU RESPIRO

De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), a poluição do ar é o maior 
problema ambiental que afeta a saúde humana. ENEA 2020



O AR QUE EU RESPIRO | OBJETIVOS

– Desenvolver um módulo de educação ambiental que promova a formação de crianças e 
jovens na aquisição de princípios, valores e aptidões que favoreçam a aprendizagem e 
contribuam para a consciencialização, o conhecimento e a capacitação para escolhas 
mais assertivas e suportadas tendo em vista a proteção do recurso ar;

– Estimular através de atividades o aumento da literacia relativamente à qualidade do ar;

– Conhecer os principais poluentes atmosféricos que afetam a qualidade do ar e a nossa 
saúde;

– Conhecer as medidas a adotar para minimizar a exposição ao ar poluído;

– Promover bons hábitos para contribuir, individual e coletivamente, para reduzir as 
emissões e promover um bom ar.



49 participantes  | Não publicado374 participantes  | 6104 visualizações

O AR QUE EU RESPIRO | FORMAÇÃO



O AR QUE EU RESPIRO | FORMAÇÃO

803 participantes  | 6.621 visualizações
317 participantes live em simultâneo 49 participantes  | Não publicado



ATIVIDADES | OBJETIVOS

-Estimular através de atividades, o aumento da literacia relativamente 
ao ar

-Conhecer os principais poluentes atmosféricos que afetam a 
qualidade do ar e a nossa saúde

-Debater formas de melhorar a qualidade do ar

-Conhecer e utilizar o QualAr

-Monitorizar alguns componentes do ar



O AR QUE EU RESPIRO | ATIVIDADES
PAINEL CLIMAR

INTERPRETAÇÃO DOS DADOS QUALAR

(TODOS: JI , 1º , 2º, 3º ciclo, secundário, 
profissional e superior)

POLUIÇAO DO AR 
JOGO DE CORRESPONDÊNCIA CAUSA-EFEITO

(TODOS: JI , 1º , 2º, 3º ciclo, secundário, profissional e superior)



O AR QUE EU RESPIRO | ATIVIDADES

QUALIDADE DO AR EM DEBATE
JOGO DE PAPÉIS

(3º ciclo, secundário, profissional e superior)

PROJETO MAPEAR
MONITORIZAÇÃO DE ALGUNS COMPONENTES  

DO AR (PM2.5 e PM10., TEMP, HUMIDADE...)
(TODOS os graus de ensino)



O AR QUE EU RESPIRO | PARTICIPAÇÃO

Inscrições até ao momento

120

200

25
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0 50 100 150 200 250

Painel Qualar

Jogo de correspondência

Jogo de papeis

Mapear



O AR QUE EU RESPIRO | SITE
https://ecoescolas.abae.pt/o-ar-que-eu-respiro



Exemplos de recursos | fichas
https://ecoescolas.abae.pt/o-ar-que-eu-respiro



Exemplos de recursos | links e documentos
https://ecoescolas.abae.pt/o-ar-que-eu-respiro



PARCERIAS



CONTACTO

mailto:margaridagomes@abae.pt

