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O AR QUE EU RESPIRO
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Eco-Escolas

Programa internacional de cidadania
participativa para a sustentabilidade

Adaptacdo da Agenda 21 & escola - segue
uma metodologia que parte de uma
auditoria e termina na avaliagdo

A escola é galardoada com a Bandeira
Eco-Escolas quando evidencia progressos
e a implementacdo da metodologia dos 7
passos

Para escolas de todos os graus de ensino

59 000 -1

Schools Countries

Eco-Schools is the largest global sustainable
schools programme - it starts in the
classroom and expands to the community by
engaging the next generation in action-
based learning.



Eco-Escolas

* Incentiva o desenvolvimento de projetos
para uma escola e comunidade mais
sustentdveis (diversos temas)

 Temas base e do ano devem ser tratados
todos os anos

« Temas complementares incluem todos os
temas

 Temas do ano 2021: espagos exteriores e ar|

A ABAE lan¢a anualmente diversos
desafios/projetos
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Eco-Escolas

2020: 2046 escolas inscritas | 250 municipios | 1564 galardoadas
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Eco-Escolas: metodologia

ECO-CODIGO

AUDITORIA AMBIENTAL
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INTEGRAGAO CURRICULAR
INFORMAR E ENVOLVER

Adaptado de eco-schools.org.uk




Eco-Escolas: temas
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QUALIDADE

Principal objetivo N i

4 EDUCACAD DE Fon

Aprender a participar, debater
e concretizar projetos para
uma escola e comunidade mais
sustentaveis.




Projetos Eco-Escolas

/
ol
N o

TR &\ S ® @ B
, 2/ 0 (\./\g‘i\' \ u 4 e 5 ST
b 4 ' s Y o) =3 BB G

¢ ey o G N q ?7 S

I ¢ & ECONOMIA ‘ “

o 5 ‘fz;{ ge CIRCULAR i

@7 it L Y% =

o -~ | d
@e o ,/(_,\

)

5 g s
Ar e Espacos T : - ,
Pt Economia Circular Alimentacao Saudavel e Qutros: ofsE1e &\ 17 0
Exteriores ; oy il
Sustentavel Yo unicacdo /||

L7

OBJETIVOS:



O AR QUE EU RESPIRO | Enquadramanto

Descarbonizar a Sociedade

# Clima
# Eficiéncia Energética

# Mobilidade Sustentavel ”E, CrUCiaI que a ENEA 2020 inCIua naS SuaS
prioridades tematicas a protecao do recurso ar, a
prevenc¢ao da polui¢ao do ar e da polui¢cao sonora

Tornar a Economia Circular

7 Desmateralizacio, economia colsborstiva como meio de protec¢ao da saude humana e a

oy (o e capacitacdao dos cidad3dos para escolhas mais
assertivas do local de residéncia, de estudo ou de

Valorizar o Territério lazer, com vista a um estilo de vida mais saudavel e

# Ordenamento do territério ” »”

# Mar e Litoral SUStentaVEI.

# Agua

# Valores Naturais E N EA 2020

# Paisagem
# Ar e Ruido
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https://enea.apambiente.pt/sites/default/files/documentos/AF_Relatorio%20ENEA%202020_A4%20102017%20elctronico.pdf

O AR QUE EU RESPIRO

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a poluicao do ar é o maior

problema ambiental que afeta a saude humana. ENEA 2020 .
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O AR QUE EU RESPIRO | OBJETIVOS

— Desenvolver um moédulo de educacao ambiental que promova a formacgao de criancas e
jovens na aquisicao de principios, valores e aptidoes que favorecam a aprendizagem e
contribuam para a consciencializa¢cao, o conhecimento e a capacitag¢ao para escolhas
mais assertivas e suportadas tendo em vista a prote¢ao do recurso ar;

— Estimular através de atividades o aumento da literacia relativamente a qualidade do ar;

— Conhecer os principais poluentes atmosféricos que afetam a qualidade do ar e a nossa
saude;

— Conhecer as medidas a adotar para minimizar a exposi¢ao ao ar poluido;

— Promover bons habitos para contribuir, individual e coletivamente, para reduzir as
emissoes e promover um bom ar.
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O AR QUE EU RESPIRO | FORMACAO

0 Ar que Eu Regpiro Secsao de Esclarecimento °,

WORKSHOP ONLINE 0 AR QUE EU RESPIRO
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O AR QUE EU RESPIRO | FORMACAO
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ATIVIDADES | OBJETIVOS

-Estimular através de atividades, o aumento da literacia relativamente
ao ar

-Conhecer os principais poluentes atmosféericos que afetam a
qualidade do ar e a nossa saude

-Debater formas de melhorar a qualidade do ar
-Conhecer e utilizar o QualAr

-Monitorizar alguns componentes do ar
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O AR QUE EU RESPIRO | ATIVIDADES

PAINEL CLIMAR POLUICAO DO AR

(I-?I(;EDR(;g E}-IAgfoo 3?5 ?A,DIOS QUA;L,A,R JOGO DE CORRESPONDENCIA CAUSA-EFEITO
: ’f' e I_(; 53_ Clc.g, )secun e (TODOS: JI, 19, 29, 32 ciclo, secundario, profissional e superior)
prorissiona uperior
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O AR QUE EU RESPIRO | ATIVIDADES

PROJETO MAPEAR

QUALIDADE DO AR EM DEBATE MONITORIZAGAO DE ALGUNS COMPONENTES
JOGO DE PAPEIS DO AR (PM2.5 e PM10., TEMP, HUMIDADE...)
(32 ciclo, secundario, profissional e superior) (TODOS os graus de ensino)
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O AR QUE EU RESPIRO | PARTICIPAGCAO

Inscricoes até ao momento

Mapear [ |47

Jogo de papeis [ 25

Jogo de correspondéncia [ 200
Painel Qualar | 120

0 50 100 150 200 250

Y,
2
T
B ABAE=
Eco-Escolas 'ASSOCIAGAO BANDEIRA AZUL DA EUROPA $




O AR QUE EU RESPIRO | SITE

https://ecoescolas.abae.pt/o-ar-que-eu-respiro




Exemplos de recursos | fichas
https://ecoescolas.abae.pt/o-ar-que-eu-respiro

O que é a poluicdo do fndice de qualidade do Avaliacdo poluicdo ar Constréi o teu sensor
ar? ar imagens satélite de particulas

A formacdo do ozono Ozono bom ozono mau Ciclo didrio NO2
troposférico
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Exemplos de recursos | links e documentos
https://ecoescolas.abae.pt/o-ar-que-eu-respiro

QualAr Portais Videos Artigos

Populagdo urbana da UE exposta a nivels prejudiciais de polu
atmosférica em 2010-2012, em termos de:

1.8 million deaths due to
lung disease and cancer.
Let’s stop this invisible killer.
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PARCERIAS

—_— Mapeamento ambiental colaborativo
a da qualidade do ar e ruido

o
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GRATA PELA VOSSA ATENCAO!

CONTACTO

Margarida Gomes

Associac¢do Bandeira Azul da Europa
Email: margaridagomes@abae.pt
Telemovel: 935373716
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