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BN A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DO AR

Porque a Qualidade do Ar importa?

O ser humano consegue passar varios dias sem comida, horas sem

agua mas poucos minutos sem ar e respira o equivalente a 14 Kg de
ar por dia.

Estima-se que em todo o mundo cerca de sete milhdes de pessoas

morrem todos 0s anos por causas diretamente relacionadas com a
poluicao do ar.

Na EU, a poluicdo atmosférica provoca, em média, mais de 1000

mortes prematuras por dia, o que é dez vezes superior ao humero
de mortes em acidentes de viagao.

Em Portugal ocorrem em média cerca de 6 000 mortes prematuras
por ano devido a poluicdo do ar.
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A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DO AR

A poluicao do ar tem um forte impacto na saude humana, danifica ecossistemas, e € um

Ecossistema

Danos na vegetacéo
Perda de biodiversidade
Acidificagao e eutrofizagao
dos ecossistemas

“forcador” de alteragoes climaticas
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Clima

Alguns dos poluentes sdo gases
com efeito estufa de curta
duragdo (ozono e metano); as
particulas finas alteram o

forgcamento radiativo

\/

— e

Saude

Pode provocar efeitos agudos e
crénicos - doencas respiratorias e
cardiovasculares, em especial
nos grupos mais sensiveis

(criangas, idosos e gravidas)
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SUBSTANCIAS
EUTROFIANTES

SUBSTANCIAS
ACIDIFICANTES

FORCADORES
CLIMATICOS
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OZONO AO
NIVEL DO SOLO

PARTICULAS
EM SUSPENCAO
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| DIA NACIONAL DO AR / POR 1 PAIS COM BOM AR
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SE RELACOES ENTRE A QUALIDADE DO AR E A COVID-19

O PROGRAMA DE AMBIENTE DAS NACOES UNIDAS APONTA

ALGUMAS RELACOES E ALERTAS

Os beneficios na
qualidade do ar podem ,
ser de curta duracao,

se 0Ss niveis de
poluicao aumentarem

Il

A exposicao a longo

3 medida que os A pesquisa aponta para prazo a poluicao do ar
paises diminuirem as uma possivel correlagao pode a_lgmentar a
restricdes devidas ao entre os efeitos na vulnerabilidade  aos
confinamento. saude decorrentes do efeitos mais graves
COVID-19 e a poluigéo do COVID-19.
do ar
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Qualidade do ar em Portugal
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Indicador baseado no Indice de QAr

N.° médio de dias com IQAr "fraco" ou "mau" (2004-2019)
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Excedéncias ao Valor-limite anual

-7 = Problemas em locais
0]

Problemas em locais
Urbanos e Rurais

VLanuaI: 40 Ug/m3

‘ Zonas em Excedéncia

Porto Litoral
Entre Douro e Minho
AML Norte

Excedéncias aos Limiares Informacao/
Alerta no periodo de verao

Objetivo de longo-prazo: 120 pg/m3

I > VL anual
OLP I <VLanual
VA LIA: 15 exc.
13 zonas ©® .
M 1 zona @ LA: 1 exc. Fonte:

Dados validados 2019
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Ozono 2020

Excedéncias aos Limiares Informacao/

Alerta no periodo de verao
Objetivo de longo-prazo: 120 pug/m3

OLP
15 zonas ©® 5 VA o
2 zonas © Zonas
LIA: 49 exc.
LA: O exc.
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#8 Conformidade com os objetivos de QAr -
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Reflexo das medidas de confinamento na
qualidade do ar nas grandes cidades




¥ Avaliaciao das medidas de confinamento naqualidade do ar

Fatores considerados no estudo:

< Analise das concentracoes de NO, em estacdes de trafego

(representativas da fonte relativa ao transporte rodoviario).

< Consideracao das medidas de encerramento de comeércio e
servico nao essenciais, encerramento de escolas e locais de
diversao e regime de teletrabalho obrigatoério, nos periodos:

v 18 marc¢o 2020 — 02 maio 2020 (1.2 confinamento geral)
v’ 22 janeiro 2021 — 14 margo 2021 (2.2 confinamento geral)

< Comparacao com periodo homologo do ano transato sem

confinamento.
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3B Comparagédo % de redugéo - Estados de Emergéncia 20 | 21

% de reducao Estado de Emergéncia 2020 | 2021

AVEIRO LISBOA PORTIMAO ODIVELAS SETUBAL FUNCHAL

# EE_2020_18mar-2mai @ EE_2021 22jan-14mar
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Proximos passos a nivel nacional e global

I

Criar um projeto LIFE conjunto PT/ES com o objetivo de melhorar o
conhecimento da dinamica do ozono na Peninsula Ibérica.

Encorajar os orgdos cientificos da CLRTAP a aprofundarem os
conhecimentos nos mecanismos de formacao de ozono, em guidelines para
inventariar outros poluentes e nas capacidade da modelacao matematica.

Promover o controlo e a prevencao da poluicao do ar com recurso a
medidas inovadoras que sejam comprovadamente eficazes e equitativas,
com vistas a promover a saude publica e a resiliéncia.

Incentivar a consciencializacao e as mudancas de comportamento que

surgiram durante a pandemia para:

v Redesenhar as cidades para que priorizem 0s meios de transporte como
ciclismo e a locomogao pedestre.

v' Adotar em larga escala veiculos com zero emissoes.

v Aumentar o recurso ao teletrabalho.
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Proximos passos a nivel nacional e global

Promover os investimentos financeiros que apoiem os objetivos de
mudancas de comportamento .

Mais pesquisas sobre as relagdes entre a exposicao a poluicao atmosférica
e os impactos do COVID-19 na saude.

Incluir a qualidade do ar em futuros estudos e modelos de interrelagdes
para avaliacao dos efeitos COVID-19

Proibir a queima a céu aberto e investir na capacitacdo para a gestao e
tratamento ambientalmente adequado de todo o tipo de residuos, para, em
conseguéncia, reduzir as emissdes de gases poluentes para o ar.



. M Proximos passos a nivel nacional e global

Robustecer a pesquisa sobre como as mudancas de comportamento e estilo
de vida afetam o ambiente, com foco em: teletrabalho, mudancas nos
padroes de mobilidade, medidas de distanciamento social e reducao do
consumo, etc.

“As medidas politicas precisam ser implementadas agora para promover mudancgas
transformadoras na producao, geracao de energia e€ no comportamento da
populacao, e sustentar as redugcdes nas emissoes e na poluicao do ar.

Este € o verdadeiro desafio que precisamos enfrentar rapidamente para superar
tanto as emergéncias de saude publica como os efeitos das mudangas climaticas.”
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