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1 - Este projeto envolve as zonas balnheares, costeiras e interiores, cujas
aguas estejam identificadas como balneares, de acordo com o artigo 4.° do
Decreto-Lei n.© 135/2009, de 3 de junho, e que tenham nadador salvador

O Decreto-Lei n.0 163/2006, de 8 de Agosto, que revogou o Decreto-

Lei n.0 123/97, 22 de maio, obriga a que seja adotado um conjunto ‘OJO ﬁ
de normas técnicas basicas de eliminagdo de barreiras arquitetonicas
em edificios publicos, equipamentos coletivos e via publica para

®
melhoria da acessibilidade das pessoas com mobilidade ’ |

condicionada.
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2 - Para uma zona balnear ser considerada acessivel deverao estar
garantidas as seguintes condi¢cdoes imperativas:

a. Ter facil acesso pedonal e estacionamento ordenado e reservado

Permitir o acesso a praia por via pedonal, garantindo que caso existam passeios
estes estejam rebaixados ou entdo, que o piso da rua esteja sobrelevado até ao

nivel dos passeios.

Deverd existir estacionamento ordenado e o
parque devera prever lugares reservados para
viaturas particulares que transportem pessoas
com mobilidade reduzida. De acordo com o
Decreto-Lei n.© 163/2006, de 8 de agosto os
lugares reservados sao demarcados por linhas
pintadas no piso em cor contrastante com a
restante superficie e assinalado com uma placa
indicativa de acessibilidade (simbolo internacional
de acesso). As dimensdes de cada um dos espagos
a reservar devem ter, no minimo, uma largura Util
de 2.5 m, um comprimento util de 5 m e uma faixa
de acesso lateral com largura Gtil de 1 m.
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O numero de lugares a reservar devera ser em funcdo do numero total de lugares
disponiveis:

Namero total de lugares Nuamero de lugares a reservar

Até 10 lugares > 1

De 11 a 25 lugares > 2

De 26 a 100 > 3

De 101 a 500 lugares >4
Acima de 500 > 1 lugar por cada 100 lugares

b. Garantir o acesso de nivel ao areal / zona balnear através de rampas

Se existirem diferencas de nivel entre a zona envolvente e a praia propriamente dita
devera ser garantido um acesso alternativo por rampas. As rampas devem ter a
menor inclinacdo possivel e satisfazer, de acordo com o disposto no Decreto-Lei n.°
163/2006, de 8 de agosto, uma das seguintes situacdes ou valores interpolados dos
indicados:

e Ter uma inclinagdo nao superior a 6%, vencer
um desnivel ndo superior a 0.6m e ter uma
projecao horizontal nao superior a 10 m;

e Ter uma inclinagdo ndo superior a 8%, vencer
um desnivel ndo superior a 0.4m e ter uma
projecdo horizontal ndo superiora 5 m.

As rampas devem possuir plataformas horizontais de descanso: na base e no topo
de cada lanco, quando tiverem uma projecao horizontal superior ao especificado para
cada inclinagdo, e nos locais em que exista uma mudanca de direcdo com um angulo
igual ou inferior a 90°. As plataformas horizontais de descanso devem ter uma
largura ndo inferior a da rampa e ter um comprimento ndo inferior a 1,5 m. As rampas
devem possuir corrimaos de ambos os lados, exceto nas seguintes situacdes: se
vencerem um desnivel ndo superior a 0,2 m podem nd&o ter corrimdos, ou se
vencerem um desnivel compreendido entre 0,2 m e 0,4 m e ndo tiverem uma
inclinagao superior a 6% podem ter apenas corrimaos de um dos lados.

Os corrimaos das rampas devem:
e Prolongar-se pelo menos 0,3 m na base e no topo da rampa;
e Ser continuos ao longo dos varios lancos e patamares de descanso;

e Ser paralelos ao piso da rampa.
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Em rampas com uma inclinagdo nao superior a 6%, o corrimdo deve ter pelo menos
um elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,85 m e 0,95 m; em rampas
com uma inclinagdo superior a 6%, o corrimdo deve ser duplo, com um elemento
preénsil a uma altura compreendida entre 0,7 m e 0,75 m e outro a uma altura
compreendida entre 0,9 m e 0,95 m; a altura do elemento preensivel deve ser
medida verticalmente entre o piso da rampa e o seu bordo superior.
O revestimento de piso das rampas, no seu inicio e fim, deve ter faixas com
diferenciagdao de textura e cor contrastante relativamente ao pavimento adjacente.

c. Implantar passadeiras até a zona de toldos e outros equipamentos e o
mais préximo da agua possivel

As passadeiras devem permitir 0 acesso aos servicos
de praia (bar, restaurantes, posto de socorros,
instalacdes sanitarias) e ainda, a zona de toldos.

O material base a utilizar deve ser aderente e sempre
que possivel e necessario providenciar areas mais
largas para descanso ou inversao.

d. Disponibilizar instalagGes sanitarias adaptadas e situadas em local de
facil acesso

A praia devera dispor de instalacdes sanitarias adaptadas a pessoas com mobilidade
reduzida e localizada em zona de facil acesso
As sanitas acessiveis devem satisfazer as seguintes condigoes:

e A altura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve
ser de 0.45m, admitindo-se uma tolerancia de £ 0.01m;

e Quando existir mais de uma sanita, as zonas livres de
acesso devem estar posicionadas de lados diferentes,
permitindo o acesso lateral pela direita e pela esquerda; WC

e Junto a sanita devem existir barras de apoio que satisfacam
uma das seguintes condigdes:
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Quando a sanita acessivel estiver instalada numa cabina devem ser satisfeitas as
seguintes condicdes:

e O espaco interior ndo deve ter
dimensdes nao inferiores a 1.60m de \
largura (parede em que esta bR e— s
instalada a sanita) por 1.70m de Y ‘T{L_‘ ",;.
comprimento; ] 2

e E recomendavel a instalacdo de um = I
lavatorio acessivel que ndo interfira
com a area de transferéncia para a
sanita; 1

— -~ | g 5
e No espaco que permanece livre apds a instalacdo dos aparelhos sanitarios
deve ser possivel inscrever uma zona de manobra para a rotacao de 180°.

Quando a sanita acessivel estiver instalada numa cabina e for previsivel um uso
frequente por pessoas com mobilidade condicionada devem ainda ser satisfeitas as
seguintes condicdes:
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e O espaco interior deve ter dimensdes - s
nao inferiores a 2,2 m de largura por o :
2,2 m de comprimento; T | ;JIL
o Deve ser instalado um lavatério _...1.:» .
acessivel que ndo interfira com a area A0 | ”
de transferéncia para a sanita; ' _____;_7 ¥
¢ No espaco que permanece livre apods a ‘ ' : . ; ,
instalacdo dos aparelhos sanitarios —— | ; ,

deve ser possivel inscrever uma zona
de manobra para rotacdo de 3600.

e A porta de acesso a instalagdes sanitarias ou a cabinas onde sejam
instalados aparelhos sanitarios acessiveis deve ser de correr ou de batente
abrindo para fora.

e. Garantir o acesso ao servigo de primeiros socorros

3 - Como condigOes facultativas, embora nao determinantes para a
classificacao de uma zona balnear como acessivel, pode referir-se:

Facultar o acesso a bares/lojas de bebidas e comidas,
através de entrada de nivel ou acesso por rampa. O
balcdo deve ser rebaixado.

Facultar o acesso a restaurantes, através de entrada nao
de nivel ou acesso por rampa. As mesas devem ter pelo
menos 0,70 m de altura, sem obstaculo entre o chdo e o
tampo, permitindo a sua facil utilizacdo por pessoas em
cadeira de rodas.
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Disponibilizar cadeiras de rodas e/ou canadianas anfibias, ou
outros aparelhos que |he permitirdo o acesso a agua. A
utilizacdo destes equipamentos em seguranca implica a
presenca de duas pessoas.
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