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ANEXO 2
Exemplos de boas praticas de acessibilidade

Ponto 1 Chegada até a entrada acessivel da zona balnear Observagoes

Ponto 1.1.2 — Adiferenca de nivel
entre passeio e faixa de

e rodagem deve ser nula,

Ponto 1.1 3 admitindo-se até um

maximo de 2cm.

Passagem de pedes
com passeios
rebaixados a cota da
faixa de rodagem

Passagem de pedes
com piso da faixa de
rodagem
sobrelevado ao nivel
dos passeios
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O percurso pedonal
na zona envolvente
até a entrada
acessivel da praia
constitui um canal
de circulagdo
totalmente livre de
obstaculos

A colocagdo de
mobilidrio urbano nado
deve causar
dificuldades a livre
circulagdo dos pedes.

Nos percursos pedonais
deve existir um canal de
circulagdo totalmente
desimpedido com, pelo
menos, 1,20m de
largura e 2,40m de
altura.

Recomenda-se que a
largura deste canal seja
de 1,80m, para permitir
o cruzamento de duas
pessoas com
mobilidade reduzida,
ou, pelo menos, de
1,50m.

O pavimento deve ser
firme, regular e
continuo.

Ponto 1.2.1

Lugares de
estacionamento
reservados a viaturas
gue transportem
pessoas com
deficiéncia,
condicionadas na sua
mobilidade,
portadoras de cartdo
de estacionamento

O numero de lugares
reservados deve estar
de acordo com as
exigéncias legais.

Os lugares de
estacionamento
reservado devem ser
identificados através de
sinalética vertical e
horizontal.

Os lugares de
estacionamento
reservado devem estar
0 mais préximo possivel
da entrada acessivel da
praia.
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Ponto 1.2.2 — Acesso ao percurso
pedonal que conduz até
a entrada na praia:
junto aos lugares
reservados deve existir
uma rampa suave, ou
uma zona de passeio
rebaixado, para facilitar
essa ligagdo com
autonomia por uma
pessoa com mobilidade
condicionada

Percurso pedonal
acessivel entre o
estacionamento
reservado e a
entrada na zona
balnear

Ponto 2 Acesso a praia propriamente dita (areal ou piso pavimentado)

Ponto 2.2 — Quando ha escadas
para vencer desniveis
entre a praia e a zona
envolvente, terdo de
ser complementadas
por rampas de
inclinagao reduzida
Oou por meios
mecanicos de
elevagdo (ascensores
ou plataformas
elevatoérias)

Diferencas de nivel
entrea praiaea
zona envolvente

— Os corrimdos das
rampas e escadas
deverdo ser firmes,
estaveis e
proporcionar uma
boa preensao.

— A mao devera poder
deslizar ao longo do
corrimado.

— Aiinclinagdo das
rampas devera
garantir a circulagdo
em seguranga.

' praw
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Ponto 3

Ponto 3.1

A rede de percursos
acessiveis na praia
deve levar até:

- Instalagdes
sanitarias adaptadas

- Posto de primeiros
socorros adaptado

- Zona de sombras
(toldos/chapéus-de-
sol/solario)

e prolongar-se até o
mais proximo
possivel da dgua

A rede de percursos
acessiveis devera ser
abrangente
(percorrer a praia
transversal e
longitudinalmente) e
levar a todos os
locais de prestagao
de servigos aos
banhistas

Os pisos das rampas,
passadeiras e
caminhos
pavimentados ndo
podem apresentar
frestas, ou juntas,
com mais de 2 cm de
espacamento entre si
na diregdo do
movimento.

O acesso ao areal,
sempre que possivel
deve prolongar-se até
alinha da agua,
podendo para tal ser
utilizados varios tipos
de passadeira.

A largura minima
desejavel para estes
percursos é de 1,50m,
sendo recomendavel,
sempre que possivel,
1,80m ou mais, a fim
de permitir o
cruzamento entre
dois utentes com
mobilidade
condicionada.

Ponto 3.2.3

Acesso a zona de
solario e de sombras
(toldos, chapéus de
sol, barracas,
colmos) e auma
pérgula com
prestacdo de
servigos de apoio a
utentes com
mobilidade reduzida

Os espagos de
sombra reservados a
utentes com
mobilidade
condicionada devem
ser devidamente
assinalados com o
simbolo de
acessibilidade
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Ponto 3.3

Percurso acessivel
até a agua

— E de privilegiar,

sempre que possivel,
0 acesso a agua
através do
prolongamento de
passadeiras ou
rampas de acesso.

Ponto 3.2.4

Acesso a zona de
conforto reservada a
pessoas com
deficiéncia,
condicionadas na sua
mobilidade, para
prestacdo de apoio

Espago reservado a
permanéncia, com
conforto, de utentes
com mobilidade
condicionada.

Este espaco podera
alojar o servico de
apoio ao banho (caso
exista) e servir de
ponto de encontro
para atividades
ludicas inclusivas.

Ponto 3.2.1

Acesso a InstalagOes
sanitdrias adaptadas
e ter ligagdo direta a
rede de percursos
acessiveis da praia

As instalagOes
sanitdrias acessiveis
devem estar
sinalizadas e ter
entrada de nivel.

As InstalagOes
sanitarias adaptadas,
devem ser amplas e
independentes (do
tipo familiar) e dispor
de sistema de alarme
para o exterior.
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Ponto 3.2.2 — Posto de primeiros
socorros servido por
percurso pedonal

Acesso a posto de acessivel.

primeiros socorros

através da rede de

percursos acessiveis

— Aentradado
gabinete onde sdo
prestados os
primeiros socorros
deverd ter, pelo
menos, 0,80 m de
largura.

Pontos 3.2.10 — Asentradas devem
ser de nivel, ou
ligeiramente
rampeadas, e
proporcionar aos
utentes com
mobilidade
condicionada facil

acesso ao interior.

Acesso a cafés, bares
e restaurantes deve
ser feito através da
rede de percursos
acessiveis da praia

— As mesas e balcdes
devem ser adequados
a0 uso por estes
utentes.

— Caso ndo seja viavel a
entrada acessivel nos
bares e restaurantes,
devera ser garantido
servico de mesa aos
utentes com
mobilidade
condicionada.

Exemplo de um bar
de praia que ndo é
acessivel, mas
garante o
atendimento a
pessoas com
mobilidade
condicionada

Ponto 3.2.5 — Existéncia no areal de
duches, lava-pés,
bebedouros, etc.,
acessiveis a pessoas
com mobilidade

condicionada.

Duche e lava-pés
acessivel a pessoas
com mobilidade
condicionada
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Ponto 4

Ponto 4.1

— Instalagdo de alarme
deve garantir aviso
com alerta sonoro e
luminoso para o
exterior.

InstalagGes sanitarias
adaptadas a pessoas
com mobilidade

condicionada
— Osistema de alarme

deve poder ser
alcancado por uma
pessoa que caia no
chdo em qualquer
ponto da cabine

— Asdimensdes da
instalagdo sanitaria
devem permitir a sua
utilizagdo como
instalagdo sanitaria
familiar,
possibilitando a muda
de fraldas, bem como
0 acompanhamento
de criangas pequenas,
ou de utentes que
necessitem do apoio
de acompanhantes.

Instalacdo sanitaria
acessivel
independente, do
tipo familiar
(recomendada)

— Asanita deve de
preferéncia ser
colocada a meio da
parede (com barras de
apoio rebativeis de
ambos os lados), com
espaco livre para
acesso e transferéncia
de ambos os lados.

— Em sanitas colocadas
junto aum canto, a
barra do lado onde
existe espaco para
acesso e transferéncia
tera de ser rebativel.

'{ praw
acessivel



TURISMO DE ’(
eambiente PORTUGAL
eARd

— Sanita e banco de
duche com barras de
apoio.

— Erecomendavel que
sejam disponibilizadas
também outras
instalagOes adaptadas,
como vestiarios e
balnearios adaptados.

Ponto 5 Condicdes de segurancga e saude

Ponto 5.2 — Aentradado
gabinete onde sdo
prestados os

Local de prestacio primeiros socorros

de primeiros devera ter, pelo

S0Corros menos, 0,80 m de
largura.

— No seu interior deve
haver espaco livre
para manobrar uma
cadeira de rodas
(recomenda-se um
espaco circular com
1,50 m de didmetro).

Ponto 6 Apoio ao banho e ao passeio na praia

Ponto 6.1. — Exemplos de
equipamentos de

e apoio ao banho e a

Ponto 6.2 deslocagdo no areal.

Equipamentos
anfibios de apoio ao
banho de pessoas
com mobilidade
condicionada
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Equipamentos de
apoio ao passeio
na praia de
pessoas com
mobilidade
condicionada

Ponto 6.1
e

Ponto 6.2

O apoio ao banho ndo
devera recorrer aos
nadadores-salvadores
que estejam ao
servico, a fim de ndo
os desviar da sua
missdo, podendo-se
recorrer a outros
apoios especializados
(bombeiros,
associagOes de
pessoas com
deficiéncia,
estagidrios de cursos
dadreada
reabilitacdo fisica,
etc.) ou contratar
nadadores-salvadores
em numero extra.
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Ponto 7

Informacgao ao publico e satisfagao do utente

Ponto 7.1.1

Sinalizagao
rodovidria do
acesso a praia

[2] Quarteira
praia

&] acessivel

Quarteira
(antiga)
s

r‘I?aia

Acessivel
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Recomenda-se a
existéncia de
sinalizagdo rodovidria
com indicagdo de
zona balnear
acessivel.

10 %V




instituto nacional para a

- Jreabiiitac

o’
- - qp :,nn:m portuguesa
&

TURISMO DE ) (
PORTUGAL
ead

Ponto 7.1.2 Entrada acessivel da
praia devidamente
assinalada.

7.2.1 Os espagos e

Informacao ao
publico sobre as
condicdes de
acessibilidade
proporcionadas na
praia através de
diversos suportes

percursos acessiveis
aos utentes com
mobilidade
condicionada devem
estar devidamente
sinalizados.

Informacgdo acessivel
sobre a zona balnear.

A disponibilizagado de
informacdo sobre as
condigGes de
acessibilidade devera
ser o mais
diversificada possivel,
ao nivel dos varios
suportes
informativos.
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Ponto 7.2.1 — Informagdo sobre
condigbes de
acessibilidade
existentes na zona

balnear.

Informacao nos
painéis a entrada

da praia — No caso de existirem

servigos de apoio aos
utentes com
mobilidade
condicionada, devera
ser disponibilizada
informacgdo sobre o
tipo de apoio e local/
horario/ periodo da
época balnear, em
que esse servico é
prestado.

NOTA:
As imagens apresentadas foram recolhidas nos processos de candidatura do Prémio Praia + Acessivel, ou cedidas ao INR, I.P., para
esta finalidade.



