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A engenharia deu as maos a conservacio da natureza
no Mondego. O resultado ¢ um dos mais
entusiasmantes projectos nacionais.

No centro de monitorizagéo da Passagem para Peixes de Coimbra, duas janelas permitem
observar e recolher dados preciosos para o estudo dos habitos migratérios das varias
espécies de peixes diadromos (a direita). Desde a sua entrada em funcionamento, mais de
trés milhdes de peixes, como este savel (em cima), usaram a estrutura.




Em 5 dos 7 agudes intervencionados, foram
construidas passagens naturalizadas. Nestas,
blocos de granito distribuidos uniformemente
ao longo de uma rampa dissipam a energia da
corrente e criam zonas de descanso que
permitem a espécimes com capacidade nata-
téria mais reduzida continuar a subida do rio.




Texto e fotografias de Pedro Baptista

Ha pouco mais de trinta anos, 0 Mondego, 0 maior rio inteiramente
portugués, corria sem obstaculos e as espécies de peixes migrado-
res encontravam nele um habitat continuo. De caracter tempera-
mental, os caudais eram variaveis ao longo do ano. Camoes louvou
“as doces e claras aguas” do rio no Outono, mas, nos meses de Ve-
rao, o leito do rio tornava-se um imenso areal, por onde serpenteava
um pequeno curso de agua. Na Primavera, em contrapartida, as
chuvas ¢ o degelo da serra da Estrela engrossavam o “Basofias”.

A partir da década de 1970, entrou em cena a
engenharia hidraulica. Foi implementado um pla-
no para aproveitamento hidraulico da bacia dorio,
que levou a construcdo das barragens da Aguieira,
da Raiva e de Fronhas, do Acude-Ponte de Coim-
bra, de diques de protecgio contra cheias, de esta-
cOes elevatérias e de infra-estruturas de rega.
Durante duas décadas, foram realizadas dragagens
e construidos novos leitos aluvionares revestidos.

Todo esse processo contribuiu para tornar
artificial o regime hidrolégico natural do rio e
grande parte do seu leito, alterando a vida das
populacgdes, mas também todo o ecossistema flu-
vial, com particular impacte sobre os peixes dia-
dromos ou migradores - espécies de peixes que,
ao longo do seu ciclo de vida, migram entre ecos-
sistemas marinhos e de agua doce. As infra-es-
truturas transversais construidas passaram a ser
obstaculos a deslocacdo destes peixes, que viram
assim o seu habitat diminuido. Na década de
1980, era normal avistar milhares de lampreias
agregadas a jusante do Acude-Ponte de Coimbra
e que ai ficavam retidas sem conseguirem conti-
nuar a viagem rio acima, pois embora o projecto
incluisse uma estrutura para permitir a subida
dos peixes, esta revelou-se ineficaz. Mais tarde, a
construcdo de outros pequenos agudes, entre
Montemor-o-Velho e Penacova, reduziram ainda
mais o habitat disponivel para as espécies de pei-
xes migradores.
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Em 1998, de uma conversa informal entre um
técnico da Agéncia Portuguesa para o Ambiente
(APA, ex-INAG) e o investigador da Universidade
de Evora/MARE, Pedro Raposo Almeida, surgiu
o desafio para a reabilitacdo dos habitats de pei-
xes diddromos da bacia hidrografica do Monde-
go. Desde entdo, foram desenvolvidos diversos
projectos que totalizam um investimento supe-
rior a seis milhdes de euros, o ultimo dos quais
envolvendo uma lista extensa de entidades publi-
cas e privadas a que se juntaram os municipios de
Coimbra, Penacova e Vila Nova de Poiares.

Aestrutura de betdo da nova Passagem para Pei-
xes (conhecida pelo acronimo PPPeixes), construi-
da pela APA com a colaboracio do Laboratdrio
Nacional de Engenharia Civil, dificilmente passa
despercebida a quem atravessa a ponte pedonal do
Acude-Ponte de Coimbra. Em funcionamento des-
de 2011, contribuiu de forma decisiva para a recu-
peracdo das populacoes piscicolas do Mondego.
Além de permitir o acesso a um troco do rio com 31
quiléometros entre Coimbra e Penacova, permitiu
aos peixes migradores regressarem a parte terminal
de dois dos seus afluentes, os rios Ceira e Alva.

Para prosseguirem a sua viagem para montan-
te, os peixes migradores que chegam a Coimbra
tém de detectar a entrada da estrutura e nadar
125 metros por um canal artificial, constituido
por 23 bacias sucessivas, pensado, calculado e
construido para lhes facilitar o percurso.

Em 2017, os caudais do rio Mondego atingiram
minimos historicos e poucas lampreias-marinhas
subiram o rio. Em cima, um juvenil de lampreia usa
o seu potente disco bucal para se manter
agarrado a tainha da qual se alimenta. A direita, o
mestre José Tesouros no estuario do Mondego.
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A Passagem para Peixes do Acude-Ponte No Mondego, construiram-se passagens
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Na parede de betdo dos metros finais da estru-
tura, antes da derradeira curva que os levara de
volta ao rio, surgem duas janelas. E através delas
que, no edificio de monitoriza¢do da PPPeixes, €
possivel observar e recolher imagens dos animais
que passam pela estrutura, numa sala repleta de
informacdo técnica e de modelos a escala real das
espécies-alvo do projecto.

Todos os peixes que sobem e descem o rio sdo
filmados e posteriormente contados. Mensal-
mente € recolhido 1 terabyte de imagens que for-

resume Pedro Almeida. Ha espécies que nem o
engenho do homem consegue salvar.

Da primeira vez em que fui a janela da PPPeixes
para fotografar, fui acompanhado por Carlos Bap-
tista, engenheiro da APA e responsavel pelas ope-
racdes de funcionamento do Agude-Ponte de
Coimbra, profundo conhecedor do rio, do seu regi-
me hidroldgico e dos seus peixes. Nesse dia, decor-
ria uma importante operacdo de manutencao:
a limpeza dos vidros das janelas no edificio de
monitorizacdo. Estas acumulam um filme de bac-

PASSAGENS DE PEIXES NO ACUDE-PONTE DE COIMBRA (ANO DE 2014)

21.977 lampreias, 3.427 saveis, 19.223 barbos, 48.866 bogas,

nece informacdo preciosa e tnica ao nivel da
Europa. Entre 2013 e 2016, mais de trés milhoes
de animais usaram a PPPeixes, permitindo
conhecer melhor os comportamentos migrato-
rios das espécies e validando a eficacia do projec-
to de engenharia.

Para além da estrutura construida em Coimbra,
foi necessario também intervir em mais seis locais
entre Montemor-0-Velho e Penacova onde os acu-
des existentes constituiam constrangimentos a
passagem dos peixes. Gracas a estas passagens, 0s
peixes migradores passaram a poder deslocar-se
entre o estuario do Mondego e a bacia da barra-
gem da Raiva em Penacova, num trogo continuo
de 60 quilémetros em contraste com os 15 quilo-
metros efectivamente disponiveis para a reprodu-
céo destas espécies antes da sua construcéo.

O projecto incorporou as adaptagdes necessarias
para permitir a circulagdo de peixes migradores,
contribuir para um incremento do efectivo popula-
cional destas espécies e, com isso, promover a sus-
tentabilidade da actividade da pesca, bem como a
rendibilidade de outras actividades com importan-
cia econdmica na regido, como a canoagem. Sao
oito as espécies-alvo deste projeto: lampreia-mari-
nha, savel, savelha, enguia-europeia, muge, bar-
bo-do-norte, boga-comum e truta-do-rio. Apenas a
solha-das-pedras néo foi incluida na lista, pois
“devido as dificuldades que esta espécie tem para
vencer correntes de dgua, néo pode ser abrangida”,
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térias e algas que prejudica a visualizacéo e a reco-
lha de imagens. Para o remover, é necessario
esvaziar a passagem e, na altura, passavam varios
exemplares de savel, alguns com mais de 50 centi-
metros, que com o esvaziamento ficaram retidos
nas bacias. “Esta espécie € muito sensivel ao stress,
vamos fazer isto com rapidez para ver se ndo per-
demos nenhum”, lembrou Carlos Baptista.

Em menos de dez minutos, os vidros estavam
limpos, o nivel de 4gua reposto, os peixes retoma-
vam o percurso e voltei a janela para os ver.
A observacdo através de um vidro de peixes com
quatro quilogramas a nadar pela vida é um especta-
culo fascinante. Desconfiados, passam pelas bacias
com surpreendente rapidez. “O savel est4 a regres-
sar a0 Mondego”, resume mais tarde Pedro Almei-
da, mas a preocupacio persiste com esta espécie
que, em Portugal, mantém o estatuto de “Em peri-
g0”. Apesar de alguma recuperagio, os nimeros de
efectivos sdo um décimo do que seriam noutros
tempos e o rio tem capacidade para muito mais.

Das espécies de peixes migradores do Mondego,
porém, a mais medidtica é seguramente a lam-
preia-marinha. Muito apreciada gastronomica-
mente, esta “criatura bizarra” tem elevado valor
economico, de grande importancia para a regiao.

“A LAMPREIA EUM PEIXE?” Bernardo Quintella € especia-
lista na area da ictiologia, ramo da zoologia que estuda
os peixes, e foi este o titulo que deu a sua

apresentacdo num dos 12 semindrios dedicados a
bacia do Mondego, organizados pelo Centro de Cién-
cias do Mar e do Ambiente da Universidade de Coim-
bra (MARE/UC) e pelo Museu da Agua de Coimbra.
“As lampreias sdo uma linhagem muito antiga de
vertebrados. O primeiro fossil reconhecido € do
Devoniano e mostra poucas diferencas morfoldgicas
em 360 milhdes de anos de evolucio”, diz. E efecti-
vamente um peixe que apareceu na escala evolutiva
muito antes de os dinossauros dominarem a Terra

e sobreviveu a varios episodios de extingdo em massa.

de larvas e de caudal dos rios, com a afluéncia de
adultos: quanto maior for o caudal, maior sera o
transporte dos sinais quimicos e portanto maior o
potencial para atrair os adultos reprodutores.

O ano de 2014 registou grande abundancia de
lampreias: 22 mil individuos passaram na PPPeixes
de Coimbra, ao passo que, em anos anteriores, esse
total fora de 8 a9 mil individuos. J4 em 2017, ano de
seca extrema em Portugal com os caudais do Mon-
dego a atingirem minimos historicos, apenas tre-
zentos animais passaram nas janelas da PPPeixes.

1.153.050 muges, 817 enguias-europeias, 163 trutas

Entre as 43 espécies de lampreia que se conhe-
cem, apenas seis ocorrem em rios portugueses e a
lampreia-marinha, classificada com o estatuto de
“Vulneravel”, é a maior espécie de lampreia do
mundo. Para os coordenadores do projecto, os
resultados obtidos sdo animadores para recupera-
cdo deste predador de topo no rio Mondego, mas o
sinal de alarme mantém-se ligado.

Desde a entrada em funcionamento da PPPei-
Xes e em apenas cinco anos (2011 a 2016), a abun-
dancia de larvas de lampreia no leito do Mondego
aumentou 14 vezes a jusante e 40 vezes a montan-
te do Acude-Ponte de Coimbra. A lampreia-mari-
nha tal como a enguia-europeia, € uma espécie
semélpara, ou seja, reproduz-se apenas umavez ao
longo do seu ciclo de vida, morrendo de seguida.
Na fase larvar, os amocetes (nome dado a estas lar-
vas) vivem varios anos enterrados nos sedimentos
finos de rios e ribeiros, filtrando os microrganis-
mos e matéria organica de que se alimentam.

Ainda juvenis, as lampreias descem para o mar
para se tornarem adultas. Sabe-se que ndo podem
ir longe pois sao mas nadadoras mas desconhece-
-se ainda para onde vdo exactamente e de que se
alimentam nos 12 a 24 meses que demoram a atin-
gir a idade reprodutora. Voltam aos rios atraidas
pelos odores dos 4cidos biliares emitidos pelas
larvas e a abundancia destas € fundamental para
atrair as lampreias adultas. Os investigadores acre-
ditam que existe uma relacdo entre a abundancia

Pedro Almeida desdramatiza a irregularidade, expli-
cando que se trata de uma espécie resiliente e que,
caso nao encontre as condicOes ideais, a lampreia
pode nao se reproduzir e adiar para o ano seguinte.
Contudo, “dois anos seguidos sem reproducao ja
pode ser prejudicial para a espécie”, refere.

DESDE O INiclo, percebeu-se que, para o projecto ter
sucesso, seria necessario envolver as diferentes enti-
dades reguladoras da pesca no mar, no estuario e
no rio, bem como os pescadores. Algumas espécies-
-alvo constituem recursos economicos vitais para a
economia da regido. O envolvimento dos pescadores,
em sessoOes de esclarecimento, discussao e apresen-
tacdo de resultados, tem sido fundamental.
Medidas como o defeso intercalar nos picos de
migracio foram inicialmente aceites com algumas
reservas, mas depressa se instalou a percepcio de
que o defeso constitui uma benesse para todos.
Durante os cinco dias que dura esta medida excep-
cional de proteccdo, € interdita a pesca dalampreia
e, na opinido do investigador, a paragem € crucial.
“O objectivo nunca foi acabar com a pesca, antes
pelo contrario. Queremos permitir que a pesca con-
tinue de forma sustentada e o defeso anual ¢ um dos
mecanismos-chave”, diz Bernardo Quintella. Para
monitorizar a migracdo da lampreia-marinha, os
investigadores recorrem a tecnologia de vanguarda
como a pesca eléctrica de larvas e a marcacgdo de
individuos com radiotransmissores externos.
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Depois dessa marcagio, ja € possivel acompanhar
os animais com recurso a receptores de radio
manuais. O projecto ndo passou despercebido a
comunidade cientifica e, em Junho de 2016, a ini-
ciativa foi mesmo distinguida com um prestigiado
prémio internacional.

Outra das “estrelas” do projecto € a enguia-euro-
peia, um peixe de elevado valor econémico que se
encontra em franca regressao hd 30 anosemtodaa
area onde ocorre. Estes animais, que nascem no
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mar dos Sargacos, empreendem uma viagem de
seis mil quilémetros para chegarem as costas da
Europa e do Norte de Africa e transformar-se em
enguias de vidro ou meixdo (juvenis). Uma parte
instala-se nas zonas marinhas litorais ou salobras,
mas muitas sobem os rios. As que escolherem o rio
Mondego e conseguirem chegar a Coimbra tém a
sua espera uma estrutura especial: a primeira pas-
sagem concebida para enguias em Portugal, que
entrou em funcionamento em Junho de 2016.

A grande concentracao
de peixes junto do
acude de Formoselha,
atrai predadores como
a garca-nocturna. Este
local é um hotspot da
regiao para observacgao
desta espécie de ave,
escassa em Portugal.
Depois de capturar
uma tainha, a ave
espera que esta se
acalme antesde a
engolir inteira.

Em Portugal, a enguia estd ameacada e a perdade
habitat € um dos problemas. A sobrepesca € outro
factor e as capturas ilegais de meixdo sdo uma “cala-
midade ambiental, que serve para enriquecer uma
mao-cheiade intervenientes”, resume Pedro Almei-
da. E preciso combater com mao pesada a pesca
furtiva e “a eficacia do combate ao furtivismo passa-
rd também por garantir a abundéancia de peixe”.

A perda de habitat devido a interrup¢éo da con-
tinuidade longitudinal dos cursos de agua é um

fendmeno global discutido. Em Portugal, ja exis-
tem estudos que revelam que, em alguns dos prin-
cipais cursos ibéricos de agua, os numeros
referentes a perda de habitat sdo avassaladores:
69% no Minho, 96% no Douro, 76% no Tejo € 80%
no Guadiana. Estas perdas terdo fortes implica-
¢Oes ecoldgicas e econdmicas, dado que muitas
destas espécies representam importantes recur-
sos para as economias locais.

O Mondego foi sempre um rio importante para
as espécies de peixes migradores e agora ganha
nova vida com cardumes de saveis a estalar as
barbatanas caudais na superficie da dgua, junto
da praia fluvial de Palheiros. As tainhas ja sobem
até a bacia da Raiva e limpam o rio de detritos e
microalgas e as lampreias conseguem finalmente
seguir as “pistas quimicas” e chegar até ao rio
Ceira, ao rio Alva e a Penacova a procura do local
ideal para se reproduzirem. A truta-marisca tam-
bém estd a regressar!

No entanto, ainda ha muito para fazer para pro-
teger os peixes migradores do rio Mondego. O com-
bate a pesca ilegal de lampreia e de meix&o deverd
ser prioritdrio. Medidas como a reducéo drastica
da pesca de savel no mar onde os cardumes se reu-
nem antes de se dirigirem ao rio sdo dificeis de
implementar, mas necessarias. Os rios Alva e Cei-
ra, por seu lado, estéo repletos de constrangimen-
tos a migracdo dos peixes que, se resolvidos,
podem contribuir para um aumento do habitat
disponivel na bacia do Mondego.

Enquanto termino este texto, a época de migra-
cdodalampreia estd a comecar. Com a abundancia
pluvial e o respectivo engrossamento do caudal do
Mondego, os sinais quimicos das larvas de lam-
preia deverdo ser transportados para longe. As
lampreias adultas que os receberem terdo de evitar
as redes de tresmalho no estuario, passar entre os
botirdes que na Ereira quase tapam o rio de um
lado ao outro e fintar os furtivos que ja estardo
ansiosos pela sua captura. As que chegarem ao
acude de Formoselha podem, por fim, vencer o
obstaculo usando a escada para peixes e prossegui-
rem viagem rio acima. Mais um ou dois dias e algu-
mas devem estar a passar na PPPeixes do
Acude-Ponte de Coimbra. Talvez este ano as con-
siga ver e fotografar na “janela indiscreta”. O
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Para estudarem as movimentagoes das lampreias
na época de migracao, os investigadores recorrem
amarcacao de individuos com radiotransmissores
que permitem localizar animais a dois quilometros
de distancia. Uma vez “equipadas” as lampreias
sao libertadas apds o por do Sol e seguidas
durante a noite, enquanto estéo mais activas.
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