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Nota à Comunicação Social 

N.º 123/2026 
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SEM 2026 

Semana Europeia da Mobilidade e Dia Europeu Sem Carros 
 

 

No próximo dia 16 de setembro começa mais uma edição da SEMANA EUROPEIA DA 

MOBILIDADE, encerrando com o Dia Europeu Sem Carros, a 22 de setembro. 

 

À data, esta edição conta com a participação de 39 países, respetivamente com a adesão de 1551 

localidades. Portugal tem já registados 80 municípios participantes e as inscrições 

mantêm-se abertas até ao dia 16 de setembro. 

 

A APA - Agência Portuguesa do Ambiente, entidade promotora e coordenadora nacional desta 

campanha, disponibiliza aqui informação e documentação atualizada. 

 

Esta iniciativa tem o foco numa mudança de comportamentos em favor da mobilidade ativa, dos 

transportes públicos e de outras soluções de transporte limpas e inteligentes sendo uma excelente 

oportunidade para a promoção e implementação de uma política de transportes mais sustentável. 

 

À semelhança dos anos anteriores, a Comissão Europeia escolheu um tema para esta edição, 

esperando inspirar os diversos programas dos municípios participantes nas ações a desenvolver: 

“Mobilidade para todos - justiça entre gerações”, mantendo o slogan “Combina e move-te!”. 

 

Este ano, “Mobilidade para todos”, tem um foco muito específico na questão da equidade 

intergeracional, em consonância com a Estratégia de Equidade Intergeracional da Comissão 

Europeia. 

 

Garantir que as escolhas de hoje contribuam também, de forma positiva, para as oportunidades de 

amanhã e que, tanto os benefícios como as responsabilidades, sejam partilhados equitativamente 

entre os diferentes grupos etários, é um dever de todos. Este tema visa promover abordagens 

políticas que combinem prosperidade económica e bem-estar, responsabilidade ambiental, coesão 

social e territorial, sustentabilidade orçamental e participação democrática. 

 

A SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE desta edição, é uma excelente iniciativa para promover 

uma reflexão sobre a forma como nos deslocamos, incentivando sistemas de transporte que sejam 

realmente inclusivos e adaptados a todos os grupos etários e satisfaçam as necessidades das 

gerações atuais e futuras, fundamental para garantir um desenvolvimento sustentável, mais justo 

e eficiente. Quando as diferentes gerações colaboram, partilhando competências e recursos, 

criam-se soluções inovadoras e práticas que beneficiam toda a sociedade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mobilityweek.eu/participating-towns-and-cities/?year=2026&country=PT
https://apambiente.pt/apa/semana-europeia-da-mobilidade-0
https://portugal.representation.ec.europa.eu/news/comissao-europeia-apresenta-primeira-estrategia-para-equidade-intergeracional-2026-03-05_pt
https://portugal.representation.ec.europa.eu/news/comissao-europeia-apresenta-primeira-estrategia-para-equidade-intergeracional-2026-03-05_pt
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A participação e o envolvimento das cidades nesta campanha são um enorme contributo para o 

sucesso e reconhecimento desta iniciativa, como uma força motriz da mobilidade urbana 

sustentável na Europa, e não só, e seu sucesso a curto, médio e longo prazo.  

 

Veja o vídeo promocional da edição deste ano. 

 

Saiba mais sobre esta iniciativa. 
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media@apambiente.pt 

Rua da Murgueira 9 – Zambujal – Alfragide 

2610-124 Amadora 

(+351) 214728200 

apambiente.pt 
 
Proteja o ambiente. Pense se é mesmo necessário imprimir este email! 

https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2026/video/EMW_2026_PT.mp4
https://mobilityweek.eu/home/
mailto:media@apambiente.pt
http://apambiente.pt/

