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Praias mantém capacidade significativa de recuperacao natural

APA conclui monitorizacdo pos-tempestades 2025-2026

Na sequéncia das tempestades registadas durante o inverno maritimo de 2025/2026, a Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA) elaborou um novo relatério que avalia os impactos destes eventos
extremos na morfologia das praias de Portugal continental, bem como a evolucdo do respetivo
processo de recuperacao natural nos meses subsequentes.

Este documento da continuidade ao trabalho iniciado com o Relatério Técnico — Sintese das
Ocorréncias na Faixa Costeira de Portugal Continental (marco de 2026), aprofundando a analise
dos efeitos das tempestades através da avaliagdo da resposta morfoldgica das praias e da sua
capacidade de recuperacao.

A analise baseou-se em dados provenientes dos levantamentos topograficos realizados no ambito
do Programa de Monitorizacdo da Faixa Costeira de Portugal Continental (COSMO),
complementados por campanhas adicionais desenvolvidas pelas equipas técnicas da APA.

Os resultados permitiram quantificar a evolugao da largura dos areais e dos volumes sedimentares,
bem como caracterizar o estado morfoldgico atual das praias monitorizadas, contribuindo para um
melhor conhecimento da dindmica costeira e para o reforco das estratégias de gestdo e adaptacao
as alteragoes climaticas.

Foram analisadas 27 praias distribuidas ao longo da faixa costeira continental (19 costa ocidental;
8 na costa sul do Algarve), recorrendo a comparacdo de levantamentos topograficos realizados
antes e apds as tempestades e com séries historicas de monitorizacgao.

Cerca de 41 % das praias monitorizadas recuperaram ou ultrapassaram os valores médios
histéricos de largura e volume sedimentar, enquanto 59 % permanecem abaixo dessas referéncias,
mantendo défices sedimentares. Nas praias onde foi possivel avaliar diretamente os efeitos das
tempestades, entre 35 % e 41 % recuperaram integralmente, ou ultrapassaram, as perdas
registadas na largura e no volume sedimentar, respetivamente. Cerca de 47 % e 41 %
evidenciaram uma recuperagao apenas parcial destes paréametros. Em contraste, um grupo mais
reduzido de praias (18 %) continuou a revelar sinais de erosao ou de insuficiente recuperacao
morfoldgica em termos de largura e volume.

Adicionalmente, nas praias avaliadas apenas por comparagdo entre a situacdo pré-tempestade e a
situagdo atual, maioritariamente localizadas na costa sul do Algarve, a recuperagao morfoldgica
ainda se revela limitada. Esta situacdo é expectavel, dada a reduzida janela temporal entre o final
das tempestades e a realizagdo dos levantamentos, sendo previsivel que, entretanto, tenha
ocorrido uma recuperacao consideravel da largura e do volume sedimentar.

De forma global, os resultados demonstram que as praias mantém uma capacidade significativa de
recuperacao natural apos eventos de tempestade. Contudo, essa recuperacdao ocorre de forma
gradual e irregular no espago e no tempo. Apesar da tendéncia de recuperagdo observada em
diversos locais, uma fracao das praias monitorizadas ainda nao recuperou totalmente as condicdes



anteriores as tempestades, situagdao compativel com a dindmica natural e a sazonalidade dos
sistemas costeiros. A recuperacdo morfoldgica e volumétrica das praias apds episddios de elevada
energia é tipicamente gradual, sendo condicionada pelas condicdes hidrodinamicas
subsequentes, pela disponibilidade sedimentar e pelas caracteristicas morfologicas e
geomorfoldgicas de cada sistema. Consequentemente, é expectavel que algumas praias
apresentem tempos de recuperacao mais prolongados até ao restabelecimento do seu equilibrio
sedimentar, sem que tal represente necessariamente uma condicdo anémala.

Os resultados obtidos demonstram que a monitorizagdo costeira constitui uma ferramenta
estratégica para a gestdo do litoral, assegurando o conhecimento necessario para avaliar riscos,
orientar prioridades de intervencdo e fundamentar decisbes de investimento publico. Num
contexto de défice sedimentar generalizado ao longo da faixa costeira continental e de previsivel
agravamento dos impactos associados as alteragdes climaticas, a continuidade destes programas
é essencial para reforcar a resiliéncia da faixa costeira, proteger pessoas e bens e apoiar politicas
publicas de adaptacdao baseadas em evidéncia técnico-cientifica.

Relatério disponivel aqui.
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