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AGUAS BALNEARES 2026
Saber onde é seguro ir a banhos faz a diferenca

Com o inicio da época balnear, a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) alerta para a importancia
de escolher locais seguros para a pratica balnear e reitera informacdo sobre o que significa uma
“agua balnear”.

O que sao aguas balneares?
Em Portugal, as dguas balneares sdo identificadas anualmente através de uma portaria que define
os locais oficialmente designados para a pratica de banhos.
Estes locais sdo sujeitos a um conjunto de requisitos que visam assegurar condicdes adequadas de
seguranca e apoio aos banhistas e a proteger a saude publica, incluindo:
e avaliacdo regular da qualidade da agua, com analises laboratoriais ao longo da época
balnear;
¢ classificacdo da qualidade (excelente, boa, aceitavel ou ma);
e informacgdo publica disponivel no local e online;
e qualificacdo das praias de banhos, ou seja, as que contam com a presenca de nadador-
salvador durante a época balnear.

Nem todas as praias sao aguas balneares
Existem muitos locais conhecidos como “praias” - divulgados em publicacdes, redes sociais ou
sinalizados em vias de acesso - que nao sdo identificados como agua balnear.
Nestes casos, € importante ter presente que:
e ndo ha garantia de avaliacdo da qualidade da agua;
e podem ndo existir condigdes de seguranca nem vigilancia;
e 0 risco para a saude e seguranga dos banhistas é maior.

Riscos associados a escolha de locais ndo identificados como aguas balneares
A utilizagdo de locais ndo identificados como aguas balneares pode expor os cidadaos a varios
perigos, nomeadamente:
e contacto com agua potencialmente contaminada;
e auséncia de informagdo sobre riscos existentes (correntes, profundidade, qualidade da agua,
etc.);
o falta de assisténcia em caso de acidente.

Como escolher em seguranca?
Para garantir uma experiéncia segura, a APA recomenda que os banhistas:
e privilegiem sempre aguas balneares oficialmente identificadas para a pratica de banhos;
e consultem o webservice InfoAgua, onde se encontra disponivel informacdo atualizada
sobre a qualidade das aguas balneares em todo o pais;
o verifiguem a existéncia de placas informativas no local, com a identificagdo oficial da agua
balnear e a respetiva classificagao.


https://infoagua.apambiente.pt/pt/praias

Mais informacao e sensibilizagao

A APA continua a trabalhar para garantir a qualidade das aguas balneares e a disponibilizar
informacdo clara e transparente aos cidaddos. No entanto, a escolha informada de locais seguros
é também uma responsabilidade partilhada.

Antes de ir a banhos, informe-se. A sua seguranga comega na escolha do local.
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