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PLANTACAO DE MINIFLORESTA
APA segue método do japonés Akira Miyawaki

A APA-Agéncia Portuguesa do Ambiente em parceria com a URBEM - Comunidade. Natureza.
Conexdo estao a desenvolver um projeto de implementacdo de uma minifloresta no campus do
edificio sede da APA, em Alfragide na Amadora.

Depois da apresentacdo publica do projeto no passado dia 18 de setembro, a atividade de
plantacdo decorrera no dia 14 de outubro, a partir das 10h00.

A iniciativa conta com o apoio da Camara Municipal da Amadora, do Instituto da Conservagao da
Natureza e das Florestas, da Valorsul - Valorizagao e tratamento de Residuos Sdlidos das Regides
de Lisboa e do Oeste e da empresa NAM-Mushroom.

As miniflorestas urbanas seguem o método do botanico e professor japonés Akira Miyawaki e tém
como objetivo fazer crescer florestas somente constituidas por espécies nativas, em espacos
relativamente pequenos, tornando possivel obter uma floresta em multicamadas e autossustentavel
em apenas trés anos!

Para a minifloresta em apreco foram definidas duas secgdes diferentes, sendo que a flora a instalar
em cada seccdo foi escolhida com base em 5 diferentes estratos - emergente, arbustivo,
subarbustivo, herbaceo e escandente - onde em cada metro quadrado serdo plantados dois
exemplares destes estratos.

Este tipo de plantagdo, de elevada densidade e variedade de espécies, promove localmente uma
série de beneficios nomeadamente:

e 0 sequestro de carbono atmosférico;

e a regulacdo térmica e do ciclo da agua;
e areducdo da poluicdao sonora;

e a melhoria da qualidade do solo;

e o fomento da biodiversidade.

A minifloresta cobrira inicialmente 300 m2, no que se pretende seja um projeto-piloto, que crie
conhecimento e experiéncia para permitir o alargamento da area a plantar nos préximos anos. As
espécies a plantar serdo exclusivamente nativas, de baixa manutencdo mas com alto potencial do
ponto-de-vista da biodiversidade: Carvalho Portugués; Freixo; Zambujeiro; Alfarrobeira;
Amendoeira; Medronheiro; Pilriteiro; Loureiro; Pereira-brava; Sanguinho-das-sebes; Murta;
Esteva; Pascoinhas; Morango silvestre; Prunela; Pervinca; Alecrim e Alfazema, Para referir apenas
algumas.



A localizagao escolhida para a minifloresta foi baseada em fatores como: proximidade a outras
instalacGes verdes ja presentes, como sdo as hortas comunitarias; sombra providenciada pelas
arvores ja presentes que sera benéfica na sobrevivéncia das plantas nos primeiros anos;
possibilidade de criar um continuo verde entre as hortas e a minifloresta - promovendo o sentido
de apropriacdo de ambos o0s espacos e criar uma barreira sonora e visual em relacdo as rodovias.

Todas as atividades relacionadas com a minifloresta, preparacao do terreno, plantacao e
manutencdo serdao assegurados pela comunidade de trabalhadores da APA e das restantes
entidades envolvidas, bem como familiares e amigos que se queiram juntar, promovendo assim
um espaco de convivio e fomentando a apropriacdao do projeto. Os trabalhos serdo realizados no
tempo de lazer do pessoal, por norma aos sdbados de manha.

(A acao de plantacao esta aberta a acompanhamento ativo dos jornalistas; para o efeito,
solicita-se manifestacao desse interesse, por esta via.)
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