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Epoca balnear
Para desfrutar em sequranca

Antesdeirapraia

Conheca na app “Info Praia” a qualidade da agua e
temperatura, horas das marés, e equipamentos
disponiveis.

Na praia
A ‘ Use protetor solar e escape as horas de maximo

' calor;
4‘ Beba agua, mesmo quando nao tem sede.

No banho

Nade paralelo a linha de agua e nao va para fora de pé;
Esteja atento aos fundoes e correntes dos rios e albufeiras;

Cumpra as recomendacoes do nadador-salvador. /
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Na saida da praia //

Nao deixe lixo nem beatas na praia:

coloque nos contentores respetivos.
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AMBIENTE E ENERGIA




