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FICHA DE PLANEAMENTO                              Data-limite de envio: Até 13 de setembro de 2026 

Área
Pop.

Câmara Municipal de                                                
     
     
SEM
DESC

Localidades participantes       
              
             

     
     
     
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


     
     
     
 FORMCHECKBOX 
       
(Para as CM que inscrevem mais do que uma localidade, devem utilizar uma única ficha, embora repetindo os respectivos quadros tantas vezes quantas as localidades envolvidas indicando o nome da localidade)

Agradece-se o preenchimento desta ficha em formato digital (disponível em: www.apambiente.pt – página da SEM, menu Como Participar; Procedimentos) Estes dados permitirão à Coordenação Nacional obter informação prévia acerca do tipo de adesão e envolvimento dos Municípios na SEM.
	1. INFORMAÇÃO GERAL

	1.1. Parceiros Locais e Regionais

	 FORMCHECKBOX 
 Associações que promovem atividades pedestres

 FORMCHECKBOX 
 Associações de cicloturismo

 FORMCHECKBOX 
 Coletividades / Organizações Não Governamentais

 FORMCHECKBOX 
 Operadores de Transportes Públicos

 FORMCHECKBOX 
 Outras empresas
	
	 FORMCHECKBOX 
 Comerciantes

 FORMCHECKBOX 
 Estabelecimentos de ensino

 FORMCHECKBOX 
 Forças de Segurança 

 FORMCHECKBOX 
 Outros - Quais?

     

	1.2. Materiais de informação / comunicação: 

	 FORMCHECKBOX 
 Documentos informativos (folhetos, carta, postal)

 FORMCHECKBOX 
 Documentos específicos para lojistas

 FORMCHECKBOX 
 Divulgação de rua (cartazes, muppis, out-doors, faixas)

 FORMCHECKBOX 
 Faixas para autocarros, outros Transportes Públicos

 FORMCHECKBOX 
 Material Promocional (t’shirts, bonés, sacos)

 FORMCHECKBOX 
 Quiosques informativos

 FORMCHECKBOX 
 Página internet
http://      
	
	Campanha publicitária junto dos orgãos de comunicação social

 FORMCHECKBOX 
 TV 

 FORMCHECKBOX 
 Rádio 

 FORMCHECKBOX 
 Jornais

Campanha comunicação interna (funcionários CM)

 FORMCHECKBOX 
 Sim            FORMCHECKBOX 
 Não


	2. ATIVIDADES / INICIATIVAS A DESENVOLVER DURANTE A SEMANA

	2.1. Que atividades estão previstas relativamente ao tema transversal “Mobilidade para todos – Justiça entre gerações”? 

     

	2.2. Que outros temas planeiam abordar?
Assinalar com uma cruz e descrever a(s) acção(ões) a desenvolver.

	Tema 
	Descrição da(s) ação(ões)

	
	(porquê, o quê, como)

	Transportes públicos
	 FORMCHECKBOX 
      

	Utilização da bicicleta
	 FORMCHECKBOX 
      

	Andar a pé
	 FORMCHECKBOX 
      

	Ruas vivas
	 FORMCHECKBOX 
      

	Percursos verdes
	 FORMCHECKBOX 
      

	Uso responsável do carro
	 FORMCHECKBOX 
      

	Gestão da mobilidade
	 FORMCHECKBOX 
      

	Saúde
	 FORMCHECKBOX 
      

	Outros
	 FORMCHECKBOX 
      

	
	Nota: Se o espaço for insuficiente, juntar Anexo

	2.3. Que medida(s) permanente(s) será(ão) implementada(s)?
(Assinalar com uma cruz)

	Utilização da bicicleta:

 FORMCHECKBOX 
  novas ciclovias / extensão das existentes

 FORMCHECKBOX 
  infraestruturas para estacionamento

 FORMCHECKBOX 
  sinalização

 FORMCHECKBOX 
  para aluguer

 FORMCHECKBOX 
  sistema de uso coletivo

 FORMCHECKBOX 
  outros      
Pedonalização:

 FORMCHECKBOX 
 melhoria de infraestruturas (pavimentos, passadeiras, ...)

 FORMCHECKBOX 
 encerramento ruas / zonas – todos os dias da semana

 FORMCHECKBOX 
 encerramento ruas / zonas – todos os fins de semana

 FORMCHECKBOX 
 encerramento ruas / zonas – sazonalmente

 FORMCHECKBOX 
 semi-pedonalização (trânsito condicionado)

 FORMCHECKBOX 
 caminhos seguros para a escola

 FORMCHECKBOX 
 outros      
Transportes públicos: 

 FORMCHECKBOX 
  novas linhas / extensão das existentes

 FORMCHECKBOX 
  criação de corredores “bus”

 FORMCHECKBOX 
  novas paragens e ligações a estações de CF, metro, etc.

 FORMCHECKBOX 

modernização da frota (veículos “limpos” a GN / combustíveis ecológicos; implementação de medidas tecnológicas que aumentem a sua qualidade ou aceitação)

 FORMCHECKBOX 
  transportes públicos com piso rebaixado

 FORMCHECKBOX 
  sistemas de informação

 FORMCHECKBOX 
  horários: ampliação / maior frequência 

 FORMCHECKBOX 
  novas áreas reservadas ao transporte público

 FORMCHECKBOX 
  outros      
Novas formas de utilização de veículos: 

 FORMCHECKBOX 
  partilha do automóvel (“car pooling”) 

 FORMCHECKBOX 
  utilização coletiva do automóvel (“car sharing”)

 FORMCHECKBOX 
  utilização responsável do automóvel

 FORMCHECKBOX 
  outros      
	Medidas de acalmia e ordenamento / controlo de tráfego:

 FORMCHECKBOX 
  redução de limite de velocidade

 FORMCHECKBOX 
  bandas sonoras

 FORMCHECKBOX 
  novos regulamentos de circulação e de estacionamento

 FORMCHECKBOX 
  redefinição da utilização do espaço público

 FORMCHECKBOX 
  novos planos de circulação / estacionamento

 FORMCHECKBOX 
  zonas para residentes

 FORMCHECKBOX 
  criação de faixas VEO (Veículos de Elevada Ocupação)

 FORMCHECKBOX 
  outros      
Acessibilidades: 

 FORMCHECKBOX 
  pavimento tátil

 FORMCHECKBOX 
  eliminação de barreiras arquitetónicas

 FORMCHECKBOX 
  rampas para cadeiras de rodas

 FORMCHECKBOX 
  outros      
Cargas e descargas: 

 FORMCHECKBOX 
  restrição a veículos de distribuição de mercadorias

 FORMCHECKBOX 
  plataformas de descarga para transferência de cargas

 FORMCHECKBOX 
  utilização de “veículos limpos”

 FORMCHECKBOX 
  outros      
Gestão da mobilidade: 

 FORMCHECKBOX 
  preparação de planos de ação de mobilidade sustentável

 FORMCHECKBOX 
  planos de mobilidade para empresas / para escolas

 FORMCHECKBOX 
  cartão de munícipe multimodal

 FORMCHECKBOX 
  outros      
Outros (indicar quais)

     

	2.4. “Na cidade, sem o meu carro!” 
	

	•
Dimensão da ZSTA       
m  

  (comprimento total da(s) via(s) encerrada(s) – em metros lineares)

· Dia(s) de condicionamento do tráfego

16     17     18    19       20     21      22

 FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 
       FORMCHECKBOX 
      FORMCHECKBOX 
       FORMCHECKBOX 

· Horário de condicionamento de tráfego (mín. 8 h)
   das       às       h
• População residente na ZSTA      
• Número de lojas na ZSTA      
• Transportes Públicos

 FORMCHECKBOX 
 bilhetes gratuitos

 FORMCHECKBOX 
 tarifas especiais

 FORMCHECKBOX 
 modificações no serviço (maior frequência, novas linhas, ...)
 FORMCHECKBOX 
 outros      

	• Bicicletas

 FORMCHECKBOX 
 aluguer

 FORMCHECKBOX 
 utilização coletiva

 FORMCHECKBOX 
 outros      
• Parques de estacionamento

 FORMCHECKBOX 
 modificação dos existentes

 FORMCHECKBOX 
 novos parques

 FORMCHECKBOX 
 parques (já existentes) gratuitos
• Transportes alternativos

 FORMCHECKBOX 
 veículos limpos

 FORMCHECKBOX 
 outros      
Juntar mapa da ZSTA, imagem em formato (gif ou jpg), a fim de se poder disponibilizar na internet. Agradece-se seja feita a composição do mapa, de molde a conter a indicação da localidade e as legendas relevantes. O ficheiro não pode exceder os 2 MB.


	3. AVALIAÇÃO DA INICIATIVA                                                              (Assinalar com uma cruz o que planeiam realizar)

	3.1. Impacte socioeconómico
 FORMCHECKBOX 
 Inquéritos de opinião pública

 FORMCHECKBOX 
 Comerciantes

 FORMCHECKBOX 
 Passageiros TP

 FORMCHECKBOX 
 Espaço público
 FORMCHECKBOX 
 Outros      

Solicita-se: recolha de recortes de imprensa/registo de notícias da rádio/TV
	3.2. Impacte no ambiente

 FORMCHECKBOX 
 Volume de tráfego (contagens)

 FORMCHECKBOX 
 Peões

 FORMCHECKBOX 
 Bicicletas

 FORMCHECKBOX 
 Veículos de transportes públicos

 FORMCHECKBOX 
 Passageiros de TP

 FORMCHECKBOX 
 Estacionamento
 FORMCHECKBOX 
 Monitorização da qualidade do ar

 FORMCHECKBOX 
 Monitorização dos níveis de ruído


Nota:
É desejável o registo fotográfico (e, se possível, filmagem vídeo) não só da operação do Dia Sem Carros, como das atividades a desenvolver nos outros dias, designadamente da(s) mais bem-sucedida(s). Este registo é aplicável a todas as autarquias participantes na Semana da Mobilidade / “Na cidade, sem o meu carro”, sugerindo-se uma cobertura a mais alargada possível das várias atividades. Estas imagens são importantes para documentar a realização da iniciativa, a nível local, nacional e europeu.

	4. INFORMAÇÕES ADICIONAIS CONSIDERADAS PERTINENTES
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