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DIRETRIZES PARA A MONITORIZAGAO DA QUALIDADE DO AR

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE
DE 16 A 22 DE SETEMBRO DE 2026

1. Poluentes a monitorizar

A. Monéxido de Carbono (CO)

O monoxido de carbono ¢ um dos poluentes caracteristicos das emissdes do trafego
rodoviario. Por essa razdo e pelo facto das medigdes serem realizadas em continuo e
disponibilizadas em tempo real, ¢ um dos poluentes escolhidos para monitorizar e utilizar
como indicador da qualidade do ar nas zonas urbanas de intervenc¢ao da “Semana Europeia
da Mobilidade / Dia Europeu Sem Carros”.

As referéncias normativas adotadas através do Decreto-Lei n.° 102/2010, de 23 de setembro,
alterado pelo Decreto-Lei n.° 43/2015, de 27 de margo e alterado e republicado pelo Decreto-
Lei n.° 47/2017 de 10 maio, consideram um Unico horizonte temporal para este poluente —
maximo diario das médias de 8h consecutivas. O valor-limite fixado para a prote¢ao da saude
humana ¢ de 10mg/m°.
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B. Oxidos de Azoto (NOx)

Os oxidos de azoto sdo poluentes emitidos a partir de fontes de combustio e sdo
essencialmente constituidos por mondxido de azoto (NO) e didxido de azoto (NO). Estas
duas espécies sdo geralmente agrupadas e expressas como a sua soma, sob a designacao de
NOx. Nos gases provenientes da combustdo de combustiveis fosseis, 0 NO predomina sobre
0 NO, sendo este ultimo geralmente inferior a 10% do total de NO emitido.

Os efeitos do NO» na satide humana sd3o muito mais relevantes do que os efeitos do NO.
Acresce referir que o NO, por ser um composto muito instavel quimicamente, rapidamente
reage com o O para formar NO,.

Assim, na monitoriza¢ao da qualidade do ar em areas urbanas, ¢ importante distinguir o NO
do NOo, até porque a legislacdo vigente apenas fixa valores-limite e limiares de alerta para o
NO:. Na defini¢ao dos valores-limite para a prote¢ao da saide humana, referentes a periodos
de uma hora, o valor fixado ¢ de 200 pg/m?, enquanto o valor-limite para periodos anuais é
de 40 pug/m’. Em termos de protecdo da vegetacio, foi estabelecido para o0 NOx um valor-
limite de 30 pg/m? relativo ao periodo anual. O limiar de alerta referente a periodos horarios
é de 400 pg/m’.

Por este conjunto de razdes e uma vez que estas medicdes sdo realizadas de modo automatico
e em continuo optou-se por utilizar o NO2 como indicador da variagdo da qualidade do ar nas
zonas urbanas de intervencao do “Dia Europeu Sem Carros™.

NO: - Diéxido de azoto (ug/m?)
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C. Particulas em suspensio (PMx)

As particulas em suspensao englobam substancias minerais e/ou organicas que se podem
encontrar na atmosfera sob a forma liquida ou sélida. Podem ser primarias, quando sdao
libertadas diretamente por uma fonte para a atmosfera ou secundarias, quando se formam a
partir de reagdes quimicas na atmosfera com outros poluentes gasosos, como o didxido de
enxofre, os o0xidos de azoto, o amoniaco e os compostos organicos volateis com origem
noutras fontes naturais ou antropogénicas.

As particulas podem ter origem em fontes antropogénicas, como a combustdo industrial,
comercial e residencial e também nos transportes (motores a combustdo), em determinados
processos industriais, devido a natureza das matérias-primas manuseadas e aos produtos
produzidos, e ainda na constru¢do e na agricultura. Podem igualmente ter origem em fontes
naturais como as erupgoes vulcanicas, os incéndios florestais, a agao do vento sobre o solo e
superficies aquaticas.

Uma vez libertadas ou formadas na atmosfera as particulas sdo transportadas pelo vento a
longas distancias, podendo ser responsaveis por concentragdes elevadas mesmo em locais
distantes da sua fonte, como ¢ o exemplo dos eventos naturais de transporte de particulas dos
desertos do norte de Africa.

A dimensao das particulas em suspensdo pode variar significativamente e, quanto menor for
essa dimensdo, maior a probabilidade de penetrar no aparelho respiratorio € maiores os
efeitos negativos que podem causar. As particulas mais nocivas para a sailde humana sdo as
que possuem um didmetro aerodinamico inferior a 10 pm, denominadas PM o, pois podem
entrar no sistema respiratorio. Dentro das PM g a fragdo com didmetro aerodindmico inferior
a 2,5 um, denominadas PM> s, ou particulas ainda menores conseguem penetrar o sistema
respiratorio até ao nivel alveolar, interferindo no processo respiratorio e acarretando risco
grave para a saude.

PM; — Particulas em suspensio (ug/m>)
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1. Procedimentos para a recolha e formatacio dos dados para a
Campanha de Monitorizacio da Qualidade do Ar “Na cidade sem o0 meu
carro” de 2026

a. Os locais escolhidos para fazer a monitorizacdo da qualidade do ar devem ser
representativos em termos de influéncia do trafego no resultado das medi¢des. Devem
ser locais relativamente abertos e sem obstaculos muito proximos (arvores, edificios,
etc.).

b. Antes do inicio da campanha devem ser tiradas fotografias dos locais, deve ser feita uma
descricdo e caracterizagdo das zonas envolventes.

c. Os parametros base da monitoriza¢do sao o CO, NO e NO,. Os poluentes NO e NO; sdo
expressos em unidades pg/m* e o CO em unidades mg/m>. Outros parimetros que as
estacdes possam medir (ex. O3, PMio, C¢Hg, parametros meteoroldgicos, etc.), deverdo
também ser registados a fim de serem incluidos no relatorio final e sdo expressos em
unidades pg/m3.

d. Informagdes adicionais que ocorram durante os dias do evento, deverdo ser incluidas no
relatorio final. (Ex: alterag@o ao horario da restri¢do ao transito rodoviario, ocorréncia de
precipitagdo local, circulagdo de transportes publicos junto a estagdo de medicdo da
qualidade do ar).

e. Para efeitos de relatorio os dados a considerar devem reportar a base horaria. A hora deve
ser referenciada a hora legal que coincide com o tempo universal coordenado (TUC)
aumentado de 60 minutos no periodo compreendido entre a 1 hora (TUC) do tltimo
domingo de marg¢o e a 1 hora (TUC) do tltimo domingo de outubro (hora de verao).

f. Para facilidade de recolha dos dados, as unidades de aquisicdo de dados (data loggers)
e/ou as unidades de medi¢cdo com aquisi¢ao direta dos dados (ex, RS 232) devem estar
configuradas para a hora legal. O registo das medic¢des horarias, deve ser colocado no
limite superior do intervalo horario (ex. para o intervalo de medicao entre as 13:00h e as
14:00h, o valor devera ser registado as 14:00h).

g. Todos os dados (incluindo a meteorologia: temperatura, humidade relativa, direcdo e
velocidade do vento, no caso de existirem) deverdo ser registados em ficheiro eletronico
em formato Excel em colunas. Os dados a considerar para o relatério devem incluir
preferencialmente o periodo de 16 a 22 de setembro, inclusive, ou um periodo minimo
de trés dias incluindo preferencialmente o dia 22 de setembro, ou outro dia de restri¢cao
de trafego dentro do periodo anteriormente referido.

h. Os fatores a utilizar na conversado de unidades, sdo os abaixo indicados.
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Fatores de conversdo de 1 ppm (1000 ppb) para png/m? para T=293 K e P=101,3 kPa:

CO — 1,164 mg/m* = 1ppm

NO —1248 ug/m® = 1ppm

NOz — 1912 pg/m? = 1ppm

NOx — (expresso em NO2)

03 — 1996 ug/m* = 1ppm

SO, — 2661 ug/m* = 1ppm

CeHs — 3242 pg/m® = 1ppm

Particulas PMiy - os valores ndo necessitam de qualquer conversao

NOTA:

Exemplo de conversdo de ppb em pg/m? para NOx.
O NO, = (NO+NQO) é expresso em ppb

NO = 30 ppb;

NO: = 60 ppb,

NO= 30+60= 90 ppb ou 0,090 ppm
1 ppm NO> =1912 ug/m’

Concentragdo de NO,= 0,090 x 1912 =172 ug/m3




