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SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

Sintese de resultados da Campanha SEM/DESC 2019

e 16 a 22 de setembro de 2019 decorreu mais uma edicdo da SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE.

Esta iniciativa europeia contou com a participagéo de 50 paises, 8(*) dos quais de outros continentes
(Africa, América e Asia). Apesar de nesta edigdo se ter verificado a adesdo de menos 4 paises em com-
paracdo com a edi¢cdao anterior, importa sublinhar que participaram mais 343 municipios, ou
seja vimos 3135 localidades a realizar a sua SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE, ultrapassando-se
o éxito ja verificado em 2018.

Em Portugal, mais uma vez, e a semelhanca do ano anterior, também se alcangou um numero de
municipios participantes nunca antes atingido, um total de 108, o que lhe assegurou a subida ao 6° lugar no
ranking de paises aderentes. Austria perdeu a lideranga da tabela, passando para 2° lugar com 519 cidades,
lugar que ficou para Espanha com 560. A Hungria mantém o 3° lugar com 292 localidades participantes.

(*) — Argentina, Brasil, Cazaquistdo, Coldmbia, Equador, Irdo, Japdo, Coreia do Sul f oAlS o \ Y
Espanha 560 1°
Austria 519 20
Hungria 292 3°
Russia 264 4°
Portugal subiu duas posi¢oes relativamente a 2018: Polénia 202 50
\ Portugal 108 6°
Italia 103 7°
Bélgica 86 8°
Grécia 86 9°
\\ ')

1. Tema Transversal - Caminhar e pedalar em seguranca!

A edicao deste ano pretendeu dar especial relevancia a caminhar e pedalar, fazendo-o em
seguranca. Esta forma de mobilidade ativa traz muitos beneficios quer sejam a nossa saude
e ao ambiente, como também tem consequéncias positivas nos gastos familiares e/ou
individuais! Modos de transporte ativos, como andar a pé e a utilizagao da bicicleta, sao livres
de emissbes e contribuem fortemente para manter os nossos coragdes e corpos saudaveis.

As cidades que promovem a caminhada e o uso da bicicleta como formas de mobilidade em vez
do uso do automovel particular, sdo cidades mais atraentes, ttm menos congestionamento e
apresentam uma maior qualidade de vida.

Para a saude, os beneficios de “pedalar” sdo francamente relevantes. Estudos mostram que os
regulares utilizadores de bicicleta vivem, em média, mais dois anos do que aqueles que ndo o
fazem e sdo, também, mais saudaveis tirando menos 15% de dias no trabalho, por motivo de
doenca. Andar a pé, e no caso de 25 minutos de caminhada rapida por dia, pode adicionar até
sete anos a sua vida!
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ALBERGARIA-A-VELHA Vila Nova de Gaia
16 A 22 SETEMBRO
CAMINHAR E PEDALAR COM SEGURANGA

CAMINHA CONNOSCO 5
A CAMINHAR, ER, A PEDALAR, ALBEERGARIA ESTA A MEXER

Albergaria-a-Velha

Para cada tema anual da SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE ¢ escolhido um slogan
promocional que esta presente em toda a campanha promocional como inspiragao dessa
edicdo e este ano foi “Caminha connosco”.
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Os dados compilados para esta sintese foram retirados das Fichas
de Avaliagao Local enviadas, até 31 de dezembro, por 70 das 108
C.M. aderentes, ou seja, 64,8% fizeram a avaliagao da iniciativa.

mbora nunca esquecendo que a edicdo deste ano deveria refletir o tema central da
campanha, os municipios tiveram, como habitualmente, a oportunidade de planear e
organizar o seu programa de agdes direcionando-as também para outros mais especificos.

Verificou-se que as agdes desenvolvidas refletiram maioritariamente o tema “Caminhar e pedalar
em seguranca!”, constatando-se uma prioridade dos municipios no planeamento de agbes que
promoveram e privilegiaram a utilizagdo da bicicleta (84,3%) e andar a pé (84,3%). Também
relacionado com a utilizagdo de modos suaves de deslocagao, 57,1% dos municipios optou por
incluir no seu programa agdes no ambito da saude. Foram ainda realizadas agdes que visaram a
gestéo da mobilidade (50%), o uso responsavel do carro (47,1%), os transportes publicos (45,7%).

24,3% das Camaras Municipais participantes desenvolveram também acgbes que
promoveram a mobilidade elétrica; a mobilidade sustentavel nas empresas; seguranca
rodoviaria ruas vivas; mobilidade ativa; educacdo para a cidadania; acessibilidades e
mobilidade reduzida; reaproveitamento do espago publico e percursos verdes.

Comparativamente ao ano anterior, nesta edicdo constatou-se um menor numero de Camaras
a organizar agdes que promovessem o “uso responsavel do carro” e os “transportes publicos” e,
uma subida acentuada, em escolhas que refletiram a categoria “andar a pé”.
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2. CM Aderentes

Norte - 30 Camaras Municipais

Alfandega da Fé; Barcelos; Braga; Chaves; Espinho; Fafe; Gondomar; Guimaraes; Lamego;
Lousada; Maia; Matosinhos; Mirandela; Oliveira de Azeméis; Pacos de Ferreira; Paredes;
Povoa de Lanhoso; Povoa de Varzim; Santa Marta de Penaguiao; Santo Tirso; Sao Joao da
Madeira; Trofa; Vale de Cambra; Valongo (Alfena, Campo, Ermesinde, Sobrado, Valongo);
Viana do Castelo; Vila do Conde; Vila Nova de Cerveira; Vila Nova de Famalicao; Vila Nova
de Gaia (concelho todo); Vila Real

Centro - 22 Camaras Municipais

Agueda; Albergaria-a-Velha; Arganil; Batalha; Coimbra; Covilha; Figueira da Foz (Buarcos,
Figueira da Foz, S&o Julido); Figueira de Castelo Rodrigo; Fornos de Algodres; Fundao;
Manteigas (Manteigas, Sameiro); Mealhada; Mira; Oliveira do Bairro (Bustos, Mamarrosa,
Oia, Oliveira do Bairro, Palhaga, Troviscal); Oliveira do Hospital; Pombal; Sdo Pedro do Sul
(Baides, Bordonhos, Candal, Carvalhais, Covas do Rio, Figueiredo de Alva, Manhouce,
Pindelo dos Milagres, Pinho, Santa Cruz da Trapa, Sdo Cristovéo de Lafées, Sdo Félix, Sdo
Pedro do Sul, Sdo Martinho das Moitas, Serrazes, Sul, Valadares, Varzea, Vila Maior); Seia;
Sever do Vouga; Vagos; Vila Nova de Poiares; Viseu

Norte Lisboa e Vale do Tejo - 30 Camaras Municipais

Alcanena (Alcanena, Espinheiro, Malhou, Louriceira); Alcochete; Alenquer; Almada;
Amadora; Arruda dos Vinhos; Azambuja (Aveiras de Cima); Barreiro; Caldas da Rainha;
Cascais; Chamusca; Constéancia; Coruche; Entroncamento; Lisboa; Loures; Lourinha; Moita;
Montijo; Nazaré; Odivelas; Palmela (Palmela; Pinhal Novo; Quinta do Anjo); Salvaterra de
Magos; Santarém (Abra, Arneiro das Milharicas, Pévoa da Isenta, Santarém, Sao Vicente
do Paul, Tremés, Varzea); Seixal; Setubal; Sintra; Tomar; Torres Vedras (Torres Vedras,
Ventosa); Vila Franca de Xira (concelho todo)

Alentejo - 14 Camaras Municipais
Aljustrel; Alter do Chao; Alvito; Avis; Beja (Beja, Beringel, Cabega Gorda, Mombeja,
Nossa Senhora das Neves, Quintos, Salvada, Santa Vitéria, Sdo Matias); Borba; Evora;
Ferreira do Alentejo; Grandola; Mértola (Mértola, Mina de Sdo Domingos); Moura; Reguengos
de Monsaraz; Serpa; Sines

Algarve - 5 Camaras Municipais

Faro; Lagos; Loulé; Portimao (Alvor, Portimao); Sao Bras de Alportel

Acores - 5 Camaras Municipais
Lajes do Pico; Ponta Delgada; Santa Cruz da Graciosa; Santa Cruz das Flores; Vila do Porto

Madeira - 2 Camaras Municipais
Funchal; Porto Santo
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poOs a realizagdo da SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE, através do envio da ficha de

avaliacao, verificou-se a adesao do municipio de Odemira. Dado nao ter formalizado o seu
registo online na plataforma europeia, ndo consta nas listas, europeia e nacional, de participantes
SEM 2019.

Esta edicdo da campanha contou com a adesdo de 108 municipios (registados) o que revela,
face ao ano anterior, um aumento de 13,7% de participacdo e um total nunca conseguido nas
edicoes passadas. Embora o maior incremento no total de participantes (desde a iniciativa de
2001) se tenha verificado na edi¢do anterior, com um aumento sem precedentes, de 53,23%
em relagdo a 2017, pode-se considerar um aumento significativo ja que, ao longo das varias
campanhas, sé se constatou um incremento igual em 2005, e superior (para além de 2018) no
segundo ano da campanha, de 7 municipios para 51 e, em 2014, com 73 face aos 47 do ano
anterior (contudo, neste caso, tinha-se verificado em 2013 uma queda no total de C.M.
participantes, com menos 17).

Total: CM: 108 / Localidades: 163

Todos os anos se verifica a adesao de mais do que uma localidade nos municipios participantes,
s6 sendo possivel, contudo, disseminar essa informacgao se esta for registada nos instrumentos
de planeamento e avaliagdo que a APA disponibiliza aos participantes.

Dos 108 municipios participantes, 15 informaram da realizacdo de agdes em mais do que uma
localidade e 2 deles, em todo o concelho. Registou-se assim o envolvimento de 163 localidades.
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Dos 108 municipios participantes, 33,33% aderiram na figura de participantes da SEM,
cumprindo todos os critérios estabelecidos pela coordenagao europeia. 66,67% dos municipios
apoiaram a iniciativa e embora n&o tendo cumprido todos os critérios, nao deixaram de assinalar
o evento de forma ativa e empenhada.
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Pombal

SOy CAMARA MUNICIAL 2 Cielovia de Calmbra
R COIMBRA Coimbra Bl Vale das Flores! P

Salvaterra de Magos Coimbra

esde a primeira experiéncia desta campanha em 2000, até a ultima realizada, ja participaram
305 localidades correspondentes a 186 municipios ou seja, ja aderiram a esta iniciativa
europeia 60% dos municipios portugueses. Nesta edi¢cao verificou-se uma estreia de 10% de
C.M. face ao total de aderentes pelo que se constata ainda um elevado numero de municipios

que nunca participaram.
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Total de CM participantes 00/19

B % de municipios
nunca participaram

2% de municipios
aderentes

. J

esde a primeira iniciativa deste projeto Europeu, com estreia a 22 de setembro de
2000 e apenas ainda como Dia Europeu Sem Carros, que Portugal tem estado sempre
presente na lista de paises participantes. Se na primeira campanha Portugal apenas
contabilizou o registo de 7 municipios, no ano seguinte verificou-se uma adesdo muito
maior com um acréscimo substancial de municipios participantes atingindo um total de 51.

Nas campanhas que se seguiram e até 2017 o numero de participac¢des foi oscilando entre 54
e 70, verificando-se pontualmente uma adesao inferior em 2013 (com 47 municipios) e uma
superior, em 2014 (com 73 municipios). Em 2018 verificou-se uma participagcdo sem precedentes
com o registo de 95 municipios portugueses.

Desde 2002, ano em que a campanha alargou o programa de agdes a 7 dias da semana que
decorrem anualmente de 16 a 22 de setembro, que se verifica uma média, por cada edicédo, de 67,6
CM aderentes.

Nestas 20 edicées DESC/SEM, Almada, Lisboa e Lourinha ja participaram em 19, seguindo-se
Chaves, Evora, Faro, Figueira da Foz, Olivera de Azeméis, Torres Vedras e Vila Franca de Xira
com 18 adesodes.

Constata-se que desde a estreia da primeira campanha, 29% do total de municipios participantes
ja aderiu a um numero superior ou igual a 10 edigbes. Apenas com uma unica participagao verifica-
-se um total de 16% dos municipios aderentes, sendo que 6 % séo estreantes nesta edicéao,
nomeadamente Alter do Chao, Avis, Covilha, Fornos de Algodres, Nazaré, Oliveira do Hospital,
Pdévoade Varzim, Santa Cruzda Graciosa, Sao Pedro do Sul, Vilado Conde e VilaNovade Cerveira.
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excegao de 2016, em todas as edigbes ha municipios a particpar pela primeira vez,
muito embora esse numero seja muito reduzido.
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3. Distribuicao geografica de Municipios envolvidos, por regiao

s regides com maior numero de municipios participantes foram a regido Norte e a regiao de
Lisboa e Vale do Tejo, ambas com a mesma participagéo. A regido Centro foi a segunda com
mais municipios a engrossar a extensa lista desta edig¢ao.

Constatou-se um aumento significativo no numero de aderentes da regido Norte, com mais 10
municipios do que em 2018. As restantes regides tiveram, sensivelmente, o mesmo numero de

participantes da campanha anterior.
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4. Medidas Permanentes

partir de 2004 a coordenacgao europeia determinou, como um dos critérios para participagao

a iniciativa, o langamento ou a implementagdo de Medidas Permanentes (pelo menos

uma medida implementada ou a implementar durante o ano em que decorre a iniciativa, a ser
inaugurada ou divulgada durante a campanha).

De salientar, que desde a primeira iniciativa, em Portugal e Espanha, essa situagédo ja se
verificava, sendo ambos os paises pioneiros na implementacdo de medidas permanentes como
uma das condi¢des para adesao ao evento.

Desta forma, desde a 12 iniciativa em 2000, até a ultima, em Portugal ja foram implementadas
4663 medidas permanentes. Os municipios portugueses participantes nesta edi¢cao
planearam implementar 1033 medidas permanentes, tendo implementado 654*, uma média de
6 por municipio.

(- 1)

ANO 00 01 02 [ 03 | 04| 05 06 | 07 08 09| 10 11 12 13| 14 | 15| 16 17 18 | 19

Tl 1 7 | 54| 63|61 | 54| 57| 70|69 | 66| 62|66 |66|64|a7| 73|63 58|62|05]108

Total

MP 10 | 102 | 119 | 95 | 235 | 165 | 236 | 322 | 284 | 276 | 238 | 222 | 195 | 165 | 265 | 164 | 279 | 284 | 351 | 654

Média /
™M

. J

14119119 | 15|43 (29|34 | 47| 43 |44 | 36| 34 3 35|36 |26 | 48 |46 | 37 6

A nivel europeu, os 50 paises participantes nesta edicdo implementaram 15613 medidas
permanentes (mais 6765 que na edicao anterior) pelo que se pode afirmar que Portugal
contribuiu com 4,2% de medidas implementadas. A média de medidas permanentes
implementadas por pais € de 312,3 medidas, ou seja, uma média de 2%. Pode-se concluir que
0s 4,2% de medidas implementadas por Portugal € um numero consideravel.

Através da avaliagao realizada pelas 70 C.M. que enviaram as respetivas Fichas de Avaliagao
foi possivel confirmar a implementagcdo de 249 medidas permanentes. Se contabilizarmos
também as planeadas mas cujas C.M. ndo enviaram Ficha de Avaliagdo (ndo foi por isso
possivel certificar) pode-se referir que, no ano de 2019, se contabiliza um total de 654 medidas.

Dos 108 municipios aderentes, constatou-se que 36 ndo implementaram nenhuma medida
permanente.
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Conheca o programa de atividades 17 de Setembro
SEMANA da Camara Municipal de Mértola e Férum do Patriménio:
EUROPEIA Participe! Mobilidade Sustentavel
DAMOBI LIDADE Férum do Patriménio: Mobilidade Sustentavel:

16 de Setembro Um centro histérico sem carros!
a conve

16-22 SETEMBRO 2019 Dia Europeu sem Carros

MERTOLA

ico de Mértola Zona Sem
vel

CAMINHA Europel da Mobilade
CONNOSCO odo de da ]
Zona Sem Transito Automével 15hoo | Igreja da Misericérdia | Centro Histérico
de Mértola
Espago Mobilidade e Saude
Campanha “Caminha Connosco” - Rastreios 18 de Setembro
Unidade Mével Social Mobilidade e Satide
9h3o Largo Vasco da Gama
Unidade Mdvel Médico Social, CMM Sessao de Educagao Fisica e de lazer ativo
§ o Aula de Zumba e Fitness
Semana Europeia da Mobilidade no Centro 18h30 Parque Desportivo e de Lazer Municipal
de Informagao Europe Direct MM Ana Rito; Training Box (Roberto Mateus) e Clube
10hoo Largo Vasco da Gama | ADPM Niutico de Mértola (Luis Diogo e Maria Rozendo).

Caminha Connosco - Exposicao bibliografica 19 de Setembro
sobre a tematica do ambiente e sustentabili- Caminhada com Bichos!

dade
14hoo Biblioteca Municipal de Mértola, cvm
Frescos Sobre Rodas
Projeto de implementacao de ul istica 56
EBIO do Vasc:

10hoo| a
ra do Vascdo - Gides

g
junto & ponte da Ribei-

1.
18hoo Mercado Municipal de Mértola, Cvm

Albergaria-a-Velha

Mértola \ )

Este ano, a categoria com mais medidas permanentes implementadas (e a semelhanga dos
ultimos 5 anos) é a “Utilizacdo da bicicleta”, com um total de 157. Seguem-se a das “Aces-
sibilidades” e a dos “Transportes Publicos” com o mesmo total de medidas, respetivamente, 124
em cada uma.

A categoria da “Pedonalizagdo” somou 92 medidas permanentes nesta edicdo mas mantém
o primeiro lugar no total de medidas implementadas ao longo das campanhas, ou seja,1103,
seguindo-se a “Utilizacao da bicicleta” com 970 e a das “Acessibilidades” com 742.

é y

Medidas Permanentes

m Utilizag 30 Bicicleta

m Pedonaliagdo (Z5TA)

u Transportes Pblcos

u Medides de acalmia e ordenamento /
controlo do tr&ego
Acessibilidades

B Novas formas de utifzacio deveiculos

m Cargase descargas

m Gesido da mobildade

Qutros

. J

* Novas formas de utilizagdo de veiculos” permanece uma das categorias menos populares,
verificando-se apenas, ao longo das 20 edi¢des, 161 medidas implementadas. No entanto, nos
ultimos 4 anos, constata-se um gradual aumento dessas medidas, essencialmente as
relacionadas com a utilizacao de veiculos limpos como a instalagédo de pontos de
carregamento de veiculos elétricos; e a utilizagao responsavel do automoével com medidas que
implicam a partilha de meios de transporte através da criacao de plataformas online de
carpooling e/ou carsharing; e uma condugao ecoldgica.

=
o=@




M SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE
O m 0

00.04 q p

agéncia portuguesa
o )

M PERMANENTES

i = II,,.. "I | .I. III I,.l. |||.' ||| |.,I- |,| |,||| I‘I ||.|] |‘| |I.|| “l |I,I. “l |lj “I ||.I| |‘I |..II ||I |,,II I |..I. |I I A | I.ll ‘|| Il|| “l ’l.ll
2001 2002 2008 2004 2005 2006 2007 2008 200

2000 9 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

B A - Utilizagdo de bicicleta BB - Pedonalizacio (25TA) B C - Transportes Pablicos
D - Medidas de acalmia e ordenamento/controlo do trafego mE - Acessibilidade ® F - Novas formas de utilizagdo de veiculos

m G - Cargas e Descargas mH - Gestdo da mobilidade ml- Outros

uanto as “Cargas e descargas” esta continua a ser a categoria menos privilegiada ao longo
das varias edigbes, verificando-se o menor numero de medidas implementadas por ano,
apenas 9 nesta edicdo, e 64 no total acumulado nas varias campanhas anuais.
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nPE/
SEM - Semana Europeia da Mobilidade 0’ \
Setembro 2019 - Evora vem caminhar, pedalar e connosco!
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5. Parcerias

m fator de grande relevancia para o planeamento e organizagdo de um programa de ag¢des

diversificado, com a implicagdo de agentes locais e regionais, quer de varios servigos
publicos quer da prépria sociedade civil, é a criacdo de parcerias. E um meio para chegar a
todos os cidadaos e assegurar uma responsabilidade coletiva para uma mudancga sustentada e
consciente.

Estas parcerias podem, inclusivamente, facilitar aos municipios meios para a prossecucao, com
um maior sucesso, das agdes que compreendem o programa a implementar, designadamente
no fornecimento de veiculos, materiais, servicos e, ndo menos importante, de recursos humanos,
sendo em muitas destas agdes, determinantes para o sucesso da sua realizacdo e para a
eficacia da campanha.
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Por outro lado, com o foco numa campanha o mais abrangente e inclusiva possivel, é
imprescindivel o planeamento de agdes em que todas as faixas etarias sejam consideradas
e em que todos possam dar o seu contributo e participar. Desta forma, a campanha deve visar
todo o tipo de publico, atendendo as necessidades de mobilidade de cada grupo no geral e, em
particular, de cada individuo.

Olveira do Hospital Paredes

Tal como em edi¢cbes anteriores, neste ano, os municipios estabeleceram também varias
parcerias, resultando no envolvimento de inumeros grupos sociais e comunitarios e do préprio
setor privado, com os quais interagiram e trabalharam em estreita colaboragdo e em
multidisciplinariedade.
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Alcochete

As parcerias mais comuns e habitualmente estabelecidas pela grande maioria dos
coordenadores locais, ao longo de todas as edigbes, sdo com as forcas de seguranca e
com os estabelecimentos de ensino, o que se verificou também nesta campanha, embora com
uma descida face ao ano anterior: 62,8% dos municipios firmaram parcerias com as forgas de
seguranga e 60% com os estabelecimentos de ensino.

Ao contrario do que se verificou em edigdes passadas, as parcerias criadas com operadores de
transporte publico registaram uma descida significativa de 60% em 2018, para 34,3% este ano.
Apenas as parcerias concretizadas com associagbes promotoras de atividades pedestres
registaram um aumento para 40%, tendo-se, em todas as outras, verificado uma pequena
descida no total de parcerias criadas pelos municipios.
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(*) Por ex., Escuteiros; Associagao Patrulheiros; Unido de freguesias; Associagcdes desportivas; Bombeiros;
Unidades de saude; Agéncias regionais de energia; Museus; Empresas municipais; Sociedades recreativas;
Escolas fixas de transito; Comunicagao social local.
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Torres Vedras Albergaria-a-Velha

6. Campanhas de Informacao / Comunicagao

Todos os anos é disponibilizado um folheto promocional da campanha cuja informagao inclui
uma breve apresentagcdo da SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE e das MOBILITYACTION,
informagdes sobre o tema central da edicdo em que a mesma decorre, divulgacdo dos
vencedores dos prémios de mobilidade sustentavel da edigdo anterior e informagdes gerais.

A Agéncia Portuguesa do Ambiente prepara a versao portuguesa do documento, traduzindo-o e
adaptando-o, e disponibilizando-o, digitalmente, no seu portal institucional, na pagina da SEM,
em http://apambiente.pt/index.php?ref=19&subref=138&sub2ref=168 (na caixa “Anexos”).
Disponibiliza-se para consulta e sua divulgagdo junto dos municipios, quer através do seu
download e distribuicdo, quer atraves de outros canais de comunicagao.

é y
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16-22 SETEMBRO 2019

#mobilityweek
www.mobilityweek.eu
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Boa parte do sucesso de uma campanha passa pela sua promocéo e divulgagao. Assim, &
indispensavel uma comunicacgao dirigida a todo o publico, bem identificada através de uma
identidade e imagem comuns a utilizar por todos os participantes, criativa, clara, e abrangente,
informando e sensibilizando todos os agentes implicados.

Quanto maior for a adesao e a participacdo da populagao, melhor tera sido a campanha de
comunicagao levada a cabo pela coordenacgao local e maior sera o sucesso da iniciativa.

Para que a campanha tenha uma imagem comum assegurando uma identidade prépria e
seja facilmente reconhecida, a Coordenacao Europeia criou e produziu elementos graficos
disponibilizando-os no portal europeu e que se encontram, também, no portal institucional
desta agéncia, na pagina da SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE, traduzidos para portugués,
quando necessario, e acessiveis a todos 0os municipios participantes.
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cedendo a esses elementos comunicacionais comuns, cada participante produz os seus

materiais, divulga e promove a sua campanha através dos meios e canais ao seu dispor.
Nesta edicdo e, a semelhanga das anteriores, o canal mais privilegiado foi a internet através dos
seus portais institucionais, verificando-se que 87,1% dos municipios utilizou este meio para
disseminar e informar sobre os pressupostos da campanha, e mobilizar e envolver os cidadaos
nos seus programas de agado (uma pequena percentagem incluida na categoria “outros” com
12,8%, também recorreu a internet, através das redes sociais). A divulgagao de rua foi também
uma das opgdes, com 72,8% dos municipios a considerarem-na um meio eficaz na sua
campanha comunicacional, através da produgao de cartazes, muppis e out-doors, por exemplo;
10% através da colocacao de faixas para autocarros; e a produgao de documentos informativos,
como a distribuicdo de folhetos, por 71,4% dos participantes.
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Caminhada e Corrda de Avis | 19 de setembro
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Foram distribuidos, por 37,1% dos municipios, dos mais variados materiais promocionais
Como canecas, sacos, crachas, t-shirts, entre outros, durante as diversas ag¢des realizadas

com a populacao.
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45,7% dos municipios participantes utilizou os media para publicitar a sua campanha sendo
que 34,3% utilizou a imprensa escrita e/ou 11,4% a radio.

Item  Nomedospot  Perido  Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab_
1 semanadamobiidadel  18:09-2019222092013 X X X X X X X
|2 semanadamoblidadez  18:03201932209-2013 X X X X X X X

Oliveira do Hospital - Calendario Spot
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CAMARA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA GRACIOSA
CELEBROU DIA EUROPEU SEM CARROS
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Santa Cruz da Graciosa - Spot Radio
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Documentos informaivos (folhetos)

Cartas, postas

Divulgacdo de rua (cartazes, muppis out-doors)

Faiias para aUtoc ar os, elétricos, ete.

Materias promocional (T-shirts, sscos bonés, canetas)
Anlncios televsivos

Spots de radio

Publicidade em jornais

Paginana Internet

Outras

\\

Materiais de Informacdo e Comunicacio % CM
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(*) Por ex., Redes sociais; Revistas; Boletim Municipal; Mails internos CM; Reunides de turma (DT/EE); Entrevistas TV
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ALVITO adere 20 Dia Europeu Sem Carros

No &mbito do Dia Europeu Sem Carros, 0 Municipio
promove uma Caminhada aberta & comunidade
escolar e comunidade em geral

Esta data pretende chamar a atencdo para a
consciencializago das populacdes e decisores para
s questdes da mobilidade e qualidade de vida.
Junte-se a nés nesta Caminhada, com partida do
Largo do Relégio, pelas 9.30n.

Silvia Balicha, Claudia Pessoa Reis, JMiguel Marttins
Serrdo e 20 outras pessoas gostam disto.

> 1 partiha
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7. Zona Sem Trafego Automoével (ZSTA)

N a iniciativa deste ano, 65 dos municipios participantes, ou seja 60,2%, encerraram uma zona
ao trafego automaével, medida confirmada por 44. Destes 44 municipios 3 ndo informaram a
area da ZSTA, tendo os restantes encerrado um total de 43686,39m e 1165,1 m2, area livre de
circulagao automovel e disponivel para circulagdo em modos suaves.

Nesta edigao verificou-se que 4 municipios asseguraram uma ZSTA durante 2 dias, um municipio
optou por fazé-lo durante 3 dias e houve ainda um participante que manteve a zona encerrada
ao transito automaovel ao longo de toda a semana.

ALTERACOES DE TRANSITO
DIA 19 DE SETEMBRO

Pévoa de Lanhoso Beja
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Com o encerramento de ruas a circulagdo automével é imprescindivel garantir medidas
complementares e alternativas seguras, acessiveis e confortaveis aos municipes, oferecendo
melhores oportunidades quanto as acessibilidades, ao transporte em modos suaves, a utilizagao
dos transportes publicos e ainda, ao reordenamento da circulagdo e estacionamento em outras

artérias.

Oliveira de Azeméis

Sao Joao da Madeira Seia

Esta medida permite sensibilizar e demonstrar em como € possivel, com alternativas mais
sustentaveis, reduzir a ocupacgao do espaco pelo trafego automovel oferecendo a populagao
uma ocasiao para apreciar e desfrutar da sua cidade com maior seguranca enquanto pedo, uma
melhor qualidade do ar, menos ruido e mais locais para se caminhar, andar de bicicleta e

conviver no exterior.
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EDITAL
A Camara Municipal de Sever do Vouga informa Todos os munivipes que, dada a adesdo &
inicintiva “Dia Europen sem Carros”, o Rua do Coméreln vai ser encerrada ao trifezs
motorizado no dia 22 de setombro entre as (9h0D ¢ as IThO, excetn i Praga de tiis ¢
cargas/descargns,
Ests iniciativa ¢ uma agdo simbélica, integrada numa eampanha Europein de forte dimensio
Fiueativa ¢ de Cidadania. O Tema 2019 “Camimka cannas
a8 vanlagens de “Caminhar @ Podalar om Scguranga”, Prese

sensibilizar o alester pars

= renliar 06 Msitas heneficins
quer ssjam & nosss swide € a0 Ambicnts, enmo também & nossa conta hanciriz! Camashar ¢
pedalar é livee de emissio de gases ¢ conteibui para o bem-esias da nossa saibde fisicn & mentnl

Embora oz nasses corpes esteiam concebidos para 5¢ maverem, lemos imensa dificuidade em
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enconirar q
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mesme lempe economizar dinfieiro?

E a 182 edigiin da Semana E i cl i - s el despertar

de respein &

I
ALVITO | 20 SET. .

Caminhada - 09h30 (Partida Larga do Reldgia)

Largo de Municipio de Sever do Vouga. 10 de setembro de 2019

Musica Ambiente
lnterdisio ao trénsito no Jargo do reldgio das 03h00 5 17h30 2 % i
=t
ABERTO A COMUNIDADE ESCOLAR E POPULAGAO EM GERAL (Amtdinit Coutinho, D)
Informagées: 284 480 B00 | Servigo de Désporto

®P alvito  Fiapa smovinyveck [l \ SEMANAEUROPEIADAMOBLIDADE  |)
‘ LLL
m Sever do Vouga

22 de setembro N\ B S
“"Caminha connosco”™ Ph)=
s —
Arganil Mirandela

Foram varias as medidas complementares asseguradas pelos municipios. No que respeita
ao uso de transportes publicos verificou-se o acesso a bilhetes gratuitos e tarifas
especiais na sua aquisicao, a melhoria nos servigos, quer uma maior frequéncia, quer a
criagao de novas linhas; foram também disponibilizadas bicicletas; criados novos parques de
estacionamento e alguns ja existentes passaram a gratuitos para apoio as zonas interditas
ao automoével.
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#Caminhar e Pedalar em Seguran¢a
- Caminha Connosco

DURANTE TODA A SEMANA | 16 A 22 DE SETEMBRO
- VIAGENS GRATUITAS NOS TRANSPORTES PUBLICOS
(AUTOCARRO URBANO).

#mobilityweek
B mrosn B wommo T Al B

Mirandela

22 DOMINGO

DIA EUROPEU SEM
CARROS - NA
CIDADE SEM O MEU
CARRO

Encerramento das ruas do
centro da cidade ao transito
Horério: 09:00 as 18:00 horas

Ruas encerradas ao transito: Av* das
Amoreiras (junto & rotunda do
emigrante), junto & pens&o praia, junto
rotunda da Ponte Nova, no sentido da
rua Afonso Ill, junto ao tribunal, atras d
antiga PSP e Passagem de nivel.

“Ruas com vida”

Jogos tradicionais em

familia —
Local: Av2 Afonso ], entre a passage N —
de nivel e Ponte Velha.

Horario: 9:30 horas

Corrida carrinhos de

rolamentos

Organizago: Junta de Freguesia de
Mirandela

Local: Av* das Amoreiras.

Horério: Entre as 14:30 horas até 18:0(
horas.

Caminhada Passeio
pedestre do Figo, do
Patriménio e da
Mobilidade, em Abreiro

Mais informagdes no Posto de Turismc

SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE
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Na sequéngia da ades3o & Iniciativa da UniSo Europeia “Semana Europela da Mobilida-
de", a Camara Municipal de Mértola informa a populacio do Centro Histérico de Mértola
que dia 16 de Setembro, segunda-feira, serdo desenvolvidas vérias atividades relacio-
nados com o tema "Caminha Connosco”.
O trénsito fica imterdito no dia 16 de setembro, entre as 08h30 e as 18100, no Centro
Histdrico de Mértola com destaque para as seguintes ruas; Rusa Prof, Baptista da Graga;
Rua D. Sancho II; Praca Luis de Camdes; Rua dos Combatentes da Grande
Guerra; Largo da Misericérdia; Rua Alonso Gomes; Rua Dr. Anténio José de
Almeida; Rua Elias Garcia; Rua 5 de Outubro; Estrada da Ribeira (encosta
Deste, limitado pela Ribeira de Oeiras).
Nesta &rea seré proihida 3 circulagiio de todos os veiculos automdveis, & excecio de
transportes coletivos de passageiros, veiculos afetos ao servigo de deficientes matores.
& do apolo a Idosos, viaturas q produtos pereci-
veis, emergéncias (gés, gua, energia ou comunicagbes), veiculos que transportam ma-
obras de civil e veiculos érios (GNR,
Por esse motivo, convidamos os residentes das zonas vedadas 20 trinsito a mudarem
05 seus carros de véspera, para os virios parques e dreas de estacionamento
existentes nas imediacBes (arrabalde, largo da feira) de modo a que as ruas estejam
desimpedidas para as agBes programadas, Come alternativa, poderd permitir-se aos
residentes safrem com os seus carros das zonas sem trafego automével, mas ndo serd
permitido regressar antes ca hora estabelecida para esse efeito (18h00).
Convidam-se todos 05 interessados a participar nas diversas iniciativas da "semana eu-
ropeia da mobilidade” que decorrera entre 16 e 22 de setembro.

Pedimos a maior compreensio pelos incomodos causados.
Mértola, 11 de Setembro de 2019

O Presidente da C3i

o

lefone 286610100

Mértola
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8. Reacao dos media a iniciativa local

Das 70 avaliacdes recebidas, 67,1 % dos municipios apresentaram resultados a esta questao
sendo que 58,5 % dos municipios referiu que constatou por parte dos érgaos de
comunicagao social uma reacgao favoravel a iniciativa, em comparagao com os 8,6 % que
apresentaram uma opiniao negativa.
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Entroncamento | Cerca de 300 alunos
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zspinho celebrou Dia Europeu sem carros

RESIONAL
MAIS DE 1.450 PESSOAS VIAJARAM NO
DOMINGO GRATUITAMENTE NO ELEVADOR DE;
SANTA LUZIA

R Ao Miha

| vemmar
O elevador de Santa Luzia wansportou, no dormingo, 1455 pessoas que aprovelarem & viag =
gratuits oferecids pels Cmara de Visna do Castela i Dia Eusopey Sem Canos.
nimeres s, hoje, & Redcia Alba Minha pela CAmara de Vian " aminhads, Carros s
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SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

9. Prémio Semana Europeia da Mobilidade 2019

Desde 2008, sao entregues, pela Comissao Europeia, 2 Prémios SEM, um na categoria
“grandes cidades” (populacao superior a 50.000) e outro na “pequenas cidades” (inferior a
50.000) como reconhecimento da qualidade extraordinaria: das atividades realizadas durante
a Semana Europeia da Mobilidade e a sua corelagdo com o tema anual; da campanha de
comunicagao desenvolvida e envolvimento e participagao dos cidadaos; do seu impacte social e
ambiental; das medidas permanentes implementadas; e das parcerias estabelecidas.

Estes prémios permitem uma maior visibilidade e reforcam a importancia do esforco significativo
gue os municipios fazem na promog¢ao da mobilidade urbana sustentavel durante toda a iniciativa.
Em 2019 candidataram-se aos prémios 24 paises, num total de 128 candidaturas, respetivamente
78 na categoria das “grandes cidades” e 50 na das “pequenas cidades”; 14 foram de municipios
portugueses.

No dia 27 de fevereiro de 2020, a Comissao Europeia divulgou, em comunicado a imprensa, as
6 cidades finalistas candidatas ao Prémio SEM 2019, 3 por categoria:

« Krusevac, Sérvia
« Retimno, Grécia
 Breslavia, Polonia

 Alfandega da Fé, Portugal (Elogiada pela diversidade e abrangéncia das atividades realizadas, viabilizando
ruas mais acessiveis a pedes e ciclistas.)
 Carditsa, Grécia

« Paide, Estonia

Este ano, devido as restricbes e condicionamentos exigidos pela pandemia covid-19, ndo foi
possivel realizar a cerimonia de entrega dos galardées que anualmente tem lugar, em Margo, em
Bruxelas. Assim, o seu anuncio foi feito pela Comissdo Europeia num comunicado a imprensa,
no dia 18 de maio de 2020.

As cidades vencedoras do Prémio SEM 2019 sao: Krusevac e Carditsa:

A cidade sérvia de Krusevac impressionou o juri com um largo conjunto de atividades, sustentado
por uma forte participacao de todos e pelo apoio politico local. O presidente do municipio reforgou
a mensagem para a edi¢gao deste ano optando, também, por uma mobilidade suave, deslocando-se
a pé para o seu local de trabalho. Durante a SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE 2019, as
ruas da cidade desfrutaram de uma nova explosao de vida sem carros, ndo s6 no centro -
inteiramente disponivel aos pedes - mas por toda a cidade, onde as pessoas organizaram varias
atividades. A cidade apresentou-se com uma nova “cara” devido a implementagao de novas
ciclovias, passagens para pedes, pragas publicas, parques urbanos, bancos e até baloicos.
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SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

Cardl’tsa impressionou o juri através dos materiais promocionais utilizados e da
concretizacao de diversas parcerias para apoiar a mobilidade sustentavel. Durante a
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE 2019, a cidade estabeleceu parcerias com dezenas de
organizagdes, incluindo escolas, academias de musica, departamentos governamentais, forgas
da autoridade, bombeiros, organizagdes da sociedade civil e empresas, todas elas convidadas
a participar numa semana inteiramente dedicada a mobilidade. Outras iniciativas relevantes
incluiram beneficios financeiros para empresas que introduziram medidas de mobilidade
sustentavel e dias de folga para funcionarios que se deslocaram de bicicleta ou a pé para
mostrar que caminhar e andar de bicicleta em seguranga sdo atraentes por razées que vao além
da saude e do bem-estar.

Krusevac (Serbia)
Winner, EUROPEANMOBILITYWEEK Award 2019 for
larger municipalities

i e
The Serbian city of KruSevac impressed the jury with its wide range of WE E K
h activities, underpinned by strong citizen participation and political support ard 2019

from the local government. Even the mayor was ‘walking the walk, coming to LARGER MUNICIPALITIES
work by foot to help spread this year's mobility message. During Krugevac - Serbia
EUROPEANMOBILITYWEEK 2019, the city streets enjoyed a new burst of life —

without cars, not only in the centre - which was taken over by pedestrians - -.

but also in the suburbs, where people organised a variety of activities. The

face of the city was also transformed, with the installation of new cycle paths,
walkways, public squares, urban parks, benches and even swings.

m Krusevac - Serbia

Karditsa, Greece
Winner, EUROPEANMOBILITYWEEK Award 2019 for

smaller municipalities : -
~ MOBILITY

Karditsa impressed the jury with its use of promotional materials and E E K

partnerships to support sustainable mobility. During EUROPEANMOBILITYWEEK - ard 2019

“\ 2019, the city partnered with dozens of organisations including schools, music % B N WNICPAUTIES
academies, government departments, police, fire brigade, civil society Karditsa - Greece

organisations and businesses, all of which were invited to participate in a festive

week of mobility celebrations. Other initiatives included financial benefits for

companies introducing sustainable mobility measures and days off work for u

employees who commuted by bicycle or on foot - to show that safe walking and
cycling are appealing for reasons beyond health and wellbeing.

Karditsa - Greece

Para mais informacdes sobre as cidades finalistas consulte:
https://mobilityweek.eu/emw-awards/.

A SEM encontra enquadramento na Estratégia Nacional de Educagdo Ambiental d
2020, cujas acdes assentam nos eixos tematicos: Descarbonizar a sociedade, Tornar o|e

a economia circular e Valorizar o territério. Dentro do eixo tematico Descarbonizar a ] ::r
sociedade, encontra-se o subtema Mobilidade Sustentavel, que refere que a ENEA

2020 tem encorajado a adogdo de comportamentos compativeis com o desenvolvimento ESTREQAEN& -

sustentavel e consciencializar os cidaddos e as empresas para os efeitos das suas «eoucacho ameienat
Lescolhas de transporte. 2020 y
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