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Sintese de resultados da Campanha SEM/DESC 2013

A edicdo da Semana Europeia da Mobilidade/Dia Europeu Sem carros - 2013, contou com
a participacao de 47 paises, 39 dos quais, da Europa. Apesar de esta ser uma iniciativa europeia, ha
paises de outros continentes (17%) que, anualmente, ja vém sendo uma presenca habitual. Esta adesao
mobilizou um total de 1931 localidades.

1. Tema Transversal - “Ar limpo - Esta nas tuas maos”

Esta edicdo da Semana Europeia da Mobilidade teve como objetivo a melhoria da qualidade do ar, um
ar mais limpo e, dessa forma, contribuir para uma Europa mais saudavel, mais feliz. Todos sabemos que
cidades mais limpas sdo cidades mais saudaveis. Um ar limpo de impurezas contribui para uma vida
mais longa, numa média de mais oito meses, e reduz ainda a possibilidade de problemas de saude,
respiratérios e cardiovasculares. O ar saturado de poluentes, tais como material particulado e didxido
de azoto aumenta o risco de doencgas pulmonares, incluindo a asma, a pneumonia e cancro do pulmao.
E ndo é sé a saude humana, que é afetada - a poluicdao do ar prejudica o meio ambiente, resultando em
acidificacdo, perda de biodiversidade, reducdao de ozono e alteragdes climaticas. Alterando os habitos
de transporte estamos a contribuir para o combate a poluicdo do ar das nossas cidades. Para a edicao
deste ano, o tema central da Semana Europeia da Mobilidade &, “Ar limpo - Esta nas tuas maos!”,
e pretende refletir o poder que os cidaddos detém, através das suas escolhas de mobilidade, em
melhorar a qualidade do ar. E um lembrete de que todos nés temos um papel a desempenhar e de que
as mudangas, mesmo que pare¢cam pequenas, como o uso de bicicleta nas deslocag¢des ao invés do
carro, ou a opgao por meios de transporte publicos, ou ainda a escolha de caminhar, podem melhorar
a nossa qualidade de vida.

Leiria
Almada

Os dados compilados para esta sintese referem-se as Fichas de Avaliagao
Local enviadas por 34 das 47 C.M. aderentes, ou seja, 72,34% fizeram
a avalia¢ao da iniciativa.
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Nesta edicdo de 2013, cujo tema central foi “Ar limpo - esta nas tuas maos!”, foram inumeras as acoes
desenvolvidas, organizadas e asseguradas pelas autoridades locais, muitas delas, no ambito do tema
e relacionadas com a Qualidade do Ar.

Para além do tema especifico, outros temas foram abordados, igualmente no contexto de uma
mobilidade mais sustentavel e uma melhor qualidade de vida, dando o mote para muitas outras acdes
realizadas.

Continuamos a verificar que as CM privilegiam os modos suaves de transporte, como a bicicleta
e andar a pé, na organizacao das suas acles e que a “saude”, através de rastreios e exames médicos
gratuitos, continua também a ser um tema muito presente no evento, iniciativas que obtém grande
adesdo por parte da populacdo. Tal como em anos anteriores, menos de metade dos municipios preparou
atividades relacionadas com temas como o uso responsavel do carro, os transportes publicos e a gestado
da mobilidade.

Como algumas das acbes desenvolvidas durante esta edicdo, para além das mais variadas atividades
de seguranca rodovidria, ludicas, desportivas e culturais, a maioria dos programas integrou passeios
de bicicleta e pedestres (caminhadas, trilhos ecolégicos, bikepapers e gincanas, maratonas); sessdes
de sensibilizacdo, seminarios, workshops, exposicdes, palestras, debates, no ambito da mobilidade
sustentavel e do ambiente; utilizacdo de transportes publicos gratuitos e acdes de sensibilizacdo para o
seu uso; exposicao e utilizacdo de veiculos ndo poluentes.
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Outros temas abordados - 2013
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Transportes Utilizagdo da  Andar a Pé Gestdo da Saude Outros (1)
Publicos Bicicleta Responsavel Mobilidade
do carro
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(1) Alteracdes climaticas; Ordenamento do territdrio; Qualidade do ar; Acessibilidades para todos;
Regras de cidadania; Ruas vivas; Gestdo de recursos; Residuos; Eficiéncia energética; Arborizacao,
Seguranca rodovidria; Agricultura bioldgica; turismo sustentavel

Salienta-se uma parceria entre dois municipios, com uma acdo levada a cabo pela Camara de Lisboa
e a Camara de Almada. A iniciativa “Duas margens, duas rodas” (uma 22 edi¢do) consistiu num ciclo
passeio entre Lisboa (com partida no Campo Pequeno) e Almada (terminando no centro da cidade),
passando por locais emblematicos das duas cidades e que contou com a adesdo de mais de 1000
cidadaos. Para melhor assegurar esta acdo, o passeio incluiu viagens gratis nos comboios da Fertagus
e barcos da Transtejo.
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Lisboa
Mirandela

Os programas das CM integraram variadas a¢des, a maioria implicando diretamente os municipes,
proporcionando momentos de lazer e convivio entre a populagdo e entre as diferentes geragdes,
o desfrute de zonas sem trafego automodvel, mas também agbes de sensibilizacdo para a escolha
de modos de transporte mais sustentdveis e, através de recolhas de contributos, sessdes de debates
e esclarecimentos, uma maior implicacdao e responsabilizacdo de todos e assim, uma maior partici-
pacdo inclusivamente nas medidas e politicas da autarquia com vistas a um concelho mais sustentavel.

Vila Nova de Gaia

Coruche

2. Camaras Municipais Aderentes

Agueda; Alcochete; Aljustrel; Almada; Anadia; Arganil; Barcelos; Barreiro; Braganca; Cabeceiras
de Basto; Caldas da Rainha; Caminha (Caminha e Vila Praia de Ancora); Castelo de Paiva; Chaves;
Coruche; Evora; Fafe; Faro; Figueira da Foz (Buarcos; Figueira da Foz; Alhadas; Paido; S. Julido);
Funchal; Guarda; Leiria; Lisboa; Loulé (Loulé; Quarteira e Vilamoura); Lourinhd; Matosinhos; Mértola;
Mirandela; Moita; Montijo; Oeiras; Oliveira de Azeméis; Palmela (Aguas de Moura; Palmela; Pinhal Novo;
Poceirdo e Quinta do Anjo); Portalegre; Porto; Santarém; Santo Tirso; Sdo Jodo da Madeira;
Seixal; Serpa; Setubal; Sever do Vouga; Torres Vedras; Viana do Castelo; Vila Franca de Xira (concelho
todo); Vila Nova de Gaia (concelho todo); Vila Real.

Nota: A C.M. marcada a negrito foi um municipio estreante.

Total: 47 CM aderentes respetivamente com 57 localidades (26 CM participantes
e 21 CM apoiantes) tendo 17 Municipios participado na SEM.
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2.1. Localidades aderentes

Dos 47 municipios aderentes, 4 deles participaram com mais do que uma localidade, como foi
o caso de Caminha, Figueira da Foz, Loulé e Palmela. J4 Vila Franca de Xira e Vila Nova de Gaia
tiveram a¢des em todo o concelho.

Desses 47, 26 aderiram na figura de participantes, cumprindo todos os critéros estabe-
lecidos pela Coordenagdao Europeia, assegurando 13 deles ambas as iniciativas, Semana
Europeia da Mobilidade e Dia Europeu Sem Carros, 9 apenas o DESC e 4 a SEM (estes
encerraram uma zona ao trafego automdvel num outro dia da semana que nao o 22 de Setembro).

Cabeceiras de Basto

Meértola

CM e Localidades aderentes de 2000 a 2013
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Desde a iniciativa pioneira em 2000, até a ultima realizada, ja participaram 206 localidades
correspondentes a 146 municipios ou seja, a 47% do total das CM a nivel nacional.
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A iniciativa de 2006 foi a que contou com uma maior adesdo de Municipios, 70 na sua
totalidade, sendo que foi em 2007 que as localidades obtiveram uma maior expressdao com a adesdo
de 85. Embora na primeira edicao deste projeto europeu se tenha verificado uma fraca adesao
(17 C.M.) e na edi¢do imediatamente a seguir, um forte incremento nas participagdes, nos anos
seguintes e até 2012, podemos considerar que esta se manteve estavel, com uma média de
participacdo de 59 Camaras Municipais e de 66 localidades por ano. Este ano o numero de
participacdes diminuiu, tendo muitas das Autoridades locais invocado a aproximacao das eleicOes
autdrquicas como uma condicionante a preparacdo do evento e, consequentemente a sua adesdo.

Desde o 12 ano desta iniciativa que Evora se distingue por ser a Unica autarquia que, até a data,
participou anualmente. Em numero consideravel s3o ja os municipios que participam
ininterruptamente desde 2001.

Nesta 142 edicdo do DESC e 122 da SEM, e a semelhanca de 2012, houve apenas um Municipio
estreante, Anadia.

é )
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3. Distribuicao geografica de Municipios envolvidos, por regiao

A semelhanca das edicdes anteriores foram as regides Norte, LVT e Centro, que obtiveram uma
maior percentagem de adesdes ao evento. Contudo, e comparativamente com 2012 constatou-se um
decréscimo no numero de adesdes da regido Centro, o ano passado com a maior percentagem
de participacdes e, este ano, muito abaixo do total das regiées Norte e LVT.

Da regido de Portugal continental, o Algarve, contou com o menor nimero de municipios aderentes,
situacdo que se tem verificado todos os anos.

A Regido Autonoma da Madeira contou apenas com a adesdo de um municipio e os Acores ndo tiveram
qgualquer localidade a aderir ao evento, tal como no ano passado.

( . N \
Partcipantes por Regiao

2% - 0%

B Norte HLVT mCentro M Alentejo M Algarve B Madeira = Agores

4. Medidas Permanentes

Desde 2004, por imposicao da Coordenacdo Europeia, que o lancamento ou a implementacdo
de Medidas Permanentes (pelo menos uma) no contexto da Mobilidade Sustentavel é um requisito
para se aderir, na qualidade de participante, a esta iniciativa. No entanto, tomando a dianteira, desde
a primeira iniciativa que Portugal e Espanha consideraram a sua implementagdao como uma condicdao
para os municipios poderem participar.

Desde 2000 e, até a ultima edicdo da Semana Europeia da Mobilidade, ja foram implementadas
em Portugal, 2673 Medidas.

Os municipios participantes na edigdo DESC/SEM 2013 planearam implementar 183 medidas
permanentes.
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Através da avaliacdo realizada pelas 34 C.M. que enviaram as respetivas Fichas de Avaliacao, foi possivel
confirmar, a implementag¢do de 115 medidas permanentes. Se contabilizarmos, também, as planeadas
mas cujas C.M. ndo enviaram Ficha de Avaliacao, pode-se referir que, no ano de 2013, se contabilizou
um total de 165 medidas (uma média de 3,5 por municipio).

Dos 47 municipios aderentes, apenas 8 nao implementaram nenhuma medida permanente.

ﬁr de bicicleta pode ser muito

divertido mas é preciso ter atengéo
a algumas regras de seguranga
muito importantes.

A condugio deve ser pru
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a seguTr as regras do cédlgo
da Estrada, mas também a prever
as possiveis situagdes perigosas.
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© CONDUTOR DA AGOSTINHA DEVE:

Circular no sentido do transito;

Seguir as das e ciclovias;
Ao circular no passeio, afastar-se das purlxs
dos prédios, lojas e respeitar os pedes;
Respeitar os sinais de ransito;

Evitar andar aos ziguezagues entre as viaturas,

Antecipar a abertura inesperada das portas
& eveniuars mudangas de via dos automobilistas;

Travar moderadamente, utilizando ambos
s travies de forma equilibrada e homagénes;

Atravessar a passadeira com a bicicketa na mao;
Respeitar as regras da prionidade,

Sinalizar com a méo as intenghes de mancha;
Utilizar & campainha para avisar da sua presenca;

Tomar-se visivel, circulando & noite com a luz acesa;

Usar cadaadn&gra prender a biccleta sempra
que usar um bikepark & ndo uma bikesfation;

N&a edotar comportamentos 0505
(acrobacias, descer escadas, nggr corridas, etc.);

Acondicionar 0s volumes no ceste de fransports;
N&o utilizar telemdvets ou auscultadares.

Torres Vedras

Palmela

O ano em que se verificou um maior incremento de Medidas Permanentes foi 2007, com uma média
de 4,7 por participacao.

4 )
Ano 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 | 2011 2012 2013
N2 total de C.M. 17 154 63 |61 54 |85 70 B9 66 | 62 64 | 47
N2 total de MP 10 202 119 (85| 235 (165 236 | 322 284 | 276 195 185
Média por CM o6 QNN 1o EEEN 23 BORE 3a BN 13 R 3 S

. J




} AGENCIA
PORTUGUESA alY
DO AMBIENTE "m;wpﬂﬂ

DA MOBILIDADE

Continua a verificar-se um maior investimento em medidas que, diretamente, privilegiam a mobilidade
do pedo, incidindo em areas como a pedonalizacdo (até a data com um total de 716 medidas implemen-
tadas), utilizacdo da bicicleta (implementadas até 2013, 492 medidas) e, acessibilidades (com um total
de 398 medidas), ja que se constata um maior nimero de medidas implementadas nessas categorias.
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Cargas e descargas (G)
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Menor relevancia tiveram, as novas formas de utilizacdo de veiculos (apenas 62 medidas implementa-
das desde 2000), as cargas e descargas (com 36 medidas ao longo destes anos), tendo-se implementado
um numero muito reduzido de medidas nessas vertentes, como se pode constatar.

Distribuicao de MP por tipologia, em 2013

B Pedonalizagéo (ZSTA)

AUtilizacao Bicicleta

BTransportes Publicos

BMedidas de acalmia e ordenamento /
controlo do trafego

OAcessibilidades

DONovas formas de utilizacédo de veiculos

BCargas e descargas

BGestdo da mobilidade

B Outros
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5. Monitoriza¢oes

5.1. Impacte Social

Nesta edicdo, apenas dois municipios aplicaram os inquéritos para avaliacdo do Impacte Social,
nomeadamente Arganil e Vila Nova de Gaia.

A semelhanca do ano passado, o numero demasiado reduzido de dados ndo permite uma avaliacio
inviabilizando, desta forma, a Avaliagcdo do Impacte Social do evento, a nivel nacional.

5.2. Niveis de Ruido

Apenas foram realizadas quatro monitorizacdes do ruido nomeadamente Evora, Mirandela, Setubal
e Torres Vedras. Embora os dados estivessem de acordo com as diretrizes facultadas por esta agéncia,
a insuficiente amostra ndo permite a avaliagao nacional da monitoriza¢do do ruido.

5.1. Qualidade do Ar

Este ano apenas o municipio de Evora enviou os resultados da monitorizacdo da qualidade do ar invia-
bilizando-se, desta forma, a realizacdo da avaliacdo nacional da monitorizacao da qualidade do ar

5.4. Contagem de Trafego

Foi apenas realizada uma contagem dos fluxos de trafego, esta pelo Municipio de Cabeceiras de Basto.
Os dados disponiveis ndo asseguram amostra suficiente para uma avaliacdao nacional.

6. Parcerias

As parcerias sdao de extrema importancia
para a concretizacdo e o éxito de muitas
das acdes desenvolvidas pelos municipios
durante o evento. Contribuem para o
planeamento de uma maior diversidade de
acdes, e permitem o envolvimento de um
maior numero de agentes na divulgacdo
da iniciativa e na mobilizacdo dos cidadaos
para uma maior participacdo, tornando a
campanha mais abrangente e, consequen-
temente, mais eficaz.

A semelhanca dos anos anteriores, a grande
maioria das CM estabeleceu parcerias com
as For¢cas de Seguranga, (64,71%), com
Estabelecimentos de Ensino (55,88%)
e, este ano, metade das CM estabeleceu
parcerias com Empresas de varios sectores
de atividade. Com percentagens inferiores,
mas ainda assim relevantes, as CM tiveram
como parceiros: comerciantes, coletivi-
dades, associac¢oes diversas, operadores de
transportes publicos, entre outros (1).

Coruche
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7. Campanhas de Informag¢ado / Comunicagao

Como vem sendo pratica desta Agéncia, o folheto anual para apresentacdo da Semana da Mobilidade
editado, como habitualmente, pela Coordenacdo Europeia, foi traduzido e adaptado para portugués
e disponibilizado, digitalmente, no portal da Agéncia Portuguesa do Ambiente, na pdagina da SEM,
http://www.apambiente.pt/divulgacao/Projectos/SemanaEuropeiaMobilidade/Paginas/default.aspx

para consulta e eventual download.

SEMANA EURCPEIR

DR MOBILIDRDE

www.mobilityweek.eu
www.apambiente.pt
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)) A edicko da 2013 da Semana da Mobildade tem, como tema cerral, ' limpo -esté nas tuas
Sosi Exte stmansports
d sob sai
Mravesd - romocio de campanha d bl ko e da ferta e wansport mmams,
pa do,

d a protegio d e um futura ma
melpm todos, porque, & preciso N0 esquecer, esti nas NoSsas Ma0s assegurar um armais
limy

Comissiio para o Ambiente, Janez Patocnik

Ar Limpo - Esta nas tuas maos

s s imes de ar
a respirar? A edigdo da Semana Europeia da Mquehd 2013
pretende contribuir para a melhoria da qualidade do ar e, des:
forma, tamar a Europa mais saudavel e feliz.
0s fatos falam por si - as cidades mais limpas sio as cidades mais
saudveis. Um ar livre de impurezas contribul para uma vida mais
longa (em média mais oito meses) e esta provado que pode reduzir
incidanci

livre de poluentes. Mas nio & s6 a satide humana que € afetada
a poluico do ar prejudica o smbiente, resuftando em perda de
bsm.gma chuvas acidas, deplegio da camada de ozono &
altera g clim:
Alterando os nassos hibitos de transporte daremos um passo em
frente no combate 2 poluigio do ar das nossas cidades. Assim, o
tema central da Semana Europeia da Mobilidade deste ano *Ar impo
— Esté nas tuas m3osl visa promover a reflexio em tomo do poder
que oz cidadaos 18 para inverter et processo ataves das suas
um papel eas
‘mesma aparentements pequenss, tais como o usa de
biciclata em detriments do cao, ou a opgio por
transportes piblicos, ou ainda a escolha de caminhar, podem
ranossa qualidade de vida.
As autoridades locals podem também fazer a diferenga, através do
desenvolvimento e implementacio de pollticas ¢ estratégias
inovadoras para amobilidade.

Semana Europeia da Mobilidade
16 - 22 setembro 2013

As criangas e os idasos 530 05 grupos que mais beneficiam de umar [k F |

ey W

Como podem as autarquias melhorar
aqualidade do arl

‘» Desenvolvendo um plano de mobilidade:
urbana sustentdvel ftendo em consideragio
o princpcscs mobidacde vl no
planea

contacte:

Para
mobilityweekgiclei org

Como podem os cidadios melhorar a qualidade doar?
+ Solicitando um hordrio fexivel ou urn regime de teletrabalho, e assim reduzir as
deslocagtes.

aghes de curta distancia.

daterminadss dreas.
* Equacionando a criagso de Zonas de Baba
Emissio".

‘* Aumentando a atatividade da Iocomogao a
p&ou de bicicleta. (melhorar as infraestrutu-
135 para o uso da bicicleta & para caminhar
pode contribui para deslocagtes de emissio
zeml.

*Melhorando a frota municipsl com a
introdugao de velculos de babia emissio.

« Oferecendo uma boa rade detransportes.
coletivos innurzanos & imermodals, como
uma alternativa ao uso do automével.

# Estimulanda junto do sector empresarial a
adogio de fotas com emissses recuzidas.

* Procedendo & monitorizagio regularda
qualidadedo ar &, com os dados apuradas,
sansibilizar os ci 03 para esta matéria.

stdo familiarizados com a eco condugdo.

wwwapambiente pt
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)) Com a preocupagio de promover um ar mais limpo, a Comissio Europeia avangou
recentemente com uma série de iniciativas inovadoras, tais come o pacote Energia Limpa
para os Transportes, & langou um repto 45 sutoridades locais para que estas ponham em
préica planos ambiciosos para amobilidade urbana sustentivel.
A edicio da Semana Europsia da Mobilidade deste ano & a campanha Do the Right Mix
assodada lembram-nos que muito pade ser alcangado através de escolhas individuals de
meios de transp

Comissiilo para os Transportes, Sim Kalks

Sobre a Semana Europeia da Mobilidade Prémio Semana Europels daMobilidade

A da Mobilidade & ha anual sobre mobilidade igho da SEM, a5
urbana sustentivel, organizada com o apoio institucional & financeiro da amﬂ":‘-:s locais ﬂ_;;‘rzmmmamﬁ_u

i comidadss a se candidatarem 2o Prémio
Europ. 0 ooy des capanbe s dcor sl s 13 23 o S Bt bt
e C de pesitos independentes e o municipio

e gl séo awalladas por um Jdri
medidas de transporte sustentivel e comidar os seus ddadios a refletir @ yancador recebe o galardéo numa cerimé.-
adotar meios altematives ao automével individual. A Semana cumina oM a nia a er lugar em Bruxelas, coma pre:
iniciativa "Ha didade sem o meu ol dia em que as cidades e vilas  dos Comissarios Europsus para o Amblents
participantes restringem uma ou varias ireas a pedes, ciclistas e a transportes  eTransportes.
publicos. Desde a sua estreia, em 2002, a adesio 4 Semana Europeia da

aumentar,
Em 2012 registou-se 3 adesio de 2158 cidades de 39 palses tendo sido
5 o

com a criagso de infraestruturas para uso da bicideta, percurses pedonais.
urbans, regulagio e controlo do tréfego, melhoria das acessibilidades nos

E o vencedor é... Zagreb!

Mtrawés de uma série de atividades inova-
doras tais como fitness urbano; sessbes
educativas; utilizagéo de elétricos vintage;
redesenho de esacionamentos pablicos

mento dos cidadios durante 3 Semana da
Mobilidade, bastante dindmica e participa-
da. Os beneficios da SEM, no ambiente
foram rigorosamente _ monitorizados
atravis de medigies da qualidade do ar e

criagdo de pontos de checkup de sadde
‘espalhados um pouco portodaa cidade.

Como pode uma autoridade focai participar?

« Registando a sua adesdo em wwwmobiliowesk.su
disponiel no sita da Agéncia Portuguesa do Ambiente em wiwwapambisre pt

Critérios de participagdo:
* Organizar uma semana de atividades subordinada 30 tema de 2013:

“Ar limpo - estd nas tuss mios!”
+ Introduzi, pelo menos, uma nova medids permannts que contribua o sé para

por
uma mobilidade urbana mals consciente.

+ Owganizaro dia"Na cidade, sem o meu carrol” Durantz um dia inteiro (preferencialmente
o domingo,22 de Setembro), reservar uma ou viias 2omas para circulagdo exclusivade
peties, ciclstase transportes pablicos.

Mais informagdes

Fanto de Informagio Nacional

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE
ira, 0/0A « 2611 - 865 Amadk PORTUGAL

Contato:
carla jorgegapambientapt
Telefone: +351 21 47282 64« Fax: +351 21 4720074

Parceiros europeus e in[emackorus que apoiam activamente a campanha da Semana
Europeia da Mobilidade as seguintés organizacoes e associacdes:

AVERE - /BUCC p
EDF - eee.edf-feph.org / EGWA - www.aew-2g
European Schoolnet - www.eun.org / FEPA - w)
POLIS - www.polis-online.org / T&E - www.tra

Contacte o ponto focal europeu ou o se
Para ajudar a organizar a sua Semanada

Lista das Camaras Municipais aderentes (desde 2000)
- Agueda - Alcicer do Sal - Alcochete - Aljustrel - Almada - Almeirim - Almodévar - Alvaidzere - Alvito
- Amadora - Amaranite - Angra do Herofsmo - Arcos de Valdevez - Arganil - Arouca - Aveiro - Azambuja
- Barcelos - Barreiro - Beja - Bombarral - Borba - Braga - Braganca - Cabeceiras de Basto - Cadaval
- Caldas da Rainha - Caminha - Cartaxo - Gascais - Castelo Branco - Castelo de Paiva - Castelo de Vide
- Castro Verde - Celorico-da Beira - Chaves - Coimbra - Coruche - Entroncamento - Espinho - Estarreja
- Estremoz - Evora - Fafe - Faro - Felgueiras - Figueira da Foz - Figueira de C Rodrigo - Figueird dos Vinhos
- Fronteira - Funchal - Fundso - Golegé - Grandola - Guarda - Guimarées - Horta - Idanha-a-Nova - llhavo

- Lagos - Lamego - Leiria - Lisboa - Loulé - Loures - Lourinha - Lousada'- Machico - Mafra - Maia

- Mangualde - Manteigas - Marinha Grande - Matosinhos - Mealhada - Mértola - Mira - Miranda do Corvo,

- Mirandela - Moita - Mondim de Basto - Monchigue - Montemor-c-Novo - Montijo - Moura - Nisa L=

ijo
- Odivelas - Oeiras - Oleiros - Oliveira de Azemeéis - Oliveira de Frades - Oliveira do Bairro - Ovar
- Pagos de Feneira - Palmela - Paredes - Pedrégao Grande - Penela - Peniche - Pinhel - Ponta Delgada
- Ponte de Lima - Portalegre - Portiméo - Portd - Porto Santo - Pévoa de Lanhoso - Povoagio
- Praia da Vitéria - Redondo - Requengos de Monsaraz - Ribeira Grande - Santa Maria da Feira - Santarém
SantoTirso - Séo Brés de Alportel - $30 Jodo da Madeira - Seia - Seixal - Serpa - Setubal - Sever doVouga
Silves - Sines - Sitra - Sousel - Tavira - Tomar - Torre de Moncorvo - Torres Novas - Torres Vedras - Trofa
Vale dé Cambra - Vendas Novss - Valongo - Viana do Castelo - Vieira do Minho - Vila Franca de Xira
‘@’ -Vila Nova de Famalicéo - Vila Nova de Foz C6a -Vila Nova de Gaia - Vila Nova de Paiva - Vila Real
~& _Vil3 Real Santo Antonio - Viseu - Vizela.
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Uma boa campanha de comunicagdo a nivel local é imprescindivel para uma boa divulgacao
do projeto e sensibilizagdo dos municipes, no geral e, mais concretamente, dos varios setores (muitas
vezes, direta ou indiretamente) envolvidos, como por exemplo: o comércio e a restauragdo. Assim,
os Municipios sdo encorajados a criar e produzir os seus préprios materiais informativos tendo por
base os elementos graficos europeus, adaptados e disponibilizados no portal institucional, na pagina
da Semana Europeia da Mobilidade.
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Dia Europeu sem Carros
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20 a 22 de setembro de 2013

21 setembro, sabado

Programa LN A — | Semana Europeia da Mobilidade 2013

%Eg":l::::'!‘\,':fﬁﬂﬂ a Troco de Lixo o~ m

DUAS MARGENS
DUAS RODAS
(44

Eco-Moinho do Jim
Das 10000-13h00 ¢ das 15h00-18h00

21 de setembre

Eco-Trocas - Viagens a Troco de Line
Eco-Mainha do Jim

Das Sh30-13H00

BikePaper

Eco-Mainha do Jim

Partida s Sh30

Inscrighes o informagies: ikebameko@gmail.com

Aula de Gindstica ao Ar Livre
Eco-Moinho do Jim

Das 10R00-11h00

Inscrighia o informaghes: 800 205 681

22 de setembro
Eco-Trocas - Viagens a Troco de Lixe
Eco-Moinha do Jim

Das 5020-13000

Pedalada pola Mobilidade

Parlida/Chegada — Praca da Republica, Monsio
Panio de Abastocimento — Eco-Mainho do Jim
Distincia; 80 km

Inscrigles e informagtes: wiw,sanargia.p

ﬁfﬂmw I Inscrigdes:
- www.cm-barreiro.pt
Linha verde do Ambiente: 800 205 681 (gritis)

‘o-\en’{e .pt

Qﬁ' nas tuas
” N\N ° M,Eﬁ‘ Még,
SEMANA EUROPEIAR
| DA MOBILIDADE .
| L X '\Q’i' L |

\_ _
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. J

Barreiro
i
i
Almada

Dos diversos materiais informativos criados e dos varios meios de divulgacdo utilizados pelos munici-
pios, nesta campanha, destacam-se: a Internet, através do portal institucional de cada municipio; os de
divulgacdo de rua; os documentos informativos como os folhetos e a imprensa escrita local e regional,
como tendo sido os mais utilizados pelos Municipios.

e )

Materiais de Informagao e Comunicacdo %

Documentos informativos (folhetos) 64,71
Cartas, postais 17,65
Divulgagdo de rua (cartazes, muppis, out-doors) 85,29
Faixas para autocarros, eléctricos, etc.
Materiais promocional (T-shirts, sacos, bonés,...

Anuncios televisivos

Spots de radio
Publicidade em jornais
Pdgina na Internet 91,18

Outros (1)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

. J

(1) Boletins eletrénicos; Newsletters; Editais; Comunicacdes internas; Correio eletronico; Facebook;
Ecrans digitais; Agendas culturais, e.o..
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?ORUCHE

16 a 25 de setembro 2013

Figueira da Foz

DIA EUROPEU SEM CARROS 2013

Ac Torres o

da o Loalde Ascensso,

UROPEIR
DA masu IDADE

Torres Vedras

Coruche

8. Zona Sem Trafego Automovel (ZSTA)

Dos 47 Municipios aderentes, 17 ndo encerraram nenhuma zona ao trafego automovel.
Dos 30 (Ver quadro) que encerraram, 23 (das 34 Fichas de avaliacdo recebidas, FA) informaram da area
da ZSTA, 20 em metros lineares e 3 em m2.

19 destes municipios encerraram o transito numa drea com comércio, dos quais 17 deles, numa zona
simultaneamente residencial, envolvendo assim 1.365 lojas e 27.230 residentes.

Pop. Loczlidade(z) - CM/Lajaz .
&no O™ R i CM/FA  CMyZSTA(") Z5TA [m) ZSTA{m’) CM/Pop.ZSTA'  Pop. ZSTA Sy Lojas I5TA
2007 69 1.425.589 40 53 £.032.728,48 2.227.000 48 122,058 43 4508
08 66 2,215 689 35 a8 802728 B0 1.520.000 38 112323 3 8.842
2008 &2 1.337.264 i 50 82.662,30 5.070.000 48 116324 7 3581
10 BE 2.090.124 8 45 153.062 460.000 =4 75.772 52 4374
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2011 66 2195842 42 36 37.604.60 5328.000 24 32.268 27 2.231

2078172 a4 32 32.21B.30 4832 22 56.133

2012 64 28 2410
\_ J

Mirandela
Loulé

Por forma a assegurar a melhor mobilidade dos municipes e a provocar o minimo de constrangi-
mentos quanto as acessibilidades, algumas das CM que encerraram uma zona ao trafego automovel
asseguraram uma série de medidas como, a disponibilizacdo de bilhetes gratuitos para a utilizacdo
dos transportes publicos por 14,71% dos municipios; a disponibilizacdo gratuita de bicicletas para
deslocag¢des por 11,7% das localidades aderentes; a gratuitidade de parques de estacionamento,
medida tomada por 14,7% das autarquias, entre outras medidas, embora estas com muito menos
expressao.

io a ci a 6 “Dia peu sem carros 2013”
Dia 22 de Setembro entre as 08H00 e as 20H00

Cabeceiras de Basto

A Elementos CmE

Evora

DOTAIDPOT N
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9. Prémio Semana Europeia da Mobilidade 2013

Desde 2003 que o Prémio da Semana Europeia da Mobilidade, da iniciativa da Coordenacgdo
Europeia, pretende galardoar a autarquia que mais tenha feito no sentido de sensibilizar o publico para
as questdes de mobilidade sustentdvel, no impacte da implementacdo de medidas que conduzam a
escolhas de transporte urbano sustentavel e das a¢ées (no ambito da Semana Europeia da Mobilidade)
desenvolvidas junto da populacao.

Na edicdo de 2013, 12 paises candidataram-se ao Prémio SEM, respetivamente com o envio de 30
candidaturas.

A cidade vencedora é escolhida por um painel independente de especialistas em transporte. Este juri
avalia todas as candidaturas elegiveis e nomeia as autoridades locais que consideram ter tido um
desempenho excecional durante a iniciativa (apesenta-se a lista das 10 eleitas) das quais, 3 sdo
selecionadas como finalistas e candidatas ao Prémio:

o Bolonha (ltalia)

o Budapeste (Hungria)

o Gdynia (Polénia) - Finalista

o Hudiksvall (Suécia)

o Labin (Croacia)

o Larnaca (Chipre)

o Liubliana (Eslovénia) - Finalista
o Ostersund (Suécia) - Finalista
o Séfia (Bulgaria)

o Turku (Finlandia)

A cidade vencedora recebe um clipe promocional de trés minutos (em Inglés e, na lingua de origem)
onde se da destaque ao programa e acdes desenvolvidas de forma a enaltecer e a destacar as suas
acdes e conquistas adquiridas, como campea do transporte urbano sustentdvel na Europa. Juntamente
com as outras cidades finalistas, a cidade vencedora também serd promovida como um exemplo de
boas praticas.

Cerimdnia de entrega do Prémio

A capital da Eslovénia, Liubliana, recebeu o prestigiado Prémio Semana Europeia da Mobilidade para
2013, entregue pelo Comissario para o Ambiente, Janez Potocnik ao Vice-Presidente da cidade, Jelka
Zekar, numa cerimonia que teve lugar em Bruxelas (Bélgica), no Albert Hall Complex, a 24 de margo de
2014.

Liubliana e as outras duas cidades finalistas, Budapeste (Hungria) e Ostersund (Suécia), foram
consideradas, no discurso de Janez Potocnik, “alguns dos melhores exemplos de mudanc¢a” e que
devem ser usados como exemplo e inspiracao pelas cidades europeias.
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Liubliana - a capital e a maior cidade da Eslovénia -
honrou o seu compromisso com a campanha da
Semana Europeia da Mobilidade através da criagao
de um vasto programa de atividades e iniciativas
impulsionadoras da mobilidade sustentdvel e ainda,
da implementacdo de medidas permanentes a fa-
vor do transporte publico, da bicicleta e privilegian-
do o pedo. Mantendo-se focados no tema 2013, “Ar
limpo — Estd nas tuas maos!” a cidade estabeleceu,
com éxito, uma grande variedade de parcerias
nomeadamente com centros de pesquisa, escolas,
creches, associagOes desportivas e associagdes de
cidaddos. Ao alargar as ja existentes medidas de ruido
e qualidade do ar, Liubliana conseguiu ter uma visao
mais global do impacto do trafego motorizado na
saude publica e na qualidade de vida. A cidade tam-
bém aproveitou a ocasido para realizar uma pesquisa
sobre comportamentos de viagem e recolher dados
sobre o uso da bicicleta. No Dia Sem Carros, Liubliana
restringiu o acesso de veiculos motorizados na rua
Slovenska, uma das principais avenidas da cidade
fortemente afetada pelo trafego automovel. Esta
area passara agora a ser, gradualmente, uma zona
de transito condicionado, destinada aos pedes.
Asoutrasduascidadesfinalistas, OstersundeBudapeste,
também demonstraram um forte compromisso com
esta iniciativa tendo desenvolvido campanhas muito
criativas e introduzido novas solugdes de transporte
sustentdvel.

Pode encontrar mais informacgdes sobre o prémio SEM 2013 em
http://www.apambiente.pt/index.php?ref=19&subref=138&sub2ref=168&sub3ref=192

E consultar informacgdo sobre a iniciativa de 2013, por municipio, em

http://www.apambiente.pt/index.php?ref=x65




