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Sintese de resultados da Campanha SEM/DESC 2009

1. Tema Transversal — “Melhoremos o Ambiente na Cidade”

A oitava edicdo da Semana Europeia da Mobilidade (SEM) teve como tema transversal “Melhoremos o
Ambiente na Cidade”. O nosso actual comportamento no ambito da mobilidade depende, em grande
medida, do uso de carros particulares movidos a combustiveis fésseis, resultando na maior fonte de
emissoes de dioxido de carbono que afectam o ambiente das nossas cidades e vilas. Estas sofrem com o
trafego, gerador de poluicdo atmosférica e sonora, causador da sinistralidade nas estradas, do seu
congestionamento e da falta de espago publico e de coesdo social. Embora a evolucdo no sentido de
veiculos mais “limpos” e eficientes do ponto de vista energético, do uso de combustiveis alternativos e de
sistemas de transporte inteligentes, pareca promissor, ndo séo solucado por si s@, se constatarmos que, de
ano para ano, tanto a populagdo quanto o nimero de automéveis ndo deixam de aumentar.

A escolha de “Melhoremos o Ambiente na Cidade”, como tema transversal da Semana Europeia da
Mobilidade em 2009, pretendeu estabelecer uma ligagdo com a Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre
AlteragGes Climaticas, que teve lugar em Copenhaga, em Dezembro e, ao mesmo tempo, demonstrar que
0os cidaddos e as autoridades locais podem contribuir para a luta contra o aquecimento global,
promovendo uma radical mudanga de comportamentos cada vez mais em direc¢do a uma maior utilizagédo
de modos de transporte sustentaveis como ciclismo, caminhada, os transportes publicos, utilizagdo
colectiva do automdvel e partilha do automdével, em lugar da utilizagdo prioritaria do carro particular. Ao
fazé-lo, estéo a contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida ao nivel local.

Lagos Vila Nova de Gaia

» 16,3 22 06 Setertno 2009
SEMANA EUROPEIR
DA MOBILIDADE

Os dados compilados para esta sintese referem-se aos Relatérios
de Avaliacdo Local recebidos de 38 localidades.

Os Municipios desenvolveram um conjunto de actividades relacionadas com o tema transversal. Contudo,
para além do tema central, muitas foram as acc¢des planeadas e realizadas no ambito de outros temas
mais especificos em que os municipios valorizaram e deram especial relevancia a utilizacéo da bicicleta;



ao andar a pé; a utlizacdo dos transportes publicos; a salde; a gestdo da mobilidade e ao uso
responsavel do carro.

Outros temas abordados nas actividades
Transportes
Publicos

Utilizagdo da
Bicicleta
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Desta forma pode-se constatar no grafico acima apresentado que foi dada principal relevancia pelos
municipios (90% das C.M.) a “Utilizacdo da bicicleta”, tendo sido, por exemplo, colocadas a disposicao,
pelas autarquias, bicicletas para uso colectivo e organizados passeios em grupo, entre outras iniciativas.
Também foi dado especial énfase ao tema “Andar a pé” (79%) tendo os municipios, por exemplo,
organizado e promovido caminhadas e gincanas. Para além destes temas foi dada especial atengdo a
guestdo da “Saude” (60%), tendo sido disponibilizadas tendas onde gratuitamente foram feitos exames e
rastreios médicos, oferecidas a populagdo aulas de fitness, de ginastica, sendo asseguradas varias
actividades fisicas com orientagdo especializada. O “Uso responsavel do carro” também mereceu
particular atencdo pelas autarquias (53%). Muitas delas promoveram, por exemplo, campanhas de
sensibilizacéo dirigidas aos funcionarios para a partilha do automoével e ainda, para a populagdo em geral,
a divulgacao de informagdo com vista a adopgdo de uma conducgdo ecoldgica e a uma maior seguranca
rodoviaria. Muitos municipios promoveram também os transportes publicos, sendo a sua utilizagdo
gratuita durante a SEM ou o DESC, por exemplo, e ainda foram desenvolvidas inimeras actividades
dirigidas ao bem-estar da populagédo, a um maior convivio entre 0s municipes, ao lazer, a sensibilizacéo
do patrimoénio cultural local, entre muitas outras.
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Algumas das accdes realizadas pelas Camaras Municipais participantes, integradas nos temas: “Uso responsavel do
carro”; “Saude”; “Utilizagéo da bicicleta”
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2. CM Aderentes

Agueda; Alcochete; Almada (Almada e Feijd); Almeirim; Amadora; Angra do Heroismo; Arganil; Aveiro;
Barcelos; Barreiro; Beja; Braganca; Cabeceiras de Basto; Caminha (Caminha e Vila Praia de Ancora);
Cascais; Chaves; Coimbra; Coruche; Evora; Faro; Figueira da Foz (Buarcos e S&o Juli&o); Figueird dos
Vinhos; Fronteira; Funchal; Guarda; ilhavo (ilhavo e Gafanha da Nazaré); Lagos; Leiria; Lisboa; Lourinh;
Manteigas; Marinha Grande; Mealhada; Mértola; Mirandela; Moita; Montijo; Oliveira de Azeméis; Oliveira
do Bairro; Portalegre; porto; Porto Santo; Pévoa de Lanhoso; Ribeira Grande; Sdo Jodo da Madeira;
Santarém; Serpa; Sever do Vouga; Sines; Sintra; Tavira; Tomar; Torres Vedras; Trofa (S&o Martinho de
Bougado); Vendas Novas; Viana do Castelo; Vila Franca de Xira; Vila Nova de gaia; Vila Real; Vila Real
de Santo Antonio (Montegordo e Vila Real de Santo Antonio); Viseu

Nota: As CM marcadas a negrito foram municipios estreantes.

Total: 62 CM aderentes (54 participantes e 8
apoiantes) das quais 38 participaram na SEM.

2.1. Localidades aderentes

Alguns Municipios participaram nesta iniciativa com mais do que uma localidade. A semelhanga dos anos
anteriores, Almada participou com 2 localidades, uma, a sede de concelho que todos os anos adere ao
evento, e uma segunda, esta, todos os anos diferente. Com mais do que uma localidade (duas)
participaram ainda, Caminha, Figueira da Foz, ilhavo e Vila Real de Santo Anténio.

A iniciativa de 2009 teve uma adesdo ligeiramente inferior ao ano anterior tendo contado com a
participacdo de menos 4 municipios e de menos uma localidade, envolvendo contudo um nimero superior
de municipes, 2.337.288.

Das 67 cidades/vilas aderentes constatou-se a participacdo de 29 em ambas as iniciativas (DESC/SEM),
21 apenas no Dia Europeu Sem Carros e 9 na Semana Europeia da Mobilidade, encerrando uma zona ao
trafego automadvel que néo o dia 22 de Setembro.
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O grafico mostra que houve uma maior adesao de CM (70) em 2006 contudo, ao nivel das localidades,
verifica-se que foi em 2007 que se atingiu um numero recorde (85). De qualquer das formas a média de
participacdes de CM ao longo dos anos (excluindo o ano de estreia da iniciativa, 2000, em que apenas
participaram 17 CM e 17 localidades) é de 62 e de localidades 69. Aveiro e Evora sdo as CM que
participam, anualmente, desde 2000 neste evento. Desde 2000, aderindo a 9 edi¢cbes contabilizam-se
2 CM e, de 2001 a 2009, um total de 12. Com a participacdo em 8 edigdes ha o registo de 14 CM. Os
outros Municipios envolvidos nesta iniciativa ttm um nimero inferior de adesoes.
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3. Distribuicdo geografica de Municipios envolvidos, por regido

Este ano as regides do pais com a maior percentagem de municipios envolvidos foram a regido Norte,
Centro e LVT, com uma margem minima de diferenga entre si. As Regides Autbnomas da Madeira e dos
Acores, participaram com dois municipios cada. A semelhanca dos anos anteriores no que respeita as
ades@es por regido e, relativamente as regiées do continente, o Algarve foi a que teve a percentagem de
participacdo mais reduzida.

Camaras Municipais participantes / apoiantes por
regido do pais
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4. Medidas Permanentes

Dos critérios estabelecidos pela Coordenagdo Europeia para a participagdo dos municipios nesta
iniciativa, Portugal e Espanha foram os Unicos paises participantes que, desde a 12 iniciativa em 2000,
impuseram a implementagdo de medidas de caracter permanente como um requisito obrigatorio,
requisito que veio a ser imposto pela Europa em 2004. As Medidas Permanentes permitem prolongar o
evento, para além do curto periodo de tempo em que este decorre, e mostram como a iniciativa deve e
pode ser incentivadora e geradora de mudancas que alcancem, desde logo, resultados préaticos e se
mantenham a médio e longo prazo.

Na iniciativa de 2009, na fase de planeamento, os Municipios apresentaram um total de 373 medidas
permanentes. Desse total e, através da avaliagdo apresentada por 37 dos 62 Municipios aderentes,
confirmou-se a implementacao de um total de 130 dessas medidas. Assim, e considerando também as
MP planeadas dos municipios em gue néo foi possivel confirmar a avaliagdo, verifica-se um total de 276
medidas.
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Pode-se constatar que, no ano de 2009, no ambito do evento da Semana Europeia da Mobilidade, foi
executado e/ou langcado um nimero de medidas permanentes ligeiramente superior a 2008, continuando,
contudo, a verificar-se que a maior implementagdo de MP decorreu em 2007. (ver tabela abaixo)

Ano 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Ne total de MP 10 102 91 108 221 164 231 322 273 276
Média por CM 1,4 2 14 15 4 3,5 3,3 4,7 4,1 4,5

Contudo, como o nimero de adeses foi ligeiramente inferior a 2008, constata-se uma maior média de
MP implementadas e/ou langadas por Municipio aderente, nesta ultima edi¢éo, ou seja de 4,5.

Neste ano, 2009, constatou-se um incremento das MP relacionadas com as novas formas de utilizagdo de
veiculos, tendo-se vindo, anualmente, a verificar por parte dos municipios, um crescente incentivo a este
tipo medidas.
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A maioria das medidas continua a concentrar-se essencialmente nas relacionadas com a seguranca,
mobilidade e conforto do pedo; com a utilizagdo da bicicleta (apesar de uma descida acentuada no ano
passado e uma ligeira subida, este ano, em ambos 0s casos); e com a acalmia, ordenamento e controlo
do trafego (neste ultimo caso verificou-se uma pequena descida).

Distribuicdo de MP por tipologia, em 2009

B Pedonalizagdo (ZSTA)

@Utilizagao Bicicleta

BTransportes Publicos

BMedidas de acalmia e ordenamento / controlo
do trafego
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ONovas formas de utilizacéo de veiculos

BCargas e descargas

BGestao da mobilidade
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5. Monitorizacdes

5.1.Impacte Social

Inquéritos a opinido publica sobre ainiciativa
s n Alguns dados resultantes das entrevistas:
Inquéritos aplicados

428

CM envolvidas - 6

= 91% consideram-na uma boa e muito boa ideia

= Periodicidade da repeticdo da iniciativa (de entre nove
opcdes): a maioria (30%) gostaria que esta se repetisse “uma

Entrevistados vez por més’, por oposigdo a apenas 4% que n&o pretende a
58% mulheres sua repeticao.
Faixa etaria mais representada = 77% gostaria de ver o alargamento da ZSTA em futuras

edicdes (relevante em termos da aceitagdo da iniciativa e da

entre os 12 e 0s 17 anos (34%) sua importancia)
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5.2.Niveis de Ruido

Foram realizadas Monitorizagdes aos niveis de ruido por 8 Municipios aderentes, nomeadamente:
Cascais, Lagos, Leiria, Mirandela, Tavira, Tomar, Torres Vedras e Vila Real, contudo s6 foi possivel
contemplar, na avaliagdo, os dados de trés municipios: Cascais, Lagos e Tavira.

Comparando os valores do ruido ambiente obtidos no Dia Europeu Sem Carros com o Dia de Referéncia
para as zonas classificadas como 1 (transito automével cortado), para as trés cidades, a maior reducao
verificou-se em Cascais com 39%. Nas zonas classificadas como 2 (apenas com circulacdo de
transportes publicos), registou-se em Lagos a maior reducdo, com 30%. Para as zonas 3 (com trafego
rodoviario), a maior reducéo dos niveis de ruido verificou-se na cidade de Cascais com 16% de reducéo.
Em suma, as maiores reducdes dos niveis do ruido ambiente, verificaram-se nas zonas classificadas de
1, seguidas das zonas 2, e finalmente nas zonas 3.

Os resultados das medi¢bes do ruido ambiente vdo genericamente ao encontro do que seria de esperar,
numa evidente melhoria da qualidade do ambiente sonoro.

Tomar Lagos
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5.3.Qualidade do Ar

Durante esta iniciativa de 2009 apenas seis CM realizaram a monitorizagdo da Qualidade do Ar, foram
elas: Cascais, Guarda, Leiria, Lisboa, Mirandela e Tomar, tendo sido somente consideradas aquelas que
apresentaram os dados de acordo com as directrizes e dentro do prazo apresentado.

Assim, em Lisboa n&o se verificou nenhuma redugdo das concentra¢des dos poluentes atmosféricos,
dado que a artéria da cidade monitorizada néo foi encerrada ou limitada & circulagdo do trafego.



Relativamente a Tomar, os resultados foram, genericamente, ao encontro do que seria esperado, uma
reducdo significativa das concentra¢ges da poluicdo do ar ambiente.

Tomar

5.4. Contagem de Tréfego

Este ano, apenas 3 CM realizaram a contagem de trdfego, nomeadamente Lagos, Tavira, e Vendas
Novas, sendo que o municipio de Tomar apenas fez o registo de utilizadores de Transportes Publicos e
de Parques de Estacionamento.

Veiculos

Pedes Bicicletas Motorizados

Zonas
Dref | D22 | D ref D 22 Dref | D22

2 301 | 479 16 29 713 72

& 421 | 1014 | 45 106 1051 | 3043

Zonal Zona sem trafego rodoviario no Dia 22 e habitualmente com trafego
Zona 2 Zona apenas com circulagdo de TP no dia 22 e habitualmente com trafego
Zona 3  Zona exterior a zona vedada

Da tabela acima apresentada pode-se verificar que a afluéncia de pebes tanto a zona sem trafego
automoével, como a zona exterior a zona vedada, foi superior no dia 22, o mesmo se verificando
relativamente aos ciclistas. Quanto aos veiculos motorizados, e comparando-se o dia de referéncia com o
dia 22, no que respeita a contagem efectuada na zona sem trafego automével, constata-se que o seu
valor é substancialmente inferior no Dia Sem Carros, ao contrario da Zona 3 em que o trafego se torna

muito mais intenso com um niimero muito maior de veiculos motorizados.
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6. Parcerias
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Outros

Veiculos..

Comerciais..

Comerciais..

Motos

Pedes

0 1000 2000 3000

Como em todas as edi¢cbes desta iniciativa, as
parcerias tém sido de determinante importancia
para o planeamento e desenvolvimento de muitas
accbes, bem como tém permitido, ao longo dos
anos, uma cada vez maior implicagdo do sector
publico e privado na dinamizag&o do evento.

Assim, a semelhanca dos anos anteriores, a
grande maioria das CM estabeleceram parcerias
com as Forgcas de Segurancga (79%) e com 0s
Estabelecimentos de Ensino (76%). Com
percentagens inferiores, mas ainda assim
relevantes, as CM tiveram como parceiros
empresas de varios sectores de actividade,
comerciantes, colectividades/ONGs e associacdes
diversas, entre outros.

ilhavo

ODIA
REF.

Parceiros Locais e Regionais

Associagdes promotoras actividades pedestres
Associagdes de Cicloturismo
Colectividades/ONGs

Operadores de Transportes Publicos

Outras Empresas

Comerciantes

Estabelecimentos de Ensino
Forgas de seguranca

Outros (1)
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@ outras associagOes; Estabelecimentos de salde, Institui¢des locais; Juntas de Freguesia; Parque Natural
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7. Campanhas de Informacédo / Comunicacéao

Todos os anos a Coordenacgado Europeia edita um folheto de apresentacdo da Semana para disseminacao
a nivel nacional, do qual foi feita, como habitualmente, a sua tradugdo e adaptacdo para portugués. A
Coordenagédo Nacional disponibilizou, assim, 10.000 folhetos que foram distribuidos pelos Municipios que
se mostraram interessados, bem como 1.000 t-shirts alusivas ao evento.

Uma boa campanha de comunicacao a nivel local € imprescindivel para uma maior divulgacéo do projecto
e sensibilizagdo dos municipes, no geral, e mais concretamente dos varios sectores muitas vezes, directa
ou indirectamente, envolvidos, como por exemplo: o comércio e a restauragdo. Assim, os Municipios sdo
encorajados a criar e produzir os seus proprios materiais informativos tendo por base os elementos
graficos europeus, adaptados e disponibilizados no portal da Agéncia Portuguesa do Ambiente na pagina
da Semana Europeia da Mobilidade.

Dos diversos materiais informativos criados e dos varios meios de divulgagdo utilizados nesta campanha,
salientam-se: a Internet, através do portal do municipio; os documentos informativos como os folhetos;
os de divulgacdo de rua; e a imprensa escrita local e regional, como tendo sido os mais utilizados
pelos Municipios. De salientar que este ano, pela primeira vez, a Internet foi o0 meio de comunicagéo mais
utilizado, utilizagdo que se constata, tem sido gradual ao longo das diversas edi¢des.

Materiais de Informagdo e Comunicagdo

Documentos informativos (folhetos)

Cartas, postais

Divulgagdo de rua (cartazes, muppis, out-doors)

Faixas para autocarros, e’lectricos, etc.
Materiais promocional (T-shirts, sacos, bonés,...

Anuncios televisivos

Spots de radio
Publicidade em jornais
Pagina na Internet

QOutros (2)
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@ Agenda Cultural Municipal; Monitores nos autocarros urbanos
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Evora Lagos

8. Zona Sem Trafego Automdvel (ZSTA)

Dos 62 Municipios aderentes, 6 ndo encerraram nenhuma zona ao trafego automével. Dos 56 () que
encerraram, 50 informaram da area da ZSTA, 46 em metros lineares e 4 deles em m?2.

Em comparagdo com a iniciativa de 2008 e, muito embora a totalidade da area fechada ao trafego
automével seja bastante inferior, 0 que se pode verificar em 2009 é que a populacdo das localidades
aderentes, bem como a residente na ZSTA foi superior, constatando-se desta forma, a preocupagédo no
envolvimento de um maior nimero de municipes na iniciativa.

Pop. . .

- 2 | CM/Pop. Pop. CM/Lojas | Lojas
Ano | CM Locallda}de(s) CM/FA | CM/ZSTA | ZSTA (m) ZSTA (m?) 7STA 7STA 7STA ZSTA

envolvidas
2007 | 69 2.425.589 40 58 6.032.728,48 | 2.227.000 48 122.058 45 4.595
2008 | 66 2.215.689 35 57 692.796,8 1.520.000 38 112.323 33 8.842
2009 | 62 | 2.337.288 38 56 88.662,3 |5.070.000 46 116.324 37 3.562
Vendas Novas Lagos

Os municipios que encerraram uma zona ao transito automével criaram medidas complementares de
forma a assegurarem a boa mobilidade dos municipes ultrapassando os eventuais constrangimentos que
pudessem decorrer do fecho dessa (s) rua (s). Assim, temos como medidas tomadas pelas autarquias no
ambito da utilizacdo dos transportes publicos: Bilhetes gratuitos (40% das Camaras optaram por esta
medida), tarifas especiais e a melhoria no servigo; Bicicletas de utilizagdo gratuita; e na gestdo do
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estacionamento: Criagdo de novos parques de estacionamento, Parques temporarios, e gratuitidade na
utilizagdo de parques ja existentes.

9. Prémio Semana Europeia da Mobilidade 2009

Pela sétima vez consecutiva o Prémio da Semana Europeia da Mobilidade, da iniciativa da coordenacéo
europeia, galardoou as Autoridades Locais pelas acgbes desenvolvidas no &mbito da Semana Europeia
da Mobilidade. Este Prémio pretende promover experiéncias e os éxitos obtidos na organizacdo da
Semana e aumentar a consciencializa¢édo para a necessidade de accdes locais e individuais em matéria
de transportes urbanos sustentaveis promovendo, desta forma e nesse contexto, boas praticas.

Um Jari, constituido por um painel de peritos independentes, avalia as candidaturas enviadas quanto ao
nivel e qualidade do desempenho durante a Semana Europeia da Mobilidade.

A Coordenacéo Europeia recebeu um total de 29 candidaturas ao Prémio, incluindo a Unica candidatura
de Portugal, esta pertencente ao Municipio de Leiria.

O jari nomeou as 11 autoridades locais, a nivel europeu, que consideraram ter tido o melhor
desempenho durante essa iniciativa. Numa fase posterior deste processo de avaliacdo de candidaturas,
ainda foram, de entre essas 11, eleitas as 3 melhores, sendo estas as finalistas ao Prémio da Semana.

e Gavle - Suécia;
e lvanic-Grade — Croacia
e Léon - Espanha

A ceriménia do Prémio 2010 - Semana Europeia
da Mobilidade teve lugar em Bruxelas, no dia 23 de
Marco de 2010 e foi entregue pelo Comissario
Europeu do Ambiente Janez Poto¢nik a cidade
vencedora: Gavle.
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