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Uma campanha europeia para a sustentabilidade dos transportes!

De 16 a 22 de Setembro os cidaddos europeus tém a oportunidade de gozar uma semana inteira dedicada a
mobilidade sustentavel. A Semana Europeia da Mobilidade (SEM) pretende exercer uma influéncia a longo prazo
nas questfes da mobilidade e dos transportes urbanos e contribuir para melhorar a salide e a qualidade de vida
dos cidadédos europeus. Celebrou em 2006 a sua 52 edi¢do e, como é habito, o Dia sem Carros foi o culminar das
actividades de toda a Semana.

TEMA: ALTERACOES CLIMATICAS

O tema transversal da Semana Europeia da Mobilidade de 2006 recaiu sobre as ALTERACOES CLIMATICAS, tema
este que representa um dos maiores desafios que o mundo de hoje enfrenta. Na Europa, o ano de 2005 foi
aquele que mais ameacas sofreu, até hoje, devido ao aquecimento global. Por isso, uma redugdo drastica de
emissfes é essencial para minimizar estas alteracGes. E os transportes sdo a fonte de emissGes de gases com
efeito de estufa com crescimento mais rapido!

A Comissdo Europeia que, em Junho, langou uma
"Campanha de Sensibilizacdo para as Alteracdes
Climaticas" aproveitou a Semana Europeia da

E“ﬂci u“E CONTROLA | — Mobilidade para difundir a sua mensagem, no que

. /i ML se refere as questdes da mobilidade. Com esta
AM““ANGA [Ill ﬂlIMﬂ ' N articulacdo entre as duas iniciativas pretendeu-se
: ' potenciar a consciencializacdo do publico para
esta problematica, demonstrando que as accdes
diarias individuais tém reflexos significativos no
clima, a nivel global. Pequenas mudangas de
comportamento nas nossas rotinas diarias, no
ANDE A PE, DE BICICLETA, DE AUTOCARRO. tocante a escolha de modo de transporte, ajudam
PARTILHE 0 CARRO. M“n a evitar emissdes de gases com efeito de estufa e

FAZER A DIFERENCA!

PARTICIPANTES E APOIANTES

O numero total de localidades participantes e apoiantes foi de 82 (o mais elevado até hoje), correspondendo a
70 municipios, dos quais 25 participaram pela primeira vez. Na sequéncia da decisdo tomada ja em 2005, o Dia
Europeu sem Carros ndo é necessariamente realizado no dia 22 para os participantes da SEM, apenas o € para
0s participantes no DESC. Contudo, a maioria continuou a aderir apenas a este Dia, sendo que 34 localidades
estiveram envolvidas na SEM. O total da populagdo envolvida ultrapassou 1,3 milh&o.

CM envolvidas: Agueda, Almada (Almada e Costa da Caparica), Alvito, Amarante, Angra do Heroismo, Arganil,
Aveiro, Barcelos, Barreiro, Beja, Braganca, Caldas da Rainha, Caminha (Caminha e Vila Praia de Ancora),
Cartaxo, Cascais (Alcabideche, Carcavelos, Cascais, Estoril, Parede e S. Domingos de Rana), Chaves, Coimbra,
Coruche, Evora, Fafe, Faro, Figueira da Foz, Golegd (Golegd e Azinhaga), Grandola, Guarda, ldanha-a-Nova,
ilhavo (ilhavo e Gafanha da Nazaré), Lagos, Loulé (Loulé e Quarteira), Loures, Lourinhd, Manteigas, Matosinhos,
Mealhada, Mértola, Mira (Mira e Praia de Mira), Miranda do Corvo, Mirandela, Monchique, Montijo, Odivelas,
Oeiras, Oleiros, Oliveira de Azeméis, Oliveira do Bairro, Palmela, Pévoa de Lanhoso, Pedrdgao Grande, Penela,
Peniche, Portalegre, Reguengos de Monsaraz, Santarém, S. Jodo da Madeira, Serpa, Sever do Vouga, Silves,
Sintra, Tavira, Torre de Moncorvo, Torres Vedras, Trofa, Vale de Cambra, Vendas Novas, Viana do Castelo, Vila
Franca de Xira (Vila Franca de Xira e Alverca do Ribatejo), Vila Nova de Paiva, Vila Real, Vila Real de Santo
Anténio e Viseu.

Os dados compilados para esta sintese referem-se aos

Relatérios de Avaliagédo Local recebidos de 53 localidades.




PARCERIAS

A nivel local, um leque alargado de instituicbes e organizacBes envolveram-se e cooperaram com as
autarquias, sobretudo Estabelecimentos de Ensino (de Jardins-de-Inféncia ao Ensino Superior) - 79% e Forcas de
Seguranga (PSP, GNR) - 77%. Outras parcerias com sucesso incluem operadores de transportes ONG e
colectividades, associa¢des de cicloturismo e promotoras de actividades pedestres, comerciantes e empresas
de varios sectores de actividade.

A nivel nacional, estabeleceu-se uma boa colaboragdo com a Representacdo da Comissdo Europeia em
Portugal. Em Marcgo, teve lugar a primeira reunido do ano da Coordenagdo Europeia da iniciativa nas suas
instalagdes em Lisboa, a que se seguiu a realizacdo do Seminario “Mobilidade Sustentavel: Iniciativas e
Experiéncias”, de iniciativa do 1A, que contou com a presenca dos Secretarios de Estado do Ambiente, dos
Transportes e do Ordenamento do Territorio e com diversos oradores europeus. Aquando da celebracéo do Dia
Mundial do Ambiente, para langamento da Campanha das Alteracdes Climaticas e, de novo, durante a SEM, o
MAOTDR e a Representacéo da CE em Portugal participaram em vérias acgfes congregando assim sinergias para
chamar a atencao do publico para a tematica em foco.

CAMPANHAS DE INFORMACAO / COMUNICAGAO

O Instituto do Ambiente editou em portugués o folheto europeu de apresentagdo da Semana para disseminagao
a nivel nacional. Para além dos municipios, os outros principais pontos de informagdo utilizados foram os 21
centros da Rede “Europe Direct” da Comissdo Europeia em Portugal.

Todos os municipios envolvidos foram encorajados a criar os seus préprios materiais informativos, com base nos
elementos graficos europeus e, cientes da importancia da sua utilizacdo, todos langaram campanhas de
comunicacdo. Todos recorreram a documentos informativos, sendo o segundo tipo mais utilizado a internet,
seguido da divulgacéo de rua.

0O Documentos informativos

O Cartas, postais

O Divulgagéo de rua

O Faixas para autocarros, etc.

O Material promocional
@ Andncios televisivos
B Spots de radio

O Publicidade em jornais
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IMPACTE SOCIAL

» Inquéritos a opinido publica sobre a iniciativa

Inquéritos aplicados Alguns dados resultantes das entrevistas:

1504 validos (de um total de 1554) = 92% consideram-na uma boa e muito boa ideia (+ 7% que em
CM envolvidas - 17 (+ 1) 2005).

Entrevistados = Periodicidade da repeticdo da iniciativa (de entre nove

opc¢les): a maioria (31%) gostaria que esta se repetisse
“uma vez por més”, por oposicdo a apenas 5% que ndo
“aixa etaria mais representada pretende a sua repeticao.

entre os 35 e 0s 44 anos = 62% gostaria de ver o alargamento da ZSTA em futuras

edicdes (relevante em termos da aceitacdo da iniciativa e
da sua importancia).

57% mulheres

Resposta dos inquiridos as seguintes afirmagoes:

“Para se reduzir o trafego urbano e a polui¢éo, “E fundamental melhorar os TP, mesmo que
a utilizagdo do carro deve ser limitada” isso implique menos espago para os
utilizadores do automoével particular”.
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> Cobertura pelos Orgéos de Comunicacédo Social
Total de recortes coligidos: 150. Total de noticias coligidas de sitios e jornais/newsletters digitais: 70.

A maioria dos jornais deu um énfase positivo ao evento, através de artigos publicados em jornais locais,
regionais e/ou nacionais, com uma maior incidéncia nos regionais. Registou-se bastante cobertura tanto a nivel
da radio como da televisdo, sobretudo no dia do seu langamento (16) e no 22, dada a presenca de membros do
governo em varios eventos.

IMPACTE AMBIENTAL

> Fluxos de trafego / parques de estacionamento *

11 cidades/vilas procederam as contagens dos fluxos trafego durante o dia sem carros e um dia de referéncia,
das quais trés ndo puderam ser consideradas por ndo terem seguido os critérios estabelecidos. Das restantes,
oito procederam a contagens na Zona 1, trés na Zona 2 e quatro na Zona 3, ressalvando-se o facto de os
resultados ndo reflectirem a situacdo real, por ndo estar assegurada a necessaria comparabilidade dos mesmos.
Na Zona 1, registou-se um aumento de apenas 4% do numero de pedes, ao passo que as bicicletas sofreram um
aumento de 83%, por oposi¢do aos veiculos motorizados cuja utilizac8o, naturalmente, decresceu 65%. Na Zona
2, houve um decréscimo de 10% de pebes, provavelmente divido a maior disponibilidade de transportes
publicos, registando-se porém um aumento de 65% de bicicletas e uma reducédo dréastica no trafego automovel
(-85%). Na zona 3, houve um aumento de pedes e de bicicletas (20% e 15% respectivamente) e, contrariamente
ao habitual, também um decréscimo no nimero de veiculos motorizados, -15%, talvez justificavel dada a maior
utilizacéo dos parques de estacionamento.

Apenas 3 cidades/vilas procederam as contagens em parques de estacionamento, tendo-se registado um
aumento de 90% na utilizagdo dos parques na periferia da ZSTA e 121% nos de liga¢do, no dia sem carros em
comparacdo com o dia de referéncia.

> Niveis de Ruido !

11 cidades/vilas procederam a monitorizagdo dos niveis de ruido, mas cinco destas ndo foram incluidas no
relatério elaborado pelo Laboratério do IA, em virtude de os dados terem chegado fora de prazo. Assim, a
informagao abaixo reporta-se aos resultados dos 6 municipios abrangidos.

Dia 22 @ Média da % de

O impacte do DESC na qualidade do ambiente sonoro motorizado - i
Reduc¢é&o de Ruido

foi positivo, verificando-se uma consideravel reducédo de ruido nas
zonas 1 e 2, comparativamente com o dia de referéncia.

60
50
40
30
20

O valor médio percentual relativo a zona 3 (a excepgdo de uma
cidade) indica um incremento de ruido (9,6%), por ser uma zona

%

exterior ao perimetro vedado e, como tal, sujeita ao ruido do 10
trafego rodoviario e a possiveis modificagdes de trafego ocorridas 0
nesse dia. -109 zona1l Zona 2

Relativamente, as cinco autarquias ndo incluidas, pode acrescentar-se que duas delas apresentarem valores
ndo susceptiveis de se retirarem conclusdes. Quanto as outras trés, a Zona 1 foi aquela em que se observou
uma maior diminuigdo da intensidade sonora e a Zona 3 (2 cidades) aquela em que se verificou um aumento da
pressdo sonora, resultados estes que vdo no sentido das habituais leituras que levam a conclusdo de que o
trafego motorizado é um factor determinante para elevados niveis de ruido.

» Qualidade do ar

5 municipios garantiram a monitorizacdo da qualidade do ar, recorrendo dois deles ao apoio do IA e um a uma
CCDR.

Os resultados das medicdes efectuadas pelo Laboratério do Instituto vao de encontro ao que seria de esperar
numa iniciativa como esta, em que se constata a relacdo causa-efeito da redugdo dos principais poluentes
atribuiveis ao trafego quando se limita a sua circulagéo.

Dois outros municipios realizaram medicSes de uma forma mais alargada, em varios pontos, estabelecendo
comparacdes entre 0s que tém mais e menos trafego motorizado, ndo se limitando & ZSTA e sua periferia. De
qualquer forma e como seria de esperar, as menores concentragdes ocorreram nas zonas de menor trafego,
concluindo-se que o trafego automoével é a principal fonte emissora de poluentes. A outra cidade,
lamentavelmente, ndo nos fez chegar os resultados da sua monitorizacéo.

1 Foram definidas 3 zonas:

— Zona 1 - Zona sem trafego automével no dia 22 e habitualmente com trafego;

— Zona 2 - Zona apenas com circulagdo de TC no dia 22 e habitualmente com trafego;
— Zona 3 - Zona exterior a zona vedada ao trafego.

Foram estabelecidos dois dias de contagens: o Dia sem carros e um Dia de referéncia.



MEDIDAS PERMANENTES (MP)

O total de medidas permanentes em 2006 foi de 230 (todas as autarquias incluidas), o mais elevado namero
até hoje, sendo porém a média igual a de 2005.

Ano 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Ne total de MP 10 102 91 108 221 164 230
Média por CM 1,4 2 1,4 1,5 4 3,5 3,5

Evolucéo por tipologia, 2000-2006

Utilizagéo Bicicleta

70 - —— Pedonalizagao (ZSTA)

60 - Transportes Publicos

50 Acalmia e ordenamento / controlo
do trafego

40 - Acessibilidades

30 Novas formas de utilizagéo do
carro

20 —— Cargas e descargas

—
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Distribuic&o de MP por tipologia, em 2006

M Pedonalizag&o

@ Utilizag&o da bicicleta

B Acessibilidades

@ Acalmia e controlo de trafego
O Transportes Publicos

O Gestdo da Mobilidade

B Cargas e descargas

B Novas formas de utilizag&o do carro

36 @ Outras

NOTA: A semelhanca de anos anteriores, a maior percentagem (28%) refere-se a medidas que levam em conta o
pedo: pedonalizagéo de ruas/zonas, semi-pedonalizacdo, melhoria de infra-estruturas (passeios, passadeiras, ...).
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