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Proposta de Plano de atividades, a apresentar a Agéncia Portuguesa do
Ambiente no ambito do protocolo interministerial para a promocdo da
Educacdo Ambiental, apresentada pelo docente em mobilidade estatutaria
na SPEA, Ana Maria Dias Teododsio Esteves.
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Missao

Trabalhar para o estudo e conservagao das aves e seus habitats,
promovendo um desenvolvimento que garanta a viabilidade do
patriménio natural para usufruto das geragdes futuras.

A SPEA - Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves é uma
Organizagdo Nao Governamental de Ambiente que trabalha para
a conservacao das aves e dos seus habitats em Portugal. Como
associagao sem fins lucrativos, depende do apoio dos associados
e de diversas entidades para concretizar as suas agdes. Faz parte
de uma rede mundial de organizagbes de ambiente, a BirdLife
International, que atua em 120 paises e tem como objectivo a
preservagao da diversidade biolégica através da conservagao das
aves, dos seus habitats e da promogédo do uso sustentavel dos
recursos naturais.

A SPEA foi reconhecida como entidade de utilidade publica em
2012.

www.spea.pt

www.facebook.com/spea.Birdlife

https://www.instagram.com/spea_birdlife/?hl=pt



http://www.spea.pt/
http://www.facebook.com/spea.Birdlife
https://www.instagram.com/spea_birdlife/?hl=pt

Enquadramento

Este Plano de Atividades esta inserido na Rede de Docentes em Mobilidade Estatutaria
nas ONGAs através de um protocolo entre os Ministérios do Ambiente e da Educacdo. A
dinamizacao de atividades de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade com escolas,
promovendo o contacto com o Patriménio Natural e a valorizacdo da Conservagao da Natureza
e da Biodiversidade, em conjunto com a dinamizagao de a¢des de Formacao de Docentes séo
o pilar do trabalho da Rede de Docentes em Mobilidade.

A docente ira dar continuidade a projetos da SPEA, formagéo de docentes e vai coordenar
um novo Projeto na regido de Coimbra, indo ao encontro dos objetivos da SPEA para ampliar
a sua atuacao a nivel nacional, na area da Conservagao da Natureza em interligagdo com a
Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade. Este projeto sera desenvolvido em parceria com
a ONGA Milvoz - Associacao de Protecdo e Conservacao da Natureza e tera uma abrangéncia
multidisciplinar desde o pré-escolar até ao ensino secundario, utilizando as suas Bio-Reservas
para dinamizagao de Atividades Baseadas na Natureza.

O trabalho desenvolvido na mobilidade estatutaria esta em alinhamento com a seguinte
legislagao: Estratégia Nacional de Educagdao Ambiental (ENEA 2020); Estratégia Nacional de
Educacao para a Cidadania (ENEC 2025); Estratégia Nacional para as Florestas; Estratégia
Nacional de Conservacao da Natureza e Biodiversidade 2030 (promover o reconhecimento do
valor do patriménio natural e fomentar a apropriagdo dos valores naturais pela sociedade);
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e Agenda 2030 (ODS 2030); Referencial de
Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade; Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria e Aprendizagens Essenciais.

A Estratégia Nacional de Educagdo Ambiental (ENEA 2020), visa a aquisicdo de uma
cidadania consciente, plena e ativa por parte de diversos agentes sociais, com especial
relevancia para criangas e jovens do ensino basico e secundario como futuros cidadaos deste
pais/mundo. Esta é a base de todo o trabalho a desenvolver ao longo do ano letivo 2025-2026
onde serao trabalhados os eixos tematicos 5.1- Descarbonizar a sociedade: 5.1.1- Clima; 5.2-
Tornar a economia circular: 5.2.1. Desmaterializacdo, economia colaborativa e consumo
sustentavel e 5.3- Valorizar o territério: 5.3.1. Ordenamento do Territorio, 5.3.2. Mar e Litoral,
5.3.3. Agua, 5.3.4. Natureza e Biodiversidade e 5.3.5. Paisagem.

Para a dinamizagao das atividades de educag¢do ambiental sera necessario a producao de
materiais pedagogicos, os quais terdo por base a ENEA 2020 em articulagdo com a legislagéo
educativa em vigor: o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO),
homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, a Estratégia Nacional de Educagao para
a Cidadania (ENEC 2025) e as Aprendizagens Essenciais de cada ciclo de ensino.

A ENEC 2025 foi aprovada em 29 de agosto de 2025 e uma das dimensdes obrigatérias
para todos os anos de escolaridade é o Desenvolvimento Sustentavel, na sua redacdo
“Assegurar que as criangas e 0s jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e

atitudes que lhes permitam contribuir para um mundo ambiental e socialmente sustentavel, que
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promova a conservacao da natureza e da biodiversidade, o bem-estar animal, a preservagao
dos oceanos e a melhoria da qualidade de vida das populagbes, atendendo as necessidades
das atuais geracgbes, assim como as das geragoes vindouras”. As atividades a dinamizar com a
comunidade educativa irdo ajudar na concretizagédo das Aprendizagens Essenciais da disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento cujo referencial da sua componente curricular € a ENEC 2025.

O trabalho a desenvolver esta articulado com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e Agenda 2030 com maior enfase para o ODS 3 (vida saudavel), ODS 4 (educacgao
de qualidade); ODS 13 (combater as alteracdes climaticas); ODS 14 (oceanos, mares e recursos
marinhos); ODS 15 (ecossistemas terrestres e biodiversidade) e ODS 17 (parcerias para o
desenvolvimento).

Na coordenacao deste plano de atividades é prioritario a implementacao de atividades
dirigidas a alunos, mas também abrange outros publicos: grupos em educagao nao formal
(escuteiros, escoteiros e ensino doméstico), familias, a formacao de docentes, trabalhadores de
entidades diversas e comunidades locais, em colaboracdo com os departamentos da SPEA:
“Cidadania e Educacdo Ambiental’, “Conservacdo Terrestre”; “Conservacdo Marinha” e
“Comunicacao”. Pontualmente também com a SPEA Madeira e a SPEA Acores.

Os projetos a implementar tém uma grande diversidade tematica e as estratégias de
participacao ativa implementadas, promovem praticas educativas transformadoras, inclusivas e
alinhadas com os desafios ambientais contemporaneos. Este trabalho contribuira de forma
significativa para a consolidagdo de processos educativos sustentaveis, reforcando a ligagéo

entre as escolas, a comunidade e uma cidadania ambiental consciente e ativa.



Designacgao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade
Importancia da
Acdo na Difusdo da
Educacao
Ambiental/EAS
Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agao

Instrumentos de
avaliacdo da agao

1- Grupo de Educacdo Ambiental da SPEA

Nao aplicavel

- Participar em encontros/reunides internas da SPEA com os técnicos envolvidos em Educagao
Ambiental para analise de topicos transversais aos projetos e partilha de experiéncias.
- Emitir pareceres sobre assuntos relacionados com a Educagdo Ambiental.

- Participar em ac¢des formativas no ambito da Educacao Ambiental

Técnicos da SPEA envolvidos em agdes de Educacdo Ambiental (Continente, Madeira e
Agores).

Nao aplicavel.

Esta agdo tem por base os Eixos tematicos da ENEA 2020 e a dimens3o Desenvolvimento
Sustentavel da ENEC 2025, em articulagdo com a legislagdo em vigor no ambito da educagéo e
ambiente.

Colaborar na organizag@o e dinamizacdo de novas atividades de Educacdo Ambiental para a
sustentabilidade em Projetos da SPEA.

Colaborar na elaboragdo de propostas/candidaturas para novos projetos de Educagdo Ambiental
para a Sustentabilidade.

Nao aplicavel.

Outras informagoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacao da Agao

Organizagdo e constru¢do de materiais para atividades de Educagdo Ambiental em Projetos da SPEA (defini¢do de alunos
abrangidos/metodologias de trabalho e materiais a utilizar/produzir).

Elaboragdo de candidaturas a novos projetos de Educagdo Ambiental para a sustentabilidade (metodologia a aplicar; alunos a
abranger, formagdo de professores, formagao de monitores/educadores).



Designacao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N° de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade
Importancia da
Acdo na Difusdo da
Educacao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo

Instrumentos de
avaliagdo da agao

2- Acdes de Educacdo Ambiental no ambito do Projeto LIFE LxAquila

Municipios: Sintra, Mafra, Torres Vedras, Loures, Vila Franca de Xira, Sesimbra, Setubal,
Benavente, Alcochete, Cascais, Sobral de Monte Agraco, Arruda dos Vinhos.

Tapada Nacional de Mafra

EVOA / Companhia das Lezirias.

- Dar a conhecer a Aguia-de-bonelli, outras 4guias e aves de rapina que ocorrem na Area
Metropolitana de Lisboa (ex. biologia, ecologia, estatuto de conservagao).

- Dar a conhecer a importancia das dguias nos ecossistemas e na comunidade.

- Sensibilizar para a prote¢do destas aves e do seu habitat, promovendo boas praticas ambientais
e a participagdo dos alunos na sensibilizagdo da comunidade escolar.

- Apresentar metodologias e equipamentos técnico-cientificos para o estudo e conservagdo das
aves e da natureza.

- Sensibilizar para a importancia da dimensdo Desenvolvimento Sustentavel, uma das

obrigatorias previstas na Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania (ENEC 2025).

Alunos: 1000

Professores:30

Nao definido

Esta agdo decorre no ambito dos Eixos tematicos da ENEA 2020 e da dimensdo
Desenvolvimento Sustentavel da ENEC 2025.

ENEA 2020:

5.1- Descarbonizar a sociedade: 5.1.1- Clima

5.2- Tornar a economia circular: 5.2.1. Desmaterializa¢do, economia colaborativa e consumo

sustentavel.

5.3- Valorizar o territorio: 5.3.1. Ordenamento do Territério, 5.3.4. Natureza e Biodiversidade,
5.3.5. Paisagem

Divulgagado através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA, bem como dos meios

proprios dos parceiros.

Exposi¢ao (continuagao) e Caderno de Campo (material novo).

Organizacdo dos materiais do Projeto para o site da SPEA (futura utilizagdo ap6s conclusdo do
Projeto LxAquila).

- Questionario aplicado aos professores.

- Mapa de satisfacdo aplicado aos alunos.

Outras informagoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacao da Agao
Este projeto pretende abranger mais municipios do que nos anos letivos anteriores implementando nas escolas/turmas uma

metodologia diferente:

- Exposicao Itinerante com conteiidos do projeto e visita guiada.

- Teatro contado “A jovem Bonelli”.

- Caderno de Campo
- Materiais online



Designacao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

NO© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade
Importancia da
Acao na Difusao da
Educacao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo
Instrumentos de
avaliagdo da agao

3- Formag@o online de Professores no ambito do Projeto LIFE LxAquila

Centro de Formacgao da Ordem dos Biologos

- Dar a conhecer a Aguia-de-bonelli, outras 4guias e aves de rapina que ocorrem na Area
Metropolitana de Lisboa (ex. biologia, ecologia, estatuto de conservagao).

- Dar a conhecer a importancia das aguias nos ecossistemas e na comunidade.

- Sensibilizar para a protecdo destas aves e do seu habitat, promovendo boas praticas ambientais
e a participagdo dos alunos na sensibilizagdo da comunidade escolar.

- Apresentar metodologias e equipamentos técnico-cientificos para o estudo e conservacao das
aves e da natureza.

- Partilhar experiéncias de projetos de Educacdo Ambiental relacionados com ornitologia e
conservagdo da natureza.

- Formar professores que possam replicar estas aprendizagens noutros contextos.

- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da
atualizacdo dos docentes na area do ensino das ciéncias e da educacao ambiental para a cidadania
- Refletir sobre a importancia da Biodiversidade, o impacto das Alteragdes Climaticas, enquanto
cidaddos e mediadores do saber junto dos alunos.

- Sensibilizar para a importancia da Educacdo Ambiental, um dos temas transversais e
obrigatorios previstos na Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania

20 Professores

10Técnicos de Educagdo Ambiental

Grupo-alvo: docentes do ensino basico ao secundario de todas as areas disciplinares.

Nao aplicavel

Esta agdo decorre no ambito dos Eixos tematicos da ENEA 2020 e da dimensdo
Desenvolvimento Sustentavel da ENEC 2025.

ENEA 2020:

5.1- Descarbonizar a sociedade: 5.1.1- Clima

5.2- Tornar a economia circular: 5.2.1. Desmaterializagdo, economia colaborativa e consumo
sustentavel.

5.3- Valorizar o territorio: 5.3.1. Ordenamento do Territério, 5.3.4. Natureza e Biodiversidade,
5.3.5. Paisagem

Divulgag@o através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA, e meios do projeto LIFE
LxAquila (website e newsletter). Também através dos meios proprios dos parceiros e da

Entidade Formadora.

Material de apoio ao desenvolvimento da formagao.

- Questionario aplicado aos professores (enviado pelo centro de formacao).
- Questionario aplicado pela SPEA.

Outras informacgoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacao da Agao

Nesta formagdo para além da informag@o cientifica sera também apresentado os materiais pedagdgicos do projeto para trabalho
autonomo com os alunos. Como o projeto LxAquila estd a terminar sera apresentado um balango do projeto na conservagdo da
aguia-de-bonelli e avaliagdo das atividades de educagdo ambiental implementadas.



Designacao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes

(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da
Agao na Difusao da
Educacao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo
Instrumentos de
avaliacdo da acao

4-Formacao de Professores no ambito do Departamento de Conservagao Marinha da SPEA

Centro de Formagao NUCLIO

Centro de Formagdo Ordem dos Bidlogos

Centro de Formagao Ria Formosa

- Dar a conhecer as espécies de aves marinhas ameagadas e a sua importancia no ecossistema.

- Alertar para a importancia da preservagdo dos ecossistemas dunares e outros ecossistemas
costeiros.

- Fornecer contetdos tedricos e sensibilizar para a importancia dos sistemas insulares e seus
ecossistemas.

- Sensibilizar os docentes para a perda inegavel da biodiversidade e para o impacto das alteragdes
climaticas.

- Capacitar professores, a fim de aumentar os seus conhecimentos e dar-lhes ferramentas para
promover a conservagao das aves/biodiversidade e respetivos ecossistemas.

- Melhorar competéncias que promovam a componente pratica no ensino-aprendizagem.

- Formar professores que possam replicar os recursos dos cadernos pedagogicos Berlengas e
Ilhas Barreira nas salas de aula.

- Sensibilizar para a importancia do Desenvolvimento Sustentdvel, uma das dimensdes
obrigatorias previstas na Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEA 2025).

- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da
atualizagdo dos docentes na area do ensino das ciéncias e da educagdo ambiental para a cidadania
- Refletir sobre a importancia da Biodiversidade, o impacto das Alteragdes Climaticas, enquanto

cidaddos e mediadores do saber junto dos alunos.

150 professores

Grupo-alvo: docentes do ensino basico ao secundario de todas as areas disciplinares.
Nao aplicavel

Esta agdo decorre no ambito dos Eixos tematicos da ENEA 2020 ¢ da dimensdo
Desenvolvimento Sustentavel da ENEC 2025.

ENEA 2020:

5.1- Descarbonizar a sociedade: 5.1.1- Clima

5.2- Tornar a economia circular: 5.2.1. Desmaterializacdo, economia colaborativa e consumo
sustentavel.

5.3- Valorizar o territorio: 5.3.2. Mar e Litoral, 5.3.4. Natureza ¢ Biodiversidade, 5.3.5.
Paisagem

Divulgagdo através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA, bem como dos meios
proprios da Entidade Formadora.

Material informativo e didatico relacionado com as atividades desenvolvidas no decorrer da
Acdo.

- Questionario de avaliagdo enviado pelos centros de formagao.
- Questionario de avaliagao aplicado pela SPEA.

Outras informacgoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagao da acao
Estas acdes de formagado t€ém como objetivo principal fazer a disseminag@o dos cadernos pedagogicos, para professores, que
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foram desenvolvidos no ambito dos projetos Life Ilhas Barreira e Life Berlengas (conteudos tedricos e atividades praticas
para alunos de diferentes niveis de escolaridade) e focam-se nos resultados praticos alcangados.

A ACD sobre as Berlengas foca-se no trabalho de conservacao desenvolvido no arquipélago das Berlengas, tanto a nivel da
flora como da fauna, sobretudo das aves marinhas que ali nidificam. Nesta acdo serdo apresentados os seguintes topicos:
caracteristicas da biodiversidade presente na ilha e as diferentes interagdes troficas; espécies endémicas e invasoras; o
impacte de algumas atividades humanas sobre este ecossistema e formas de mitigar esses mesmos impactes.

A ACD sobre as Ilhas Barreira foca sobretudo o trabalho de conservagdo desenvolvido nas Ilhas Barreira, as quais tém um
importante papel de refigio para algumas aves, funcionando também como um importante local de nidificagdo e alimentagéo
para algumas espécies de aves marinhas. O principal objetivo ¢ divulgar estas espécies e habitats, promovendo um
conhecimento ativo e consciente da importancia da sua preservagao.

Face a problematica da celeridade das alteragdes climaticas e da perda da biodiversidade, e considerando o uso indiscriminado
de recursos naturais, a sensibiliza¢ao ao nivel da alteragao de comportamentos junto dos jovens em idade escolar ¢ urgente.
Com estas ac¢des de formagdo pretende-se fornecer ferramentas praticas aos docentes, enquanto cidadidos e mediadores do
saber junto dos alunos, para que ajudem a compreender o impacto da atividade humana e a importancia que a biodiversidade,
local e global, desempenha.
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Designacao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N° de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade
Importancia da
Acdo na Difusdo da
Educacao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agao
Instrumentos de
avaliagdo da agao

5- Agoes de Educacdo Ambiental, no ambito do Projeto Life PanPuffinus

Municipio da Figueira da Foz

Nucleo Museologico do Mar

Escolas da Figueira da Foz

- Sensibilizar para a problematica das capturas acidentais de aves marinhas

- Sensibilizar para a preservagdo das espécies e dos habitats naturais, na manutencdo da
biodiversidade.

- Sensibilizar para a importancia de praticas ambientais que fomentam a biodiversidade local e
o equilibrio dos ecossistemas.

- Desenvolver uma.

- Estimular a interpretagao da realidade natural envolvente.

- Sensibilizar para a importancia do Desenvolvimento Sustentavel, uma das dimensoes

obrigatorias previstas na Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania (ENEA 2025)

Alunos: 150

Professores: 10
Alunos do ensino basico e secundario, mas ainda ndo esta definido os anos de escolaridade.
Esta ac¢do decorre no ambito dos Eixos tematicos da ENEA 2020 e da dimensdo

Desenvolvimento Sustentavel da ENEC 2025.

ENEA 2020:
5.3- Valorizar o territorio: 5.3.2. Mar e Litoral, 5.3.4. Natureza e Biodiversidade

Divulgagéo através do website, Newsletter ¢ Redes Sociais da SPEA, bem como através dos
meios proprios dos parceiros.

Materiais para a dinamizagao das atividades com as escolas adaptados aos diferentes niveis de
ensino.

- Questionario aplicado aos professores.
- Mapa de satisfagdo aplicado aos alunos.

Outras informagoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacao da Agao

No projeto Life PanPuffinus pretende-se conhecer melhor a problematica das capturas acidentais na pesca e, em conjunto
com os pescadores, desenvolver e testar medidas de mitigacao e solugdes para reduzir essas capturas acidentais. A localidade
da Figueira da Foz tem uma forte presenga da atividade piscatoria, e por isso acreditamos que ¢ importante fomentar uma
consciéncia ativa sobre a pesca, alertando para formas de consumo sustentavel e as boas-praticas que se podem adotar.

Este projeto vai decorrer ao longo do ano letivo e terd também uma intervengao junto do publico em geral.

1- Noite Europeia dos Investigadores (Exposi¢do, palestra e atividade para familias)

2- Dia Nacional do Mar (Exposicao, palestra e atividade para familias) ("

3- Uma Sessdo por més para escolas (Exposicao e atividades praticas)

(1) Nestas atividades a previsao ¢ de 20 familias e mais 200 pessoas assistir a exposi¢ao e palestras.
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Designacao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da
Agao na Difusao da
Educacao
Ambiental/EAS

6- Projeto Bio-Reservas de Coimbra

Milvoz - Associagdo de Protegdo e Conservagao da Natureza

Centro de formagdo Nova Agora — CFAE

Municipio de Coimbra

Escola Agraria de Coimbra

- Contribuir para um futuro mais sustentavel, promovendo a conservagdo da natureza e da
biodiversidade.

- Dar a conhecer as Bio-Reservas da regido de Coimbra e a sua Biodiversidade.

- Sensibilizar para a importancia de praticas ambientais que fomentam a biodiversidade local e
o equilibrio dos ecossistemas.

- Estimular a interpretagdo da realidade natural envolvente.

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.

- Fomentar a alteragdo de comportamentos ambientais conducentes a mitigagao do impacto das
Alteragoes Climaticas e a manutengdo da Biodiversidade.

- Sensibilizar para a importancia do Desenvolvimento Sustentdvel, uma das Dimensdes
obrigatorias na Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC 2025).

- Capacitar professores e dar-lhes recursos para promover a conservacdo da biodiversidade nas
escolas.

- Promover a utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem.

- Contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, através da
atualizacdo dos docentes na area do ensino das ciéncias e da educacdo ambiental para a
cidadania.

- Sensibilizar para a importancia da Ciéncia Cidadd que estd implicita na dimensdo
Desenvolvimento Sustentavel obrigatoria na Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania
(ENEC 2025).

- Promover atividades sobre Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com uma

abordagem pratica e interdisciplinar para envolver os jovens, tornando-os atores de mudanga.

Alunos: 500
Professores: 50

Publico em geral: 200

1° ciclo: 200
2° ciclo: 100
3° ciclo: 100
Secundario: 100

Esta ac¢do decorre no ambito dos Eixos tematicos da ENEA 2020 e da dimensdo
Desenvolvimento Sustentavel da ENEC 2025.

ENEA 2020:

5.1- Descarbonizar a sociedade: 5.1.1- Clima

5.2- Tornar a economia circular; 5.2.1. Desmaterializagdo, economia colaborativa ¢ consumo
sustentavel

5.3- Valorizar o territorio: 5.3.1. Ordenamento do Territério, 5.3.4. Natureza e Biodiversidade,
5.3.5. Paisagem
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Atividade(s) de Divulgagdo através do website, Newsletter ¢ Redes Sociais da SPEA, bem como os meios
divulgagao/ proprios dos parceiros.

material(ais)
produzido(s) no

T N Elaboracdo de materiais informativos e didaticos, adequados a cada publico-alvo, para
ambito da agao

dinamizagdo das atividades de Educagdo Ambiental a decorrer nas Bio-Reservas:

- Senhora da Alegria: atividades com escolas, familias e publico em geral

- Morena: atividades com escolas.
- Vale da Aveleira: atividades com escolas.

- Bispo: atividades com publico em geral

Materiais para dinamizacdo de uma formacdo de professores € técnicos de educacdo ambiental:

Agio de Curta Duragdo (ACD) com maximo de 6 horas. Componente teorica e pratica presencial

na Bio-Reserva da Senhora da Alegria.

Instrumentos de - Questionario de Avaliagdo aplicado aos participantes.

avaliagdo da agéo . .
¢ s - Mapa de satisfacdo aplicado aos alunos.

Outras informagoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacao da Agao

Este projeto pretende dar a conhecer & Comunidade Educativa e outros publicos-alvo, as Bio-Reservas da Milvoz na regido de
Coimbra. Assim como alertar para a importancia da sua manuten¢ao em tempos onde a Biodiversidade esta a diminuir e o impacto
das Alteragdes Climaticas é cada vez mais evidente.

A Milvoz - Associagdo de Proteccdo e Conservagdo da Natureza, criada em Maio de 2019, nasce da vontade de um conjunto de
cidaddos em dar voz e representar o patrimonio natural da regido de Coimbra, zelando pela sua preservacdo e tem como objetivo a
valorizagao, protecdo e ampliagdo de zonas de elevado valor ecologico, ndo so através da criagdo de uma rede de Bio-Reservas em
zonas de biodiversidade rica e de floresta autoctone portuguesa, bem como preservando a paisagem e o espago rural. Para isso, a
Milvoz propde-se a adquirir terrenos com objetivos de gestdo e conservagdo, a promover iniciativas de voluntariado, convivio e
aprendizagem envolvendo a populacdo, a fazer divulgacdo e educacdo ambiental com caracter didatico e cientifico e executar
projetos de estudo da biodiversidade com beneficios para a conservacao da natureza.

https://www.milvoz.pt/c%C3%B3pia-rede-de-bio-reservas
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Designacao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N° de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade
Importancia da
Acdo na Difusdo da
Educacao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agao
Instrumentos de
avaliagdo da agao

7- Projeto B_Green — Biodiversity & Green in Mediterranean Historic Cities

Milvoz - Associagdo de Protecdo e Conservacdo da Natureza

ITECONS - Instituto de Investigagdo ¢ Desenvolvimento Tecnoldgico para a Construcdo, Energia,
Ambiente ¢ Sustentabilidade

Municipio de Coimbra

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.

- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.

- Sensibilizar sobre a importancia das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos.

- Estimular a interpretag@o da realidade natural envolvente.

- Sensibilizar para a preservagao dos habitats naturais na manutencao da biodiversidade.

- Sensibilizar para a importancia do Desenvolvimento Sustentavel, uma das dimensdes
obrigatorias previstas na Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania.

- Inspirar os cidaddos a participarem em agdes de conservagao da biodiversidade.

Alunos: 100
Professores: 20

Publico em geral: 100

Ainda ndo esta definido.

Esta ac¢do decorre no ambito dos Eixos tematicos da ENEA 2020 e¢ da dimensdo
Desenvolvimento Sustentavel da ENEC 2025.

ENEA 2020:

5.3- Valorizar o territorio: 5.3.1. Ordenamento do Territério, 5.3.4. Natureza e Biodiversidade,
5.3.5. Paisagem

Divulgag@o através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA.

Divulgag@o nos meios proprios dos parceiros.

Producdo de material didatico e dinamizagdo dos Workshops com a comunidade educativa e
publico em geral.

- Questionario de satisfagdo aplicado aos participantes.

Outras informagoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacao da Agao

O principal objetivo do B_Green ¢ estudar de que forma as caracteristicas da estrutura urbana historica e os parametros do habitat
urbano influenciam a biodiversidade, com vista a conservagéo e a promogao da diversidade de espécies nos centros historicos. A
iniciativa procura responder a desafios contemporaneos das cidades com propostas inovadoras, que visem a intensificagdo da
diversidade das espécies e uma integragdo sustentavel e socialmente responsavel dos centros historicos na vida contemporanea dos
habitantes da cidade. Procura-se a valorizagdo do patrimonio historico e a preservagao dos padrdes de biodiversidade.

O projeto coloca em pratica uma estratégia inovadora, baseada na recolha de dados de indicadores e na sua correlagao paramétrica
num ambiente digital, complementada por um processo participativo de diagndstico e planeamento de medidas de melhoria com

as comunidades locais.

https://dutpartnership.eu/projects/bgreen

https://www.itecons.uc.pt/services/projects/138
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Designacao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N° de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade
Importancia da
Acdo na Difusdo da
Educacao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo
Instrumentos de
avaliacdo da acao

8- A¢oes de Educacdo Ambiental em Eventos

Municipios e outras entidades que organizam os eventos

- Sensibilizar sobre a importancia das aves e seu papel nos ecossistemas naturais e urbanos.

- Desenvolver a literacia ambiental a nivel local.

- Sensibilizar para a preservagdo dos habitats naturais, na manuten¢@o da biodiversidade.

- Sensibilizar para a importancia de praticas ambientais que fomentam a biodiversidade local e
o equilibrio dos ecossistemas.

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.

- Contribuir para um futuro mais sustentavel, promovendo a biodiversidade através de atividades
de Ciéncia Cidada.

- Estimular a interpreta¢ao da realidade natural envolvente.

- Promover atividades sobre Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2030).

- Fomentar a alteragdo de comportamentos conducentes a mitigagao do impacto das Alteragdes
Climaticas e a manutengdo da Biodiversidade.

- Sensibilizar para a importancia do Desenvolvimento Sustentdvel, uma das Dimensoes
obrigatorias previstas na Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania (ENEC 2025).

Alunos: 100
Professores: 50
Familias: 30

Publico em geral: 3000

Nao aplicavel

Esta agdo decorre no ambito dos Eixos tematicos da ENEA 2020 e da dimensdo
Desenvolvimento Sustentavel da ENEC 2025.

ENEA 2020:

5.1- Descarbonizar a sociedade: 5.1.1- Clima

5.2- Tornar a economia circular: 5.2.1. Desmaterializagdo, economia colaborativa e consumo
sustentavel.

5.3- Valorizar o territorio: 5.3.1. Ordenamento do Territorio, 5.3.2. Mar e Litoral, 5.3.4. Natureza
e Biodiversidade, 5.3.5. Paisagem

Divulgag@o através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA.
Meios proprios dos parceiros.

Material informativo e didatico relacionado com as atividades desenvolvidas no decorrer da
Agdo.

- Mapa de satisfagao aplicado aos participantes.

Outras informagoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacao da Agao
Nesta ac¢do esta incluida a participagdo em Seminarios e Congressos, assim como eventos onde o contacto com o publico
permite a divulgag@o da Rede de Docentes em Mobilidade e o trabalho que se faz na vertente da Conservagdo da Natureza e

da Educagdo Ambiental.

- Festival “Por Terras de Almalaki” (18 e 19 Outubro 2024)
- 2* Conferéncia Nacional de Literacia do Oceano (7 Novembro 2025)
- XI Encontro de Ecologia / XI meet.Eco Coimbra (29 e 30 Novembro 2025)

- Bioblitz
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Designacao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N° de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

NO© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade
Importancia da
Acao na Difusao da
Educacao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agao
Instrumentos de
avaliagdo da agao

9- A¢des de Educacdo Ambiental em Rede de Docentes em Mobilidade

APA; ICNF; Ministério da Educacdo Ciéncia e Inovacao

LPN, GEOTA, ABAAE, QUERCUS, OIKOS Leiria, Associagdo PATO, ASPEA

- Divulgacdo das ONGAs

- Divulgag¢ao da importancia da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade

- Divulgacao da Rede de Docentes em Mobilidade nas ONGAs

- Desenvolver a literacia ambiental.

- Sensibilizar para a preservagdo dos habitats naturais, na manuten¢@o da biodiversidade.

- Desenvolver uma cidadania ambiental consciente e ativa.

- Contribuir para um futuro mais sustentavel, promovendo a biodiversidade através de atividades

de Ciéncia Cidada.

Nao aplicavel

Nao aplicavel

Esta ag¢do decorre no ambito dos Eixos tematicos da ENEA 2020 e da dimensdo
Desenvolvimento Sustentavel da ENEC 2025.

ENEA 2020:

5.1- Descarbonizar a sociedade

5.2- Tornar a economia circular
5.3- Valorizar o territorio

Divulgag@o através do website, Newsletter e Redes Sociais da SPEA.
Meios proprios dos parceiros.

Material relacionado com as atividades desenvolvidas no decorrer da Agao.

- Mapa de satisfacdo aplicado aos participantes.

Outras informagoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacao da Agao

Ao longo do ano letivo os 8 professores da Rede de Docentes em Mobilidade Estatuaria em ONGAs dinamizardo atividades
conjuntas para divulgacdo do seu trabalho, da importancia deste tipo de destacamento de professores, disseminagdo de
projetos e materiais pedagdgicos e também dar visualizagdo as ONGAs onde estdo alocados e o seu papel fundamental na
Conservagdo da Natureza. Estas participagdes conjuntas estdo prentendem mostrar como a Educacdo Ambiental ¢ um fator
chave para um Desenvolvimento Sustentavel das comunidades em articulagdo com a Conservagdo do Patriménio Natural.

Lisboa, 23 de outubro de 2025

Assinado por: MARIA DA GRACA GONCALVES

LIMA

Num. de Identificacdo: 02175160
Data: 2025.10.25 11:35:56+01'00'

Graga Lima

Presidente da SPEA
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O presente plano anual de atividades (PAA) refere-se as atividades a desenvolver na
Oikos - Associacao de Defesa do Ambiente e do Patrimdnio da Regido de Leiria, no ano
letivo 2025/2026, por Carla Liliana Fernandes Gomes, professora do Ensino Basico do
1.9 Ciclo, com licenciatura em PEB variante de Matematica e Ciéncias da Natureza, em
mobilidade na “Rede de Professores Coordenadores de Projetos de Educacao Ambiental”,
no ambito da parceria entre o Ministério do Ambiente e Energia e o Ministério da
Educacao, Ciéncia e Inovacao.

Apresentacao da ONGA

A Oikos - Associacao de Defesa do Ambiente e do Patrimoénio da Regiao de Leiria
€ uma Organizacao Nao Governamental do Ambiente (ONGA) legalmente constituida em
8 de fevereiro de 1990 (Diario da republica n® 165, III Série, de 19-01-1990) e inscrita
no Registo Nacional das ONGA e Equiparadas com o estatuto de ONGA de ambito
regional, desde 4 de Abril de 1990.

A Oikos é reconhecida desde 17 de dezembro de 2010 como pessoa coletiva de utilidade
publica (Despacho n.° 249/2011 - Diario da Republica n.© 4/2011, Série II de 2011-01-
06).

LISTA DOS CORPOS SOCIAIS DA OIKOS - Eleita na assembleia geral
08.05.2024

Mesa da Assembleia Geral:

Presidente: José Carlos Aurélio Melo e Castro
1.0 Secretario: Inés Alexandre Vaz
2.0 Secretario: Antdnio Eduardo Rolddao dos Santos

Diregao:

Presidente: Mario Acacio Borges de Melo Correia de Oliveira
Vice-presidente: Nuno Manuel dos Santos Carvalho
Vice-presidente: Lidia Raquel Serra Delgado

Tesoureiro: Julia Maria Marques Rigueira

Secretario: Carla Liliana Fernandes Gomes

Vogal: Anténio Jorge Ferreira Figueiredo

Vogal: Sérgio Manuel Vitéria Duarte

1.9 Suplente: Olga Maria Assungao Pinto dos Santos

2.0 Suplente: Maria Joao Rosendo Oliveira Gomes



Conselho Fiscal:

Presidente: Mapril José Dinis Bernardes

1.0 Secretario: Sandra Margarida Marques Vieira
2.0 Secretario: Sandra Isabel Ramalho Colaco

A Bacia Hidrografica do Lis (BHL) localiza-se no centro litoral de Portugal, integrando a
Regido Hidrografica 4. Possui uma area de sensivelmente 950 km?, coincidindo
parcialmente com a area geografica dos concelhos de Porto de Més, Batalha, Leiria,
Marinha Grande e Ourém (drea residual). Ndo obstante as significativas melhorias
verificadas nas Ultimas décadas, continua a evidenciar importantes problemas de
natureza ambiental, dominios em que a Educacao Ambiental para a Sustentabilidade se
pode revelar um contributo essencial para as respetivas solugoes.

Enquadramento geral

O Projeto de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade — Oikos 2025/2026 (PEAS -
Oikos 25/26) a dinamizar pela docente ao longo do ano letivo 2025/2026 incluird um
conjunto de iniciativas de Educagao Ambiental para a Sustentabilidade (EAS) inspiradas
nos seguintes documentos orientadores: Referencial de Educacao Ambiental para a
Sustentabilidade, Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania, Estratégia Nacional
de Educacdo Ambiental 2020, Estratégia Nacional de Conservacao da Natureza e
Biodiversidade para 2030, Estratégia Nacional para as Florestas, Estratégia Nacional de
Adaptacdo as Alteracdes Climaticas, Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
preconizados na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel e o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Os principais destinatarios do PEAS - Oikos 25/26 serdo as criangas e jovens estudantes
dos varios niveis de ensino, embora muitas das iniciativas sejam abertas a livre
participacdao da comunidade. O PEAS - Oikos 25/26 continuara a focar-se na Bacia
Hidrografica do Lis (BHL), ainda que os novos projetos/iniciativas a propor no corrente
ano letivo ultrapassem esta delimitacdo geografica e tenham ambito territorial
nacional e internacional. O PEAS - Oikos 25/26 adota uma postura inclusiva,
intergeracional e intercultural, trabalhando com todos e para todos, possibilitando a
partilha e integracdo de saberes e experiéncias em matérias de natureza ambiental,
reforcando a coesao social e familiar, e garantindo o desenvolvimento de cidadaos
detentores de uma nova cultura de sustentabilidade.

Neste enquadramento, o PEAS - Oikos 25/26 desenvolver-se-a segundo trés eixos
prioritarios, mas complementares, englobados nos seguintes objetivos gerais:
Estimular a intergeracionalidade; Promover ativamente a inclusao e a interculturalidade;
Contribuir para a implementagao dos ODS nas atividades de EAS a desenvolver; Melhorar
os conhecimentos da comunidade docente relativamente aos dominios ambientais e
culturais da BHL, do pais e do planeta; Desenvolver abordagens interdisciplinares na
concegao e dinamizagao das acgdes do projeto; Conhecer a BHL, as suas fragilidades e

potencialidades ambientais; Proteger e valorizar o patriménio natural e cultural da BHL
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e a outras escalas geograficas; Estimular a participacao ativa na prevencao e solugao de
problemas ambientais; Proporcionar condigdes para tomadas de decisao partilhadas em
resultado de cooperacdao entre participantes, independentemente do pais de origem;
Promover a mudanca de comportamentos e atitudes numa perspetiva de uma nova
cultura de sustentabilidade; Estimular o associativismo ambiental; Compreender os
direitos e deveres enquanto cidadao face ao Ambiente e aos desafios ambientais
emergentes.

As acoes que integram o PEAS - Oikos 25/26 apresentam-se, seguidamente, em trés
eixos principais, a saber:

Eixo 1 - Projeto “"Bacia Hidrografica do Lis - Agir para conhecer, proteger e
valorizar” - Dar continuidade ao segundo ano deste projeto subordinado a BHL, cujas
atividades se destinam essencialmente a comunidade escolar (do Pré-Escolar ao Ensino
Superior), ainda que algumas delas sejam abertas ao envolvimento da populagao em
geral, contribuindo para a sua sensibilizacdo/formacao em matéria ambiental.

Eixo 2 - Projeto "Pequenos gestos individuais, grandes contributos para a
sustentabilidade” - Projeto de EAS de ambito nacional - facilmente ultrapassara
fronteiras - que pretende utilizar redes sociais (Facebook, Instagram e Tiktok) e
estratégias de marketing digital, para promover e incentivar a realizagdo de pequenas
acoOes individuais que contribuam para a consecucgao de grandes resultados coletivos, em
termos de cidadania e ambiente. Destinada prioritariamente a todos os estudantes dos
varios ciclos de ensino nacional, mas também aberta a participacdo da populagdo em
geral, o projeto assume o compromisso de disponibilizar conteldo digital associado a
uma boa pratica ambiental, um projeto sustentavel, uma ideia inovadora, etc., visando
criar uma rede em que cada novo participante deve convidar um/a amigo/a a integra-la
e a realizar essas pequenas agdes e/ou partilhar com os demais participantes as suas
boas praticas, contribuindo para o aumento da literacia ambiental do pais e de
comportamentos ambientalmente mais sustentaveis.

Eixo 3 - “Outras iniciativas de EAS"” - Conjunto de iniciativas de ambito local ao
internacional, privilegiando a comunidade em geral.



Acoes previstas

As agoes que integram o PEAS - Oikos 25/26 nos diferentes eixos - 1, 2 e 3 - mencionados
anteriormente, sao plenamente enquadradas e legitimadas pelos principais documentos
orientadores da politica educativa portuguesa.

Quanto as Aprendizagens essenciais (AE), as atividades propostas no PEAS enquadram-
se nos conteldos curriculares das disciplinas de Estudo do Meio, Educacdo Artistica,
Ciéncias Naturais, Geografia, Biologia, Fisico-quimica e Cidadania e Desenvolvimento.

As AE devem ser desenvolvidas em articulagdo com o Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatéria (PASEQ), as atividades propostas no PEAS desenvolvem
principalmente as seguintes areas de competéncia: informacao e comunicacdo; raciocinio
e resolucdo de problemas; saber cientifico técnico e tecnoldgico; pensamento critico e
pensamento criativo; relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia;
bem-estar, salude e ambiente, ndo esquecendo os Valores da liberdade; da
responsabilidade e integridade; da cidadania e participacao; da exceléncia e exigéncia e
da curiosidade reflexao e inovacgao.

No que diz respeito a Estratégia Nacional de Educacdao Ambiental (ENEA) - O eixo
tematico da ENEA que se encontra mais desenvolvido no projeto é o “Valorizar o
territério” (ordenamento do territério, agua, valores naturais, paisagem).

No ambito da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), O PEAS permite
trabalhar essencialmente os dominios de Democracia e Instituicdes Politicas,
Desenvolvimento Sustentavel e Saude, operacionalizando esta estratégia fora da sala de
aula, envolvendo alunos em agdes concretas de cidadania ambiental.

No que se refere ao Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade (REAS), o
PEAS nao so se articula com o REAS, como o materializa no terreno, tornando visivel aquilo
que o documento propde em termos de formacao integral, cidadania ativa e
sustentabilidade. As suas acdes abordam, principalmente, os temas: I - Sustentabilidade,
Etica e Cidadania; III - Territdrio e Paisagem; V - Biodiversidade e VII - Agua.

O PEAS articula-se diretamente com os pilares da Estratégia Nacional para a Conservacao
da Natureza e Biodiversidade (ENCNB), ao promover uma abordagem educativa,
centrada no territério e que visa monitorizar e melhorar o estado de conservacdo do
patriménio natural, promover o reconhecimento do valor do patriménio natural e
fomentar a apropriacao dos valores naturais pela sociedade.

Ao reconhecer a interdependéncia entre os ecossistemas ribeirinhos e florestais no
territério da bacia hidrografica do Lis, o projeto estabelece uma ligacdo direta com os
objetivos da Estratégia Nacional para as Florestas.

Por fim, e de ambito internacional, Agenda 2030 - Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, temos os contributos do PEAS:

- ODS 3 - Saude de Qualidade: promove a vigildncia ecolégica e a qualidade da agua,
prevenindo riscos para a saude publica, com realizacdo de saidas de campo para recolha
de amostras de dgua em 15 pontos da BHL, para posterior andlise a parametros biolégicos
e fisico-quimicos.



- ODS 4 - Educacao de Qualidade: desenvolve competéncias cientificas, ambientais e
cidadas através de metodologias ativas e interdisciplinares, concretizadas por um docente
em mobilidade com competéncias técnico-pedagdgicas.

- ODS 6 - Agua Potavel e Saneamento: sensibiliza para a protecao dos recursos hidricos,
monitoriza a qualidade da agua com bioindicadores e promove comportamentos
sustentaveis.

- ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentdveis: envolve escolas, autarquias e cidadaos
na gestdo participativa do territério e na valorizacdo dos espacos naturais, por exemplo,
removendo plantas nao nativas.

- ODS 12 - Producdo e Consumo Sustentaveis: incentiva praticas de consumo
consciente, reutilizacdo de recursos e reducdo da poluicao hidrica, durante as acdes com
a escola e comunidade.

- ODS 13 - Acao Climatica: promove a literacia climatica através de formacoes e
congressos, por exemplo.

- ODS 14 - Proteger a Vida Marinha: embora focado em agua doce, contribui para a
protecdo dos ecossistemas aquaticos e da biodiversidade ribeirinha, com impacto indireto
nos sistemas costeiros.

- ODS 15 - Proteger a Vida Terrestre: valoriza a biodiversidade da BHL, combate espécies
invasoras e promove a recuperacao de habitats naturais.

- ODS 17 - Parcerias para os Objetivos: estabelece redes entre escolas, ONGA,
autarquias, universidades e entidades publicas e privadas, reforcando a cooperagao em
projetos e acoes de EAS.

De seguida apresenta-se as tabelas por acao, sendo que algumas decorreram dentro do
espaco escolar (sala de aula ou recreio) outras como saida de campo. Desta forma, os
alunos passam a ver o seu territério como parte da sua identidade, o que favorece o
compromisso com a sua valorizagao e sustentabilidade.



Eixo 1 - Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao
na Difusdo da
Educacao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo

Instrumentos de
avaliagdo da agao

valorizar”

1. A descoberta da Bacia Hidrografica do Lis!

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdao da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Mds, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervengdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria.
- Introduzir conceitos-chave: bacia hidrografica, biodiversidade, habitats,
ecossistemas, espécies invasoras, sustentabilidade.
- Sensibilizar os alunos para a importancia da conservacéo da natureza.
- Promover literacia ambiental basica.
- Compreender o que € uma bacia hidrografica e reconhecer a sua importéancia na
gestdo dos recursos hidricos.
- Localizar geograficamente a Bacia Hidrografica do Lis e identificar os seus
principais limites naturais e administrativos.
- Reconhecer os cursos de agua que integram a BHL, com destaque para o rio Lis
e seus afluentes.
- Explorar o conceito de ecossistema ribeirinho e compreender as suas dinamicas
ecoldgicas.
- Identificar algumas espécies animais caracteristicas da BHL, valorizando a
biodiversidade local.
- Reconhecer espécies vegetais tipicas dos ecossistemas ribeirinhos da regido.
- Refletir sobre as principais ameacas que afetam os ecossistemas da BHL, como
a poluicdo, espécies invasoras e alteragdes no
uso do solo.

500

Pré-escolar: 20

1.9 Ciclo: 200

2.9 Ciclo: 100

3.9 Ciclo: 50

Ensino Secundario: 0
Ensino Profissional: 0
Ensino Superior: 30

- Ligacdo ao territorio.

- Aprendizagem ativa e em contexto.

- Sensibilizagdo para a preservacdo da agua.
- Promogdo da cidadania ambiental.

- Integragao curricular e interdisciplinaridade.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
- Apresentacdo em PowerPoint.

- Fichas de consolidagao (sopas de letras, crucigramas, esquemas).

Formulario de avaliagdo.



Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao

na Difusdo da
Educacgao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliacdo da acao

valorizar”

2. A descoberta da biodiversidade do Rio Lis!*

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdao da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Mds, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratorio de Estudos e Intervengcdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria.

- Estimular a curiosidade das criangas sobre os rios e a natureza que os rodeia.

- Promover o contacto afetivo com a Bacia Hidrografica do Lis através da escuta e
exploragdo da historia.

- Reconhecer que os rios sdo espagos vivos, com animais, plantas e pessoas que
deles dependem.

- Desenvolver atitudes de respeito e cuidado pelo ambiente, especialmente pelos
ecossistemas ribeirinhos.

- Valorizar a biodiversidade local de forma ludica e sensorial.

- Incentivar a expressao oral, artistica e corporal a partir da historia.

200

Pré-escolar: 200

-Ligacdo ao territdrio.

- Aprendizagem ativa e em contexto.

- Sensibilizagdo para a preservacdo da agua.
- Promogdo da cidadania ambiental.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
- Ficha de consolidagdo.

Formulario de avaliagdo.



Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

valorizar”
Designacdo: 3. Quiz - Bacia Hidrografica do Lis

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Moés, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Parcerias: Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervengdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacgdo Caixa Agricola de Leiria.
- Reforcar os conhecimentos adquiridos sobre a Bacia Hidrografica do Lis.
Objetivos - Promover a participacdo ativa e o envolvimento dos alunos através do jogo.
Pedagdgicos e - Estimular o pensamento rapido, a memoria e a capacidade de sintese.
- Identificar conceitos-chave de forma divertida e colaborativa.
Ambientais - Avaliar de forma formativa o grau de compreensao dos contetidos abordados.
- Desenvolver competéncias digitais e de cidadania ambiental.

N©° de Participantes

(esperado) por 150

Grupo-Alvo

N° de Participantes 1.0 Ciclo: 50
2.9 Ciclo: 50

(esperado) por ano
de escolaridade

3.9 Ciclo: 50

Importancia da Acdo . i
- Promogao do conhecimento local.

na Difusdo da - Estimulo a aprendizagem ativa.
Educagao - Sensibilizacdo para a protegdo dos ecossistemas hidricos.
Ambiental/EAS - Inclusao e acessibilidade.

Atividade(s) de
divulgacao/ - Divulgagdo no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
material(ais) docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
produzido(s) no - Quiz.

ambito da acdo

Instrumentos de

.~ ~ Formulario de avaliagdo.
avaliacao da acao

10



Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao

na Difusdo da
Educacdo
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgagao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo

Instrumentos de
avaliacdo da acao

valorizar”

4. Os plasticos e a poluicao da agua

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Moés, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervengdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacgdo Caixa Agricola de Leiria.

- Identificar diferentes tipos de plastico com base na sua densidade e
comportamento na agua (flutuagdo ou submers&o).

- Relacionar propriedades dos materiais com o seu impacto ambiental e
persisténcia nos rios e oceanos.

- Sensibilizar para a poluigcdo hidrica causada por plasticos, incluindo
microplasticos e macroplasticos.

- Reconhecer os efeitos da poluigdo plastica na fauna aquatica, na saude humana
e nos ciclos naturais da agua.

- Promover comportamentos responsaveis, como a redugdo do uso de plasticos
descartaveis e a correta separagao de residuos.

- Estimular o trabalho colaborativo e a comunicacéo cientifica entre os alunos.

280

1.9 Ciclo: 200
2.9 Ciclo: 50
3.9 Ciclo: 30

- Consciencializagdo sobre o impacto dos plasticos.
- Promogédo de comportamentos sustentaveis.

- Ligagdo entre ciéncia e cidadania.

- Estimulo a aprendizagem ativa e experiencial.

- Integragao curricular e interdisciplinaridade.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
- Protocolo experimental.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao

na Difusdo da
Educacdo
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliacdo da acao

valorizar”

5. A saude dos rios - analise com bioindicadores e a
importancia da galeria ripicola

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Moés, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervengdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacgdo Caixa Agricola de Leiria.

- Observar e compreender o funcionamento dos ecossistemas ribeirinhos.

- Avaliar a qualidade ecoldgica da agua através da presencga de

macroinvertebrados bioindicadores.

- Identificar espécies vegetais e animais da galeria ripicola e compreender o seu

papel ecoldgico.

- Reconhecer os impactos das atividades humanas na saude dos rios.

- Desenvolver competéncias de investigacdo cientifica em contexto real.

- Promover atitudes de respeito, cuidado e responsabilidade ambiental.

- Estimular o trabalho colaborativo e o pensamento critico.

430

Pré-escolar:100

1.9 Ciclo: 100

2.9 Ciclo: 50

3.9 Ciclo: 30

Ensino Secundario: 100
Ensino Profissional: 20
Ensino Superior: 30

- Observacdo direta da qualidade da agua.

- Valorizagdo da galeria ripicola.

- Promocéo da literacia ecoldgica.

- Estimulo a cidadania ativa.

- Integragao curricular e interdisciplinaridade.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
- Ficha de registos da saida de campo.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao
na Difusdo da
Educacgao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacdo/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliagdo da agao

valorizar”

6. Macroinvertebrados a lupa!

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdao da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Mds, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratorio de Estudos e Intervengcdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria.

- Compreender o conceito de bioindicador e o seu papel na avaliagao da

qualidade da agua.

- Observar e identificar macroinvertebrados aquaticos com recurso a lupas,

microscépios e guias taxonomicos.

- Avaliar a qualidade ecoldgica da agua através da presenca de

macroinvertebrados bioindicadores.

- Desenvolver competéncias de classificacdo bioldgica, registo cientifico e

interpretacao de dados.

- Reconhecer os impactos das atividades humanas na salude dos rios.

- Estimular o pensamento critico, a curiosidade cientifica e o trabalho

colaborativo.

430

Pré-escolar:100

1.9 Ciclo: 50

2.9 Ciclo: 20

3.9 Ciclo: 20

Ensino Secundario: 0
Ensino Profissional: 0
Ensino Superior: 0

- Exploragédo da biodiversidade aquatica.

- Introdugdo aos bioindicadores.

- Aprendizagem ativa e experiencial.

- Sensibilizacdo para a conservacdo dos ecossistemas.
- Articulagao curricular.

- Divulgagdo no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
- Ficha de observagdo.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N©° de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao

na Difusdo da
Educacgao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgagao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo

Instrumentos de
avaliagdo da agao

valorizar”

7. Sussurros da galeria!

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdao da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Mds, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratorio de Estudos e Intervengcdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria.

- Explorar conceitos como biodiversidade, equilibrio ecoldgico, servigos dos

ecossistemas e impacto humano.

- Identificar os elementos que compdem a galeria ribeirinha.

- Compreender as fungoes ecoldgicas da galeria ripicola.

- Relacionar a presenca, diversidade e estado da galeria com a salubridade do rio,

reconhecendo-a como um indicador natural da qualidade ambiental.

- Promover o pensamento sistémico, ligando solo, agua, vegetacdo e fauna como

partes interdependentes do ecossistema ribeirinho.

- Fomentar o trabalho colaborativo, com partilha de descobertas e construcdo de

conhecimento em grupo.

- Despertar a consciéncia para a importancia da preservagao das margens dos

rios, especialmente em contextos urbanos.

50

Pré-escolar: 20
1.9 Ciclo: 30
2.9 Ciclo: 0

3.9 Ciclo: 0

Conexdo emocional com a natureza.

- Valorizagdo da biodiversidade e dos servigos ecoldgicos.
- Promogdo da escuta ativa e da contemplagdo.
Integragdo de arte e ciéncia.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
- Ficha de observagdo.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N©° de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao
na Difusdo da
Educagao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliagdo da agao

valorizar”
8. Natureza a sombra das muralhas

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Moés, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervengdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacgdo Caixa Agricola de Leiria.

- Reconhecer a importancia da biodiversidade em espacos urbanos e

patrimoniais.

- Identificar espécies vegetais autdctones e invasoras presentes na encosta do

Castelo de Leiria.

- Compreender o impacto das espécies invasoras na flora e na conservagao do

patrimaonio.

- Valorizar a integragdo entre natureza, historia e cultura local.

- Desenvolver competéncias de observagado, registo e classificagdo da

biodiversidade.

- Promover atitudes de respeito e cuidado pelo ambiente e pelo patrimdnio.

60

Pré-escolar: 0
1.9 Ciclo: 40
2.9 Ciclo: 0
3.9 Ciclo: 20

- Valorizagdo dos espagos urbanos.

- Promogdo da consciéncia ecoldgica em contexto cultural.
- Estimulo a observacédo e descoberta.

- Educacdo para a sustentabilidade urbana.

- Integracao interdisciplinar.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
- Ficha de observacgao.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao

na Difusdo da
Educacdo
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgagao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo

Instrumentos de
avaliacdo da acao

valorizar”

9. A Biodiversidade da minha escola* (ABAAE)

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Mos, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervengdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacgdo Caixa Agricola de Leiria.

- Sensibilizar os alunos para a importancia da biodiversidade no ambiente

escolar.

- Observar, identificar e registar espécies de flora e fauna presentes nos espacos

exteriores da escola.

- Desenvolver competéncias de investigagdo, observagao e registo cientifico.

- Estimular o uso de guias visuais e ferramentas digitais para catalogar e

comunicar descobertas.

- Promover atitudes de respeito, protecao e valorizacdo da natureza proxima.

- Envolver a comunidade educativa na preservacao da biodiversidade local.

100

Pré-escolar: 20
1.9 Ciclo: 40
2.9 Ciclo: 20
3.9 Ciclo: 20

- Descoberta do ecossistema local.

- Promogdo da aprendizagem ativa e em contexto.

- Sensibilizagdo para a conservacdo da biodiversidade.
- Estimulo a cidadania ecoldgica.

- Integragao curricular e interdisciplinaridade.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
- Guia de campo.

Formulario de avaliagdo.

16



Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao
na Difusdo da
Educacdo
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliacdo da acao

valorizar”

10. BHL na ETAR - O Outro Lado da Agua

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Moés, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervengdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacgdo Caixa Agricola de Leiria.

- Compreender as etapas do ciclo urbano da agua: captacédo, tratamento,

distribuigdo, utilizacdo, recolha e tratamento de aguas residuais.

- Reconhecer a importancia da agua como recurso limitado e essencial a vida.

- Identificar os principais equipamentos e infraestruturas envolvidos no ciclo

urbano da agua (ETAR, ETA, reservatoérios, condutas).

- Promover atitudes de uso responsavel da agua e de valorizagdo dos servigos

publicos de abastecimento.

- Estimular a observacgdo direta, o pensamento critico e a ligagdo entre teoria e

pratica.

- Desenvolver competéncias de registo, comunicagdo e reflexdo sobre o impacto

ambiental das escolhas humanas.

50

2.9 Ciclo: 30

3.9 Ciclo: 20

Ensino Secundario: 0
Ensino Profissional: 0
Ensino Superior: 0

- Desmistificagdo do processo de tratamento de aguas residuais.
- Consciencializag@o sobre o impacto das agées humanas.

- Promocéo da literacia ambiental e cientifica.

- Estimulo a cidadania ativa e sustentavel.

- Integragao curricular e interdisciplinaridade.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.
- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N©° de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao
na Difusdo da
Educagao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgagao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo

Instrumentos de
avaliagdo da agao

valorizar”

11. BHL limpa, verde nativo!

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Moés, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervengdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacgdo Caixa Agricola de Leiria.

- Sensibilizar para os impactos negativos das espécies invasoras nos

ecossistemas naturais e urbanos.

- Identificar e remover espécies invasoras com métodos seguros e adequados.

- Promover o envolvimento ativo da comunidade escolar e local na conservagao

da biodiversidade.

- Valorizar a vegetagdo autdctone e os servigos ecoldgicos que ela presta.

- Estimular o sentido de responsabilidade ambiental e a ciéncia cidada.

- Contribuir para a regeneragdo ecoldgica de espagos naturais e educativos.

- Integrar a escola em redes e campanhas nacionais de educacdao ambiental

participativa.

50

2.9 Ciclo: 30

3.9 Ciclo: 20

Ensino Secundario: 0
Ensino Profissional: 0
Ensino Superior: 0

- Promogdo da conservacao da flora nativa.

- Combate as espécies invasoras e a degradagdo ambiental.
- Estimulo a participagdo ativa na protecdo ambiental.

- Valorizagao dos espagos naturais locais.

- Integracao curricular e interdisciplinaridade.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.
- Reunido (online) de apresentagdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao

na Difusdo da
Educacdo
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgagao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliacdo da acao

valorizar”

12. BHL na Foz - cuidar até ao mar!

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Mos, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratério de Estudos e Intervengcdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria.

- Identificar espécies vegetais e animais presentes na foz, incluindo aves

migratorias, peixes estuarinos e vegetacao haldfita.

- Reconhecer a importéncia ecoldgica da foz como zona de transigdo e bergario

natural para muitas espécies.

- Observar macroinvertebrados aquaticos como bioindicadores da qualidade da

agua.

- Relacionar os valores obtidos com o estado ecoldgico da foz, identificando sinais

de poluicdo ou desequilibrio.

- Compreender o impacto da poluicdo difusa e urbana, incluindo residuos sélidos,

esgotos e nutrientes em excesso.

- Estimular a observacgdo, registo e analise critica dos dados recolhidos em

campo.

- Sensibilizar para a importancia de proteger as zonas costeiras e estuarinas,

especialmente em contexto de alteragbes climaticas.

100

Pré-escolar: 20
1.9 Ciclo: 40
2.9 Ciclo: 20
3.9 Ciclo: 20

- Compreensao do ciclo da agua e da ligacdo rio-mar.
- Sensibilizagdo para a poluigao difusa.

- Promogdo da cidadania ecoldgica ativa.

- Valorizagdo dos ecossistemas costeiros.

- Integracao curricular e interdisciplinaridade.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
- Ficha de campo.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao

na Difusdo da
Educacdo
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgagao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliacdo da acao

valorizar”

13. Caca ao tesouro, no bergo do Lis!

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Mos, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratério de Estudos e Intervengcdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria.

- Conhecer o ecossistema da nascente do rio Lis, incluindo vegetacdo, fauna e

caracteristicas geoldgicas.

- Identificar elementos naturais e culturais que compdem o “bergo” do rio, como

fontes, solos, vegetacao ripicola e usos humanos.

- Estimular a observacdo e o registo de dados, através de pistas que envolvam

sentidos, curiosidade e raciocinio.

- Fomentar o trabalho colaborativo, com resolucao de desafios em equipa e

partilha de descobertas.

- Sensibilizar para a protecao das zonas de nascente, fundamentais para a

qualidade da agua e para a biodiversidade.

- Incentivar atitudes de respeito e cuidado pelo territério, valorizando o

patrimdnio natural local.

80

Pré-escolar: 40
1.9 Ciclo: 40

- Exploragéo Iudica e educativa do territério.
- Valorizagdo do patrimdnio natural e cultural.
- Estimulo a aprendizagem ativa em contexto.
- Promogdo da consciéncia ecoldgica.

- Integracao curricular e interdisciplinaridade.

- Divulgacao no site do projeto e via e-mail para os agrupamentos de escolas e
docentes que realizaram a pré-inscricdo no ano letivo transato.

- Reunido (online) de apresentacdo do Projeto BHL para o ano letivo 2025/26.
- Pistas para a descoberta e exploragdo da nascente.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

valorizar”

14. Jornadas de Educagcao Ambiental para a
Sustentabilidade

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Moés, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Parcerias: Aguas do Centro Litoral, Unidade de Salde Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervengdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundagdo Caixa Agricola de Leiria e Centro de Formacao RCA.
- Promover a literacia ambiental e cientifica.
- Fomentar a interdisciplinaridade.
Objetivos - Estimular o pensamento critico e reflexivo.
Pedagdgicos e - Valorizar praticas pedagdgicas inovadoras.
- Sensibilizar para os desafios ambientais atuais.
Ambientais - Mobilizar para a acdo individual e coletiva.
- Fortalecer redes de colaboracdo.
- Dar visibilidade a boas praticas e projetos locais.

Designagao:

N©° de Participantes
(esperado) por 40
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Docentes - 20
Populagdo em geral - 20

Importancia da Acdo | - Promogéo da Consciéncia Critica.

e~ - Integragao de Saberes.
na Difusao da - Formagao continuada de educadores e professores.
Educagao - Fortalecimento de Redes e Parcerias.
Ambiental/EAS - Estimulo a Pesquisa e Extensao.

- Influéncia em Politicas Publicas.

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

- Divulgacao no site do projeto, no site da Oikos e via e-mail.

Instrumentos de

o ~ Formulario de avaliagdo.
avaliacao da acao
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N©° de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao
na Difusdo da
Educagao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliagdo da agao

valorizar”
15. Tertulias (diversos temas)

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Moés, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervengdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacgdo Caixa Agricola de Leiria.

- Promover a literacia ambiental.

- Estimular o pensamento critico e o dialogo.

- Fomentar a aprendizagem informal e acessivel.

- Valorizar o saber local e a participagdo comunitaria.

- Sensibilizar para os desafios ambientais atuais.

- Incentivar a cidadania ativa e sustentavel.

- Fortalecer redes de colaboracdo.

- Adaptar solugoes as realidades locais.

50

Populagdo em geral

- Criacdo de espacos de dialogo e partilha.

- Aproximagao da ciéncia a sociedade.

- Estimulo a cidadania ativa e consciente.

- Sensibilizacdo para os desafios ambientais atuais.
- Fortalecimento da comunidade e das redes locais.

- Divulgagdo no site do projeto, no site da Oikos e via e-mail.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agdo
na Difusdo da
Educacdo
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgagao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo

Instrumentos de
avaliacdo da acdo

valorizar”

16. Percursos interpretativos

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Més, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratdrio de Estudos e Intervencdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria.

- Estimular a aprendizagem ativa.

- Desenvolver o pensamento critico e reflexivo.

- Valorizar o conhecimento local e tradicional.

- Conscientizar sobre a conservacdao ambiental.

- Revelar impactos ambientais e suas causas.

- Estimular praticas sustentaveis.

- Fortalecer o sentimento de pertencimento.

80

Populagdo em geral

- Educacdo pela Experiéncia.

- Sensibilizagdo e conexdao com a natureza.
- Inclusdo e Participacdo Comunitaria.

- Promogdo da cidadania ecoldgica.

- Espacos de dialogo e construcdo coletiva.

- Divulgacao no site do projeto, no site da Oikos e via e-mail.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agao
na Difusdo da
Educacgao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgagao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliacdo da acao

valorizar”

17. Construcdo de materiais pedagogicos e didaticos
(brochura, fichas de campo, exposicao itinerante)

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Mos, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;
Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de
Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratério de Estudos e Intervengcdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria.

- Relacionar os conteldos escolares com a realidade local da Bacia do Lis.

- Estimular a aprendizagem ativa e investigativa.

- Promover a interdisciplinaridade.

- Desenvolver competéncias para a cidadania ambiental.

- Apoiar praticas pedagdgicas inovadoras.

- Sensibilizar para a importancia da agua e dos ecossistemas aquaticos.

- Divulgar os principais problemas ambientais da bacia.

- Promover o sentimento de pertenga e responsabilidade.

- Estimular acdes locais de conservacao.

- Fortalecer a cultura da sustentabilidade.

80

Pré-escolar: 40
1.9 Ciclo: 40

- Acessibilidade e Democratizagdo do Conhecimento.
- Valorizagdo do Territorio Local.

- Estimulo a Participacdo Cidada.

- Instrumentos de Sensibilizagdo.

- Estimulo a Participagdo Cidada.

- Apoio a Praticas Educativas Sustentaveis.

- Multiplicagdo do Conhecimento.

- Divulgagdo no site do projeto, no site da Oikos e via e-mail.

Formulario de avaliagdo.
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Eixo 1 — Projeto “Bacia Hidrografica do Lis — Agir para conhecer, proteger e

Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da Agdo
na Difusdo da
Educagao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliagdo da agao

valorizar”

18. Formacgao para docentes

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo

(AGSE); Instituto de Conservagdo da Natureza e das Florestas; Municipio de Porto
de Mos, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha Grande;

Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria, SMAS de

Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratério de Estudos e Intervengcdo em Educagdo Ambiental,
SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria e Centro de Formagdo RCA.

- Promover a literacia ambiental e cientifica.

- Fomentar a interdisciplinaridade.

- Estimular o pensamento critico e reflexivo.

- Valorizar praticas pedagdgicas inovadoras.

- Sensibilizar para os desafios ambientais atuais.

- Mobilizar para a acdo individual e coletiva.

- Fortalecer redes de colaboracao.

- Dar visibilidade a boas praticas e projetos locais.

25

Pré-escolar: 5

1.9 Ciclo: 5

2.9 Ciclo: 5

3.9 Ciclo: 5

Ensino Secundario: 5

- Promogdo da Consciéncia Critica.

- Integracao de Saberes.

- Formacgao continuada de educadores e professores.
- Fortalecimento de Redes e Parcerias.

- Estimulo a Pesquisa e Extenséo.

- Divulgacao no site do projeto, no site da Oikos e via e-mail.

Formulario de avaliagdo.
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Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos
e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N© de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da
Agao na Difusao da
Educacao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo

Instrumentos de
avaliacdo da agao

Projeto “"pequenos gestos individuais, grandes
contributos para a sustentabilidade”

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservagdo da Natureza e das Florestas; Municipio de
Porto de Mds, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha
Grande; Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria,
SMAS de Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educagdo e
Ciéncias Sociais, LEIA - Laboratorio de Estudos e Intervencdo em Educagédo
Ambiental, SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria.

- Promover a literacia ambiental.

- Estimular a reflexdo critica e o pensamento sustentavel.

- Fomentar a aprendizagem continua e acessivel.

- Desenvolver competéncias de cidadania ativa.

- Reduzir o impacto ambiental através da mudanca de comportamentos.

- Valorizar projetos e solugdes sustentaveis.

- Sensibilizar para a urgéncia da acdo climatica.

- Criar uma rede de boas praticas.

500

- Sensibilizagdo continua e acessivel.

- Promogdo de mudangas de comportamento.

- Valorizagdo da agao individual.

- Disseminacdo de boas praticas e inovagéo.

- Educacao informal e inclusiva.

- Articulagdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

- Divulgacgdo no site do projeto, no site da Oikos e via e-mail.

Formulario de avaliagdo.
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Designagao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos
e
Ambientais

N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N©° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

Importancia da
Acao na Difusdo da
Educacdo
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgagao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliacdo da acdo

Colaboracao com o Projeto SEIVAL

Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestdo do Sistema Educativo
(AGSE); Instituto de Conservagdo da Natureza e das Florestas; Municipio de
Porto de Mds, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de Marinha
Grande; Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria,
SMAS de Leiria, Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educagdo e
Ciéncias Sociais, LEIA - Laboratorio de Estudos e Intervengdo em Educagdo
Ambiental, SECIL, PLIMAT, Fundacdo Caixa Agricola de Leiria.
- Promover o intercambio de conhecimentos e experiéncias entre estudantes
portugueses e brasileiros.
- Estimular a compreenséo critica sobre a gestdo das bacias hidrograficas e os
desafios socioambientais locais e globais.
- Desenvolver competéncias de cidadania ambiental, comunicagdo intercultural
e trabalho colaborativo.

80

- Internacionalizacdo da Educagdo Ambiental.
- Ampliagdo do Alcance Educativo.

- Criacao de Redes de Aprendizagem.

- Promogdo da Justica Socioambiental.

- Fortalecimento da Identidade Territorial.

- Produgdo de Conhecimento Coletivo.

- Inspiracdo para Novas Iniciativas.

- Divulgagao no site do projeto, no site da Oikos e via e-mail.

Formulario de avaliagdo.
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Divulgacao e disseminacgao

Em funcao de cada subprojecto especifico, a divulgacao e disseminagao do Projeto PEAS
- Oikos 25/26 continuara a ser direcionada aos agrupamentos de escolas, municipios,
juntas de freguesia, e aos demais parceiros através de meios de comunicacao
tradicionais (radio, 6rgaos de comunicacdao social escrita e televisao regional) e de
difusdo digital e eletronica (e-mail, paginas web criadas para o efeito e na pagina web
da Oikos, redes sociais). A partilha e comunicacao de resultados sera feita em eventos
pedagdgicos e cientificos, como congressos, jornadas e revistas cientificas.

Parcerias e equipa

A implementacao e desenvolvimento do PEAS - QOikos 25/26 conta com o apoio das
seguintes entidades: Agéncia Portuguesa do Ambiente; Agéncia para a Gestao do
Sistema Educativo (AGSE); Instituto de Conservacdao da Natureza e das Florestas;
Municipio de Porto de Mds, Municipio de Batalha, Municipio de Leiria, Municipio de
Marinha Grande; Aguas do Centro Litoral, Unidade de Saude Publica da Regido de Leiria,
SMAS de Leiria, Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Educacao e Ciéncias
Sociais, LEIA - Laboratério de Estudos e Intervencao em Educacao Ambiental, SECIL,
PLIMAT, Fundacgao Caixa Agricola de Leiria e Centro de Formacgao da Rede de Cooperagao
e Aprendizagem (CFRCA).

O PEAS - Oikos 25/26 conta com apoio técnico e cientifico da seguinte equipa: Mario
Oliveira — Coordenador do Projeto BHL e Presidente da Oikos. Mestre em Mineralurgia e
Planeamento Mineiro, Especialista em Protecao do Ambiente-Educacdao Ambiental,
Professor Adjunto da Escola Superior de Educacao de Leiria e Coordenador do LEIEA -
Laboratdrio de Estudos e Intervencdo em Educacao Ambiental. Membro do Centro de
Estudos em Educacao e Inovacao (CI&DEI); Nuno Carvalho - Doutor em Sociologia, na
especialidade de Sociologia do Desenvolvimento e da Mudanga Social (UNL). Mestre em
Geografia Humana e Educagdao Ambiental (UL). Professor coordenador na ESE de
Coimbra. Membro do Conselho Cientifico da ESEC e membro do Conselho Geral do IPC.
Coordenador do mestrado em Educacdao de Adultos e Desenvolvimento Local e
investigador integrado do CICS.NOVA; Carla Gomes - Mestre em Educacao e
Desenvolvimento Comunitario, Licenciatura PEB - variante de Matematica e Ciéncias da
Natureza, professora do 1.° Ciclo no Agrupamento de Escolas de Marinha Grande Poente;
Ricardo Henriques - Licenciatura em Educacdo Social da ESECS-IPL, do LEIEA -
Laboratério de Estudos e Intervencao em Educacdao Ambiental; Raquel Delgado — Mestre
em Geografia; Carina Pinheiro e Ricardo Henriques - Licenciatura em Educagao Social
da ESECS-IPL, do LEIEA - Laboratorio de Estudos e Intervengao em Educagao Ambiental
e Manuela Carvalho - Administrativa da OIKOS.

Leiria, 24 de outubro de 2025

Presidente da Diregcao da Oikos Docente em mobilidade estatutaria

Assinado por: Mario Acacio Borges de Melo
Correia de Oliveira
Num. de Identificacdo: 07170469 Assinado por: Carla Liliana Fernandes Gomes

q £Q. ne' Num. de Identificagao: 11812695
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Carla Sofia do Carmo Pereira Pacheco,
Professora de Biologia e Geologia em mobilidade pela Agéncia Portuguesa de Ambiente (APA) na
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O GEOTA - Grupo de Estudos de Ordenamento do Territdrio e Ambiente € uma ONGA -
Organizacdo Ndo Governamental Ambiental, de ambito nacional, de utilidade publica, que
defende um conceito de ambiente englobando ndo sé a Natureza mas também a paisagem
humanizada, os valores culturais, a qualidade de vida das pessoas e a gestdo dos recursos
naturais.

As acBes de educacdo e cidadania ambiental tém sido temas recorrentes ao longo dos anos
pelo GEOTA, pelo que sdo numerosos e diversificados as varias atividades de educagcdo ambiental
elencadas nos varios Projetos desenvolvidos pelo GEOTA, p.e.: Reforma Fiscal Ambiental,
Coastwatch, Passa Palavra, O Meu Eco-Sistema, Campanha Rios Livres - sem barragens, Terra-
Seixe, UnderWaterWatch, Projeto Europa, Renature - Monchique, Leiria e Covilhd, Centro
Ecoldgico Educativo do Paul de Tornada Professor Jodo Evangelista e Reserva Natural Local do Paul
de Tornada. Além de imensos Seminarios, workshops e Conferéncias que o GEOTA promove e/ou
participa, gratuitas e abertas ao publico.

Acreditando sempre no valor educacional da experiéncia interativa na Natureza e na
necessidade de criar novos espacos que motivem uma educacdo e sensibilizacdo ambientais para
a sustentabilidade dos alunos e de todos os cidadd(o)s, proporcionando saidas de campo,
atividades experimentais destinadas ao ensino-aprendizagem das competéncias previstas pelos
curriculos das varias disciplinas, em sessdes convenientemente estruturadas para o efeito,
utilizando metodologias alternativas, numa perspetiva ludica e inovadora foi implementada pelas
tutelas ministeriais de Educacdo e do Ambiente, uma Rede de Professores Coordenadores de
Projetos de Educacdo e Cidadania Ambiental.

A cooperacdo entre as tutelas da Educacdo e do Ambiente, visa aprofundar sinergias no
ambito da Educacdo ambiental, designadamente no apoio a projetos junto das comunidades,
reconhecendo-se as ONGAs como parceiros privilegiados.

O processo de aquisicdo de conhecimento e interesse pelo ambiente e, por diferentes
ecossistemas (costeiros e dulciaquicolas) pode comecar por ser divertido e excitante, mas para ser
bem sucedido, necessita de ser dirigido e orientado por uma professora em mobilidade no GEOTA,
com um envolvimento total no planeamento, realizacdo e acompanhamento de atividades antes,
durante e apds as agdes.

As acOes de educacdo ambiental, promovidas pela professora em mobilidade no GEOTA,
para a coordenacdo de projetos e atividades de educacdo ambiental, pretendem atingir um
conjunto de objetivos gerais e especificos, que privilegiam a Agenda 2030 e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), os programas curriculares de todos os niveis de escolaridade,
as aprendizagens essenciais, a interdisciplinaridade, a educacgdo para a cidadania. Contribuir para,
a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (ENEA), a Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania (ENEC), a Estratégia Nacional de Conservacdo da Natureza e Biodiversidade para 2030
(ENCNB 2030), a Estratégia Nacional para as Florestas (ENF), o Referencial de Educagdo Ambiental,
o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, assim como os problemas ambientais
atuais e regionais/locais/nacionais/globais.

Deste modo, a metodologia, os objetivos, as estratégias e a interacdo dos projetos e acdes
de educacdo ambiental do GEOTA, desenvolvidas pela professora em mobilidade, podem ajudar
a dar resposta aos desafios especificos que sdo hoje colocados a comunidade escolar e ao publico
em geral, para que seja exequivel caminhar no sentido da sustentabilidade do desenvolvimento
intra e intergeracdes.



Carla Sofia do Carmo Pereira Pacheco, professora profissionalizada do grupo 520 (Ensino
de Biologia e Geologia), em mobilidade na “Rede de Professores Coordenadores de Projetos de
Educacdo Ambiental”, através da Agéncia Portuguesa de Ambiente (APA), para a coordenacdo e
dinamizacdo de projetos e acGes de educacdo ambiental para a sustentabilidade (EAS) da ONGA
GEQTA, direcionados a todos os niveis de escolaridade (contemplando sempre a educacdo
inclusiva) e publico em geral, apresenta o plano anual de atividades para o ano letivo 2025-2026.

Prop8e-se realizar entre o dia 1 setembro de 2025 e o dia 31 de agosto de 2026, um
conjunto de atividades de educacdo ambiental para a sustentabilidade (EAS) para todos os niveis
de escolaridade (sempre adaptada a educacdo inclusiva) e publico em geral, no ambito dos atuais
projetos do GEOTA.

MAOS A OBRA

PELA NATUREZA
PROGRAMA EDUCATIVO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025-2026

Integrado no Programa Educativo do GEOTA 2025-2026
“Maos a Obra pela Natureza”

II’

Designagao: “De Olhos no Litoral” com o Projeto Coastwatch do GEOTA, com a
implementagdo da 362 Campanha Coastwatch 2025-2026 “Todos Juntos
K] COASTWATCH:  pelo irora"
PORTUGAL

Parcerias: Coordenadores regionais- Municipio da Lourinhd, Municipio da Moita,
Municipio do Montijo, Municipio de Vila Real de Santo Anténio,
Municipio de Albufeira, Municipio de flhavo, Municipio de Lagos, Municipio
de Alcochete, Municipio de Ovar, Municipio de Torres Vedras, Municipio do
Barreiro, Municipio da Nazaré, Municipio de Vagos, Municipio de Aljezur,
Municipio de Peniche, Municipio da Figueira da Foz, Municipio do Funchal,
Municipio de Alcobaca, Municipio de Mafra, Municipio de Sines, Parque
Natural da Ria Formosa, Parque Natural do Litoral Norte, Associacdo dos
Amigos dos Moinhos e Ambiente da Regido da Gandara, Naturanima, Onda
Verde, Gé-Questa — Associacdo da Defesa do Ambiente, Azorica —
Associacdo da Defesa do Ambiente, ADACE — Associacdo da Defesa do
Ambiente Cacia e Esgueira, ADPM — Associacdo de Defesa da Praia da
Madalena, Amigos dos Acores — Associagdo Ecoldgica, OIKOS — Ambiente
Patrimdnio, Corpo Nacional de Escutas, Associacdo Pato, Corema, Cercina,
Clube de Montanhismo da Arrabida, Centro Portugués de Atividades
Subaquaticas. ONGaia


https://www.apambiente.pt/
http://www.cm-lourinha.pt/
https://www.cm-moita.pt/
https://www.mun-montijo.pt/
http://www.cm-vrsa.pt/pt/Default.aspx
https://www.cm-albufeira.pt/
https://www.cm-ilhavo.pt/
https://www.cm-lagos.pt/
https://www.cm-alcochete.pt/
https://www.cm-alcochete.pt/
https://www.cm-ovar.pt/pt/Default.aspx
https://www.cm-tvedras.pt/
https://www.cm-barreiro.pt/
https://www.cm-barreiro.pt/
http://www.cm-nazare.pt/en
https://www.cm-vagos.pt/
https://www.facebook.com/Azorica-157410157641267/
https://www.facebook.com/Azorica-157410157641267/
https://www.facebook.com/Azorica-157410157641267/
https://www.facebook.com/Azorica-157410157641267/
https://www.facebook.com/Azorica-157410157641267/
https://www.facebook.com/Azorica-157410157641267/
https://www.facebook.com/Azorica-157410157641267/
https://www.facebook.com/Azorica-157410157641267/
https://pt-pt.facebook.com/adace.ambiente/
https://pt-pt.facebook.com/adace.ambiente/
https://www.facebook.com/OnGaia-Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Defesa-do-Ambiente-274303299945394/?hc_ref=ARSi1Jz-QOoI_MShozDGYlB14h3WcGIkCpHjQZQ-05lRxUmw0hPgcRtDjAq4VHQEAkM&fref=nf&__tn__=kC-R
https://www.facebook.com/OnGaia-Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Defesa-do-Ambiente-274303299945394/?hc_ref=ARSi1Jz-QOoI_MShozDGYlB14h3WcGIkCpHjQZQ-05lRxUmw0hPgcRtDjAq4VHQEAkM&fref=nf&__tn__=kC-R
http://www.amigosdosacores.pt/
http://www.oikosambiente.com/somos.html
http://www.oikosambiente.com/somos.html
https://escutismo.pt/
http://www.associacao-pato.org/
https://www.corema.org.pt/
https://cercina.pt/web/
http://www.cmarrabida.org/
https://cpas.pt/
https://cpas.pt/
https://www.geota.pt/storage/app/media/projectos/ceept/Programa_Educativo_GEOTA.pdf

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

N2 de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

e Aumentar a literacia dos cidaddos sobre o litoral portugués;

e Promover o contato com a Natureza, em zonas costeiras, com
observacdo e identificacdo de seres vivos, da zonagao costeira, dos fatores
fisicos e quimicos do ecossistema que influenciam os seres vivos, dos
desafios e ameacas a esses ecossistemas;

e Abranger varios objetivos curriculares, privilegiando sempre a
interdisciplinaridade;

e Participar em campanhas de monitorizacdo de trocos do litoral, num
exercicio de ciéncia participativa (citizen science) visando a identificacdo
de problemas e a proposta de solu¢des de sustentabilidade;

e Privilegiar os programas curriculares de todos os niveis de
escolaridade, a interdisciplinaridade, as aprendizagens essenciais, a
educacgao para a cidadania,

e Integrar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e Agenda 2030;
Contribuir para, a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (ENEA), a
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), a Estratégia
Nacional de Conservacdo da Natureza e Biodiversidade para 2030 (ENCNB
2030), a Estratégia Nacional para as Florestas (ENF), o Referencial de
Educacdo Ambiental, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, Contribuir para a protecdo dos oceanos e dos ecossistemas
aquaticos, através da recolha de residuos costeiros, integrada em acdes
de monitorizagao;

e Educar para os impactos dos residuos no ambiente e de como as
escolhas de reducdo, prevencdo e consumo sdo importantes para o
ambiente;

e Promover o conhecimento do territdrio junto do publico participante
através de acbes de envolvimento, voluntariado, monitorizagdo
ambiental do litoral e de ciéncia cidada, potenciando a sua defesa contra
as ameacas mais diretas da poluicdo por residuos ou escorréncias
contaminadas;

e Capacitar professores de varios graus de ensino para que possam
transmitir, com efeito multiplicador, aos seus alunos conhecimentos e
valores favordveis a participacdo e protecdo do litoral e dos oceanos.

11500 participantes (esperados):

e FEducacdo pré-escolar: 100

e Ensino Basico: 8000 participantes
e Ensino Secundario: 1500

e Ensino Profissional: 500

e Ensino Universitario: 100

e Professores: 1000

e Empresas: 50

e Familias: 50

e Publico em geral: 200



Ne de Participantes
(esperado) por ano de
escolaridade

Importancia da
Acdo na Difusdo da
Educagdo
Ambiental/EAS

10200 participantes pertencentes a populacdo escolar:

e 100 alunos da Educacado Pré-Escolar;

e 3000 alunos do 1@ ciclo do ensino basico;

e 2000 alunos do 29 ciclo do ensino basico;

e 3000 alunos do 32 ciclo do ensino basico;

e 2000 alunos do ensino secundario e/ou profissional.
e 100 alunos do ensino universitario

e Professores: 1000

O Projeto Coastwatch, coordenado em Portugal pelo GEOTA tem uma
importancia fundamental na difusdao da Educagao Ambiental,
destacando-se por:

Promogao da Ciéncia Cidada e Cidadania Ativa:

Mobiliza milhares de voluntarios (alunos, professores, familias,
associagdes, etc.) anualmente para monitorizar a costa portuguesa;
Transforma o cidaddo comum em agente ativo na recolha de dados
ambientais de valor cientifico, fortalecendo a participacdo publica
informada na protecdo e gestdo da zona costeira;

E "o maior programa de voluntariado e ciéncia cidad3 dedicado ao
litoral em Portugal, sendo também o mais duradouro na drea da
educacdo e cidadania ambiental".

Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade:

e Convida as pessoas a percorrerem o litoral a pé e a observarem e
registarem a biodiversidade, a zonagao costeira, os residuos (lixo
marinho), as contaminagdes e as pressdes naturais e antrépicas;

e Este processo de observacdo e registo aprofunda os conhecimentos
sobre as zonas costeiras, permitindo identificar e interpretar os
fendmenos que nelas intervém;

e Promove a literacia dos oceanos e sensibiliza para a fragilidade dos
ecossistemas do Litoral, as causas de erosdo e recuo da linha de costa e
guestBes de ordenamento do territério.

Desenvolvimento de Competéncias e Consciéncia:

e Através de saidas de campo, sessdes online de introdugdo a ecologia
costeira, workshops e formacdo de professores, o projeto capacita os
participantes;

e As caminhadas ambientais e o preenchimento dos questionarios (em
papel ou digital) incentivam a uma atitude de comportamento
responsavel e ponderado em relagdo aos oceanos e seus recursos,
contribuindo para um desenvolvimento sustentavel;

e Em suma, o Projeto Coastwatch funciona como uma poderosa
ferramenta de educacdo pratica, permitindo que os participantes
“conhecam para proteger” o litoral, gerando conhecimento Util e
fortalecendo o sentido de comunidade e a defesa do territério
portugués.



Atividade(s) de
divulgacdo /
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos
avaliagao da agdo

de

e Os materiais produzidos neste projeto (Flyers, cartazes, formularios,
questionarios ambientais didaticos e pedagdgicos adaptados a diferentes
niveis etdrios) irdo privilegiar o suporte digital e nstagram para os
conteudos de formacao e divulgacdo, agcdes presenciais e online, em linha
com a reducdo da producdo de residuos e poluicdo do nstagr natural,
promovendo comportamentos que assegurem menor nstagr de recursos;
e App Geota Questiondrios, para Android e |0S

e Apresentacdes tematicas;

e Dinamizacdo do site Coastwatch e das redes sociais inerentes —
(facebook e nstagram), elaboracdo e disponibilizacdo dos formularios de
inscricdo, insercdo de dados e os materiais pedagogicos e didaticos
adaptados — questiondrios ambientais, fichas de biodiversidade; contato
permanente com os participantes

¢ Site do Projeto Coastwatch https://coastwatch.pt/ e das redes sociais:
- facebook https://www.facebook.com/CW.Coordenacao.Nacional/; e
nstagram https://www.instagram.com/coastwatchnacional/;

e Site do GEOTA https://www.geota.pt/ e das redes sociais: Facebook
https://www.facebook.com/www.geota.pt/?ref=bookmarks

e nstagram https://www.instagram.com/geotambiente/

e Adesdo as atividades propostas;

e NuUmero de participantes inscritos;

e Aplicacdo e analise dos questionarios de avaliacdo aos

participantes;

e Recolha de opinides;

e Andlise do numero de participantes que realizaram as atividades pela
2.2 vez, ou mais;

e Andlise do aumento/diminuicdo da participacdo nas atividades

e Anadlise de trabalhos, artigos, rubricas, noticias e relatérios das varias
acoes.

Outras informacdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacao da agao

Designhacao:

Projeto “Os Insetos sao nossos Amigos” através da dinamizagao das

(o;‘ Insetos $&o N,,,,.,,*xmig‘%,) Oficinas “Bzzzzzatividades - Bichinhos Carpinteiros”
r w— o —

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

Geopargue do Oeste, Municipio das Caldas da Rainha

Proporcionar conhecimentos bdsicos sobre os ciclos de vida e
a taxonomia atual dos insetos;


https://coastwatch.pt/
https://www.facebook.com/CW.Coordenacao.Nacional/
https://www/
https://www.geota.pt/
https://www.facebook.com/www.geota.pt/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/geotambiente/

Fornecer uma visdo geral sobre a diversidade dos insetos em
Portugal continental e no planeta;

Sintetizar a ecologia das diferentes ordens de insetos e os
servicos ecoldgicos que estas desempenham;

Integrar as interagBes ecoldgicas e os servicos ecoldgicos
realizados pelos insetos no contexto da promog¢ao natural da
biodiversidade;

Criar prados floridos e bosquetes que funcionem como local de
alimentacdo, reproducdo e habitat para os insetos polinizadores;

Observar espécies de insetos da regido e enquadra-las no
contexto ecoldgico e de promocgdo natural da biodiversidade

Formar e conscientizar as criancas e jovens para o exercicio de
uma cidadania ativa no dominio do desenvolvimento sustentavel,
promovendo cidades e comunidades sustentdveis e a
biodiversidade.

Aumentar a percecdo e a participacao publica informada para
o papel que o territério desempenha nas suas vidas e como a sua
acdo tem um impacto direto no modo como a sociedade percebe
o territério e intervém para o defender e valorizar.

Educar para que as novas geragdes sejam sensiveis e proativas
na conservagao da natureza.

Facultar ferramentas para as novas geracdes enfrentarem a
crise climatica e perda da biodiversidade.

Sensibilizar para a importancia dos polinizadores para o
equilibrio e sobrevivéncia dos ecossistemas.

Privilegiar os programas curriculares de todos os niveis de
escolaridade, a interdisciplinaridade, as aprendizagens essenciais,
a educacdo para a cidadania,

Integrar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e
Agenda 2030;

Contribuir para, a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental
(ENEA), a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania
(ENEC), a Estratégia Nacional de Conservacdo da Natureza e
Biodiversidade para 2030 (ENCNB 2030), a Estratégia Nacional
para as Florestas (ENF), o Referencial de Educacdo ambiental e o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria;

Educar para os impactos dos residuos no ambiente e de como
as escolhas de reducgdo, prevencdo e consumo sdo importantes
para o ambiente;

Promover o conhecimento do territério junto do publico
participante através de acgdes de envolvimento, voluntariado,
monitorizacdo ambiental do litoral e de ciéncia cidad3,
potenciando a sua defesa contra as ameacas mais diretas da
poluicdo por residuos ou escorréncias contaminadas;

Capacitar professores de varios graus de ensino para que
possam transmitir, com efeito multiplicador, aos seus alunos



N2 de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N de Participantes
(esperado) por ano de
escolaridade

Importancia da
Acdo na Difusdo da
Educacdo
Ambiental/EAS

conhecimentos e valores favoraveis a participacdo e protecdo do
litoral e dos oceanos.

6000 participantes esperados:
1500 participantes da Educacdo Pré-escolar
1500 participantes do 19 ciclo
1500 participantes do 29 ciclo
1500 participantes do 32 ciclo

6000 participantes esperados:
1500 participantes da Educacdo Pré-escolar
1500 participantes do 19 ciclo
1500 participantes do 29 ciclo
1500 participantes do 32 ciclo

O projeto "Os Insetos sdo nossos Amigos" do GEOTA é fundamental
na difusdo da educagdo ambiental, especialmente por focar num
grupo de seres vivos frequentemente negligenciado ou alvo de
repulsa, mas de vital importancia ecoldgica.

A sua relevancia reside nos seguintes pontos:

1. Mudanca de Percepgdo e Desmistificacao:

O projeto atua diretamente na mudanca da percep¢ao negativa
gue muitas pessoas, sobretudo criancgas e jovems, tém dos insetos
(medo, nojo, "pragas");

Ao apresenta-los como "amigos", o projeto visa desmitificar a
sua imagem e estimular a curiosidade e o respeito pela
entomologia e pela biodiversidade;

Ficar também a conhecer com mais detalhe a importancia dos
insetos polinizadores, as ameacas a que estdo expostos, e o que
fazer para promover a sua conservacao;

2. Reconhecimento de Fungdes Ecoldgicas Vitais:

Tem como principal objetivo o reconhecimento da importancia
dos insetos nos ecossistemas e na sociedade;

Aborda as suas fungdes ecoldgicas essenciais, com um "olhar
especial" nos agentes polinizadores (como abelhas e borboletas),
destacando o seu papel na producdo de alimentos;

Ensina sobre outros servicos ecossistémicos, como a
decomposicao e o controlo natural de pragas.

3. Acdo Pratica e Ciéncia Cidada:

Ndo se limita a teoria, promovendo a participagao ativa dos
alunos e da comunidade escolar;

Inclui a dinamizagdo de Oficinas BZZZatividades, que combinam
a apresentacdo e leitura de histérias com a plantagao de prados
floridos e/ou bosquetes (com espécies autdctones e nectariferas)



Atividade(s) de divulgacdo/
material(ais) produzido(s)
no ambito da acdo

Instrumentos de avaliagdo
da agdo

para criar zonas de alimentacdo, habitat e reproducdo para os
insetos;

A monitorizagdo dos insetos observados e das plantas ao longo
do ano escolar transforma os alunos em pequenos cientistas
cidadaos, ligando-os de forma pratica a conservacdo da natureza.

4 .Educacdo para a Conservagdo da Biodiversidade:

Direcionado para o Pré-escolar e 12, 29 e 32 ciclos, o projeto
visa educar as novas geragoes para serem sensiveis e proativas na
conservacgao da natureza;

Fornece ferramentas para que os jovens possam enfrentar a
crise climatica e a perda de biodiversidade através de acdes
concretas a nivel escolar e local;

Ao focar nos insetos, o projeto "Os Insetos sdo nossos Amigos"
preenche uma lacuna na educa¢do ambiental, demonstrando que
a conservacdo da natureza comeca com a valorizacdo de todos os
seres vivos, mesmo 0Ss mais pequenos e menos populares, e a
compreensdo das complexas interagcdes que sustentam a vida no
planeta.

Os materiais produzidos neste projeto (Flyers e cartazes) irdo
privilegiar o suporte digital e imaterial para os conteldos de
formacdo e divulgacdo, acdes presenciais e online, em linha com
a reducdo da producdo de residuos e poluicao do sistema natural,
promovendo comportamentos que assegurem menor consumo
de recursos;

ApresentacSes tematicas e adaptadas aos diferentes niveis de
escolaridade;

Filme tematico infantil;

Fichas de monitorizacdo dos insetos;

Dinamizagao do site do GEOTA sobre o Projeto Educativo e das
redes sociais inerentes — (facebook e instagram)
https://www.geota.pt/ e das redes sociais: Facebook
https://www.facebook.com/www.geota.pt/?ref=bookmarks e
instagram https://www.instagram.com/geotambiente/

Adesdo as atividades propostas;

Numero de participantes inscritos;

Aplicacdo e analise dos questionarios de avaliacdo aos
participantes;

Recolha de opinides;

Analise do numero de participantes que realizaram as
atividades pela 2.2 vez, ou mais;

Analise do aumento/diminuicdo da participacdo nas atividades;

Analise de trabalhos, artigos, rubricas, noticias e relatérios das
varias acoes.

Outras informacdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacdo da acdo


https://www.geota.pt/
https://www.facebook.com/www.geota.pt/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/geotambiente/

Designagdo:

Jovens Voluntarios Rewilding

Parcerias: Municipio das Caldas da Rainha, Unido
das Freguesias de Tornada e Salir do Porto, ESAD — Escola Superior de
Artes e Design de Caldas da Rainha, Geoparque Oeste, ICNF, Instituto
da Conservacdo da Natureza e das Florestas, |.P., Associacdo Pato.
Objetivos e Formar e conscientizar jovens para o exercicio de uma cidadania
Pedagdgicos e ativa no dominio do desenvolvimento sustentavel, promovendo
Ambientais cidades e comunidades sustentaveis e a biodiversidade;

e Aumentar a percecdo e a participacdo publica informada para o
papel que o territorio desempenha nas suas vidas e como a sua a¢do
tem um impacto direto no modo como a sociedade percebe o
territério e intervém para o defender e valorizar;

e Educar para que as novas geragdes sejam sensiveis e proativas na
conservagao da natureza;

e Promover praticas de voluntariado jovem no ambito da
preservacdo da natureza, florestas e respetivos ecossistemas;

e Promover a aquisicdo de competéncias transversais no ambito
da participacdo e cidadania junto dos/as jovens;

e Sensibilizar as populacdes em geral para as praticas que
promovam a descarbonizacao da sociedade, tornem a economia
circular e valorizem os territorios;

e Sensibilizar a comunidade para a preservacdo da natureza e para
o seu papel na qualidade de vida;

e Facultar ferramentas para as novas geragdes enfrentarem a crise
climatica e perda da biodiversidade.

e Melhorar a relacdo entre o Homem e o Ambiente;

e Promover a educacdo ambiental para a sustentabilidade, a
cidadania ativa na formacdo de cidaddos ambientalmente mais
conscientes e mais informados;

e Colaborar no processo educativo, “Educacdo para a Cidadania” na
formacdo de pessoas responsdveis, auténomas, solidarias, que
conhecem e exercem os seus direitos e deveres em didlogo e no
respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e
criativo.

e Contribuir para os Dominios de Autonomia Curricular (DAC), com
o objetivo de conduzir os alunos a uma utilizacdo interdisciplinar dos
saberes, promovendo o conhecimento cientifico, a curiosidade




intelectual, o espirito critico e interventivo, a criatividade e o trabalho
colaborativo;

Intensificar a literacia na sociedade portuguesa e dotar cidadaos
com conhecimento e pratica ambiental, capazes de tecer
consideragBes e atuar sobre decisbes ambientalmente
(in)sustentaveis;

Ministrar o ensino, em matérias de ambiente, com o fim de criar
bases que permitam esclarecer a opinido publica e as suas
responsabilidades no que respeita a protecdo e melhoria do
ambiente;

Desenvolver projetos inovadores e participar em redes nacionais
e internacionais da educacdo para o desenvolvimento sustentavel;

Criar sinergias com instituicdes publicas, privadas e ONG que
desenvolvam atividades nas varias areas do ambiente;

Sensibilizar a comunidade para a valorizacdo e preservacdo dos
recursos naturais, procurando abranger tematicas ambientais atuais;

Promover a reflorestacdo de espécies autdctones e consequente
aumento da biodiversidade na Reserva Natural Local do Paul de
Tornada, por todos os cidaddos;

Contribuir para a formacdo de cidaddos ambientalmente mais
responsaveis;

Promover praticas de educagdo ambiental mais dinamicas;

Privilegiar os programas curriculares de todos os niveis de
escolaridade, a interdisciplinaridade, as aprendizagens essenciais, a
educacdo para a cidadania;

Integrar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e Agenda
2030;

Contribuir para, a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental
(ENEA), a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC),
a Estratégia Nacional de Conservagao da Natureza e Biodiversidade
para 2030 (ENCNB 2030), a Estratégia Nacional para as Florestas
(ENF), o Referencial de Educagdo ambiental e para o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;

Educar para os impactos dos residuos no ambiente e de como as
escolhas de reducdo, prevengdo e consumo sao importantes para o
ambiente;

Promover o conhecimento do territério junto do publico
participante através de acdes de envolvimento, voluntariado,
monitorizacdo ambiental do litoral e de ciéncia cidada, potenciando
a sua defesa contra as ameacas mais diretas da poluicdo por
residuos ou escorréncias contaminadas;

Capacitar professores de varios graus de ensino para que
possam transmitir, com efeito multiplicador, aos seus alunos
conhecimentos e valores favordveis a participacdo e protecdo do
litoral e dos oceanos.



Ne de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N@ de Participantes
(esperado) por ano de
escolaridade

Importdncia da
Acdo na Difusdo da
Educacgdo
Ambiental/EAS

5300 participantes esperados no ensino secundario e profissional

5300 participantes esperados:

1600 alunos no 109 ano de escolaridade
1600 alunos no 102 ano de escolaridade
1600 alunos no 102 ano de escolaridade
500 alunos no Ensino professional

O Projeto Jovens Voluntarios do GEOTA é vital na difusdo da Educagdo
Ambiental, especialmente por focar na capacitacdo da juventude e na
transicdo do conhecimento para a acao pratica.

A sua relevancia assenta em varios aspetos:
Capacitacdo para a Cidadania Ativa e Intervengdao Ambiental:

O GEOTA tem como missdo capacitar cidaddos para se tornarem
agentes ativos de educacgdo, intervencdo e advocacia ambiental. O
programa de jovens voluntdrios é o veiculo primario para esta
formacdo;

Os jovens sdao incentivados a participar ativamente na prevenc¢ao
e solucdo dos problemas ambientais, mobilizando-os para a criagdo de
valores e praticas ambientais, individuais e coletivas.

Aprendizagem Pratica e Vivencial (A¢do-Aprendizagem):

O voluntariado no GEOTA (que se insere frequentemente em
programas mais vastos como o Voluntariado Jovem para a Natureza e
Florestas) oferece experiéncia pratica em diversas dreas cruciais,
como:

Sensibilizagdo da comunidade para a preservagao da natureza;

Monitorizagdo e inventariagdo de espécies e ecossistemas
(exemplo: o Projeto Coastwatch, que mobiliza milhares de voluntarios
jovens);

AcGes de conservagao (reflorestacdo, limpeza de dreas, controlo
de espécies invasoras);

Esta participagdo pratica permite uma aprendizagem mais
significativa sobre a complexidade dos desafios ambientais e a eficacia
das solucdes.

Desenvolvimento de Competéncias e Responsabilidade:

A experiéncia de voluntariado dota os jovens de competéncias
extraordindrias (trabalho em equipa, lideranga, comunicacao, etc.) e
de uma percecdo mais apurada e sensivel da realidade;

Promove uma cultura de corresponsabilidade em termos de
sustentabilidade, ajudando os jovens a compreenderem o impacto
ambiental das suas acbGes quotidianas e a tomarem decisGes
informadas.

4.Criagao de Futuros Agentes de Mudanga:

Ao envolver jovens em tematicas ambientais diversas (Clima,
Biodiversidade, Litoral, Consumo Sustentdavel, etc.), o projeto forma
uma nova geracdo de lideres e ativistas ambientais;



» O objetivo é promover mudangas comportamentais e alcangar uma
literacia ambiental que contribua para o desenvolvimento
sustentdvel global;

» Em suma, o projeto de jovens voluntarios do GEOTA é vital, porque
transforma a teoria da Educagdo Ambiental em agdo concreta,
capacitando a juventude a ser a forca motriz para a protecao do
patriménio natural e cultural.

Atividade(s) de divulgagdo/
material(ais) produzido(s) no
dmbito da agdo

e Os materiais produzidos neste projeto (Flyers, cartazes,
formularios, fichas de monitorizacdo dos insetos adaptados a
diferentes niveis etarios) irdo privilegiar o suporte digital e imaterial
para os conteldos de formacdo e divulgacdo, acdes presenciais e
online, em linha com a reduc¢ado da producdo de residuos e poluicdo
do sistema natural, promovendo comportamentos que assegurem
menor consumo de recursos;

e ApresentacBes tematicas e adaptadas aos diferentes niveis de
escolaridade

e Dinamizagdo do site do GEOTA sobre o Projeto Educativo e das

redes  sociais inerentes —  (facebook e instagram)
https://www.geota.pt/ e das redes sociais: Facebook
https://www.facebook.com/www.geota.pt/?ref=bookmarks e

instagram https://www.instagram.com/geotambiente/

Instrumentos de avaliagdo da
agdo

e Adesdo as atividades propostas;

e NUmero de participantes inscritos;

o Aplicacdo e analise dos questionarios de avaliacdo aos
participantes;

e Recolha de opinides;

¢ Andlise do numero de participantes que realizaram as atividades
pela 2.2 vez, ou mais;

» Analise do aumento/diminuicdo da participacdo nas atividades

» Andlise de trabalhos, artigos, rubricas, noticias e relatérios das
varias acoes.

Outras informacgdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagdo da acéo

Designagao: Dinamizagdo do servigo educativo e plano de atividades do Centro Ecoldgico
Educativo do Paul de Tornada - Prof. Jodo Evangelista (CEEPT) que se localiza junto da

UCATIVD
ogo Oo

2 Tornada

Reserva Natural Local do Paul de Tornada. O CEEPT é um Equipamento para a
Educacdo Ambiental e Centro de interpretagdo da Reserva Natural Local do Paul de



https://www.geota.pt/
https://www.facebook.com/www.geota.pt/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/geotambiente/

Parcerias:

Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

Municipio das Caldas da Rainha, Unido das Freguesias de Tornada e Salir do
Porto, ESAD — Escola Superior de Artes e Design de Caldas da Rainha, Geoparque
Oeste, Associacdo Pato, ICNF, Instituto da Conservacdao da Natureza e das
Florestas, |.P,,

Protocolo ativos com Clubes Ciéncia Viva

Promover a Reserva Natural Local do Paul de Tornada, como uma escola de
natureza, um laboratdrio ao ar livre, em que é possivel aprender in loco;

Caracterizar in loco os varios tipos de ecossistemas;

Compreender a importancia da qualidade da dgua, do ar e do solo, para todos
0S seres Vivos;

Interpretar as carateristicas dos organismos em funcdo dos ambientes onde
vivem;

Identificar in loco a biologia das diferentes espécies da Reserva Natural Local
do Paul de Tornada;

Abranger varios objetivos curriculares e competéncias, privilegiando sempre
a interdisciplinaridade;

Integrar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e a ENEA 2020 nas
acOes de educacdo ambiental;

Incorporar temas do Referencial de Educacdo Ambiental para a
Sustentabilidade, da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, da
Estratégia Nacional de Conservacdo da Natureza e Biodiversidade para 2030 e da
Estratégia Nacional para as Florestas;

Potenciar as competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria;

Fomentar a reflexdo entre natureza, economia e sociedade;

Analisar os efeitos das acbes humanas quotidianas na degradacdo ambiental;

Melhorar a relacdo entre o Homem e o Ambiente;

Promover a educacdo ambiental para a sustentabilidade, a cidadania ativa na
formacdo de cidaddos ambientalmente mais conscientes e mais informados;

Intensificar a literacia na sociedade portuguesa e dotar cidaddos com
conhecimento e pratica ambiental, capazes de tecer consideracdes e atuar sobre
decisOes ambientalmente (in)sustentaveis;

Ministrar o ensino, em matérias de ambiente, com o fim de criar bases que
permitam esclarecer a opinido publica e as suas responsabilidades no que respeita
a protecdo e melhoria do ambiente;

Desenvolver projetos inovadores e participar em redes nacionais e
internacionais da educacdo para o desenvolvimento sustentavel;

Criar sinergias com instituicGes publicas, privadas e ONG que desenvolvam
atividades nas varias areas do ambiente;

Sensibilizar a comunidade para a valorizacdo e preservacdo dos recursos
naturais, procurando abranger tematicas ambientais atuais;

Desenvolver capacidades para a participacdo ativa na tomada de decisdes
fundamentadas, perante os efeitos das atividades humanas sobre o ambiente;

Contribuir para a formacdo de uma cidadania ambiental mais consciente e
informada, de forma a conhecer para agir;



Ne de
Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N2 de
Participantes
(esperado) por
ano de
escolaridade

Importancia da
Acdo na Difusdo
da

Educacdo
Ambiental/EAS

Contribuir para a preservacao da Biodiversidade, através da conservacao dos
habitats naturais;

Desenvolver nos cidaddos a capacidade e motivagao para se envolverem na
investigacao, na resolucdo dos problemas, na tomada de decisGes e na realizacdo
de agdes concretas que garantam uma elevada qualidade do ambiente;

Capacitar professores de varios graus de ensino para que possam transmitir,
com efeito multiplicador, aos seus alunos conhecimentos e valores favoraveis a
participacdo e protecdo do litoral e dos oceanos.

Cerca de 15000 participantes:

Educacao Pré-Escolar — 500

Ensino Basico — 8000

Ensino secundario — 900

Ensino Profissional — 600

Ensino universitario — 500

4500 participantes pertencentes ao publico em geral — familias, pessoas
individuais, esc(o)uteiros, associacles, instituicGes, empresas, amigos,
municipios, outras entidades.

10500 participantes pertencentes a populagdo escolar:
800 alunos da Educacdo Pré-Escolar;

3000 alunos do 1@ ciclo do ensino basico;

1400 alunos do 22 ciclo do ensino basico;

3900 alunos do 3¢ ciclo do ensino basico;

1000 alunos do ensino secundario e/ou profissional.
400 alunos do ensino universitario

O servico educativo e o plano de atividades do Centro Ecoldgico Educativo do
Paul de Tornada (CEEPT), co-gerido pelo GEOTA, tem uma importancia vital na
difusdo da Educacdo Ambiental (EA) em Portugal, por diversas razdes:

1. Valorizagdo das Zonas Humidas:

O CEEPT funciona como o Centro Interpretativo da Reserva Natural Local do
Paul de Tornada, uma Zona Humida classificada como Sitio Ramsar;

A sua principal missdo é sensibilizar a comunidade para a valorizacdao e
preservagdo das zonas humidas, que s3o ecossistemas cruciais para a
biodiversidade (aves, lontras, cagados, etc.), o ciclo da agua e a mitigagdo dos
impactos das alterac®es climaticas.

2. Aprendizagem no Local e Contacto Direto com a Natureza:

A sua localizagdo adjacente a Reserva permite oferecer um Servigo Educativo
dindmico que promove o contacto direto com o patrimdnio natural;

As atividades (visitas guiadas, oficinas, birdwatching) transformam a teoria
ambiental em experiéncia vivencial, essencial para desenvolver sentimentos de
pertenca e um envolvimento natural com o meio circundante.

3. Formagdo de Cidadania Ambiental Consciente:

O Servico Educativo do CEEPT é concebido para atuar junto de todos os niveis

de escolaridade e publico em geral;



Atividade(s) de
divulgacdo/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acdo

Instrumentos de
avaliacdo da
acao

As iniciativas tém como objetivo contribuir para a formagao de uma cidadania
ambiental mais consciente e informada, capacitando os cidaddos para
"conhecerem para agir" face as problematicas ambientais;

O centro integra nos seus programas os objetivos da Agenda 2030 e da
Estratégia Nacional para a Educagio Ambiental (ENEA), focando na
sustentabilidade, biodiversidade e protecao do territorio.

4. Disponibilidade de Equipamento e Valéncias:

Como um Equipamento para a Educacdo Ambiental (EqA), o CEEPT dispbe de
um conjunto de valéncias que permitem a realizacdo continua e estruturada de
atividades de sensibilizacdo, formacdo e participacao;

Atua como um polo de irradiacdo da EA, promovendo a cultura civica e a

literacia ambiental na regido.
Em suma, o CEEPT é um ponto focal da Educacdo Ambiental Pratica, utilizando um
ecossistema de alta importancia (o Paul de Tornada) como laboratério natural e
sala de aula, garantindo que o conhecimento sobre a importancia das zonas
humidas e da biodiversidade se transforma em acdo e atitudes de conservacdo na
comunidade.

Os materiais produzidos neste projeto (Flyers, cartazes, formularios, fichas de
monitorizacdo dos insetos adaptados a diferentes niveis etarios) irdo privilegiar o
suporte digital e imaterial para os conteddos de formacao e divulgacdo, acles
presenciais e online, em linha com a reducdo da producdo de residuos e poluicdo
do sistema natural, promovendo comportamentos que assegurem menor
consumo de recursos;

Divulgacdo do projeto, através das plataformas digitais, redes sociais, medias
locais e nacionais e em todos os locais geograficamente bem localizados nos
municipios limitrofes;

Site do CEEPT: www.ceept.pt facebook
https://www.facebook.com/Centroecologicopaultornada e instagram
https://www.instagram.com/paul de tornada/facebook Site do  GEOTA
https://www.geota.pt/ facebook

https://www.facebook.com/www.geota.pt/?ref=bookmarks
e instagram https://www.instagram.com/geotambiente/
Realizacdo de sessBes informativas presenciais sobre o projeto em reunides,
seminarios, conferéncias e workshops;
Execucdo de a¢Oes de formacdo de curta e média duracdo, creditadas ou ndo,
para o publico em geral e professores de diversos niveis de educacdo e de ensino;
Realizacdo de a¢Ges informativas e de preparacdo para as atividades;
Divulgacdo das atividades em eventos nacionais de carater ambiental.

Adesdo as atividades propostas;

NuUmero de participantes inscritos;

Aplicacao e analise dos questiondrios de avaliacdo aos  participantes;

Recolha de opinides;

Analise do nUmero de participantes que realizaram as atividades pela 2.2 vez,
ou mais;


http://www.ceept.pt/
https://www.facebook.com/Centroecologicopaultornada
https://www.instagram.com/paul_de_tornada/facebook
https://www.geota.pt/
https://www.facebook.com/www.geota.pt/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/geotambiente/

e Andlise do aumento/diminuicdo da participacdo nas atividades
e Andlise de trabalhos, artigos, rubricas, noticias e relatérios das varias acoes.

Outras informacdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacdo da a¢do

Caldas da Rainha, 20 de outubro de 2025
Carla Sofia do Carmo Pereira Pacheco
Professora em mobilidade na ONG GEOTA para a dinamizacdo de projetos e atividades de
educacdo ambiental para a sustentabilidade (EAS)

Assinado por: Américo de Abreu Ferreira
Num. de Identificagdo: 04575797
Data: 2025.10.20 14:22:25+01'00'
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1. Preambulo

Temos consciéncia da forte responsabilidade que é a acdo técnico-pedagdgica de um
professor em mobilidade na Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental (ASPEA), onde
sdo criadas expectativas ambiciosas para o futuro, tendo em conta as crises ambientais e
sociais que o pais e o mundo enfrentam.

Num mundo em continua evolu¢do importa que, de uma forma permanente, sejamos capazes
de nos interrogar sobre o modo como as coisas acontecem e as razdes pelas quais muitas
outras ndo se materializam. De uma forma critica e construtiva obrigamo-nos a contribuir,
através do trabalho do professor em mobilidade, para uma dindmica que ajude a desenvolver
e a divulgar as atividades de Educagdo Ambiental e a produgdo de conhecimentos nas areas
que compdem o objeto social da Associagao.

O Plano de A¢do que se apresenta pretende dar continuidade as atividades desenvolvidas pelo
professor em mobilidade nos anos anteriores, tendo em conta o percurso de 35 anos desta
Organizacio Ndo Governamental de Ambiente (ONGA) e Organizacdes Nao
Governamental para o Desenvolvimento (ONGD) com estatuto de utilidade publica,
para dotar a mesma dos meios adequados, de forma a darem suporte as iniciativas propostas
pelos associados e pela direcdo, grupos de trabalho, nicleos regionais.

Aa atividades técnico-pedagégicas do professor em mobilidade terdo os seguintes
documentos orientadores:

* Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (ENEA)

* Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC)

* Estratégia Nacional de Conservacdo da Natureza e Biodiversidade para 2030 (ENCNB 2030)
* Estratégia Nacional para as Florestas (ENF)

* Referencial de Educa¢do Ambiental para a Sustentabilidade

* Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

* Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e Agenda 2030 (ODS).

No ambito do protocolo entre o Ministério da Educacio e o Ministério do Ambiente a ASPEA
compromete-se a responder aos desafios lancados pelo GTEAS através da acao do professor
em mobilidade estatutria até agosto de 2026, considerando importante esta oportunidade
para garantir a continuidade de responder aos compromissos e responsabilidade no dmbito
dos projetos em que a associacdo esta envolvida.

Este Plano de Atividades tem objetivo para o ano letivo 2025/2026 promover iniciativas que
estimulem a participac¢io de diferentes grupos de atores sociais, em particular a comunidade
educativa, de forma a proporcionar a concretizacdo das propostas aqui apresentadas, de
acordo com as linhas de intervencdo da Associacdo, assentes em quatro eixos principais:

1. Desenvolver a comunicagio externa, em particular através da estratégia Social Media;

2. Promover o papel dos jovens na Educacdo Ambiental;

3. Aumentar a aproximacio aos associados e a comunidade em geral (voluntariado);

4. Reforcar a intervencdo nas politicas publicas locais e centrais de Educacdo Ambiental e

de dimensdo ambiental da ED.
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2. Areas de atuacio

Os projetos e as acdes da Associacdo encontram-se distribuidas pelas seguintes areas de
atuagdo, através das quais o professore em mobilidade ird promover atividades técnico-
pedagégicas:

Florestas e Biodiversidade

Litoral e Oceano

Rios e Ribeiras

Cooperacao e Desenvolvimento

Economia Circular

Cidadania e Governanga

Etica Ambiental

Acdo Climatica
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3. Dinamica da Associac¢ao

A ASPEA possui uma expressdo geografica regional, do continente as ilhas, muito
diversificada, com nucleos em Lisboa, Aveiro, Braganca, Braga, Viseu e Agores. A sede da
Associacdo (e nucleo de Lisboa) situa-se no Centro Associativo do Calhau, Parque Florestal
Monsanto, em instalagdes cedidas pela Camara Municipal de Lisboa. O professor em
mobilidade apoiara as equipas dos nucleos a desenvolver as atividades dos projetos.

Nucleo de Lisboa

O Nucleo de Lisboa encontra-se localizado no Centro Associativo do Calhau, Parque Florestal
de Monsanto, contara com sete colaboradores - dois a tempo inteiro em regime de contrato,
dois em tempo parcial em regime de prestacdo de servigos e trés regime de voluntariado,
tendo em conta o desenvolvimento de atividades no Nucleo em articulagio com a Camara
Municipal de Lisboa / Centro de Interpretacio de Monsanto, compromissos dos projetos
nacionais e internacionais em execucdo e os compromissos de comunicagao institucional.

Nicleo de Aveiro

0 Nucleo de Aveiro e a Coordenagdo Nacional do Projeto Rios encontram-se instalados na Rua
Manuel Firmino, 52, 62 AL, em Aveiro, um espaco de escritério arrendado. O Nucleo conta
com quatro colaboradores, um dos quais é um professor em mobilidade ao abrigo do
protocolo entre o Ministério da Educacdo e o Ministério do Ambiente, pela APA - Agéncia
Portuguesa do Ambiente, um a tempo inteiro, em regime de contrato, e dois voluntarios.

Nucleo de Braganca g !B,a anca
Braga /

O Nucleo de Braganca é assegurado por uma 9 ’
comissdo, em regime de voluntariado, com a Aveir
coordenacido de um associado com experiéncia ,

profissional. ,

Nucleo de Braga
Lisboam

0 Nucleo de Braga, constituido com voluntarias/os, - : (
ndo contando com espago fisico. , (’
Ntcleo dos Agores D @ 4

gbf o o
Horta: »

»

=y

0 Nucleo dos Acores é exclusivamente
acompanhado por voluntarios que organizam as atividades e disseminam a informacio pelos
meios existentes.
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4. Protocolos, parcerias e representacgoes

4.1. Parcerias com organizacoes e instituicoes

Ao nivel das relagdes institucionais pretende-se que o professor em mobilidade possa
contribuir para reforcar as parcerias com organizacoes e institui¢cdes, tendo como objetivos
prioritarios:

e Estabelecer contactos com as tutelas da Educacdo, Ambiente e Juventude, assim como
com os 6rgdos do poder local (cAmaras municipais e juntas de freguesia), no sentido
de colaborar na defini¢do de propostas, relacionadas com as politicas e estratégias de
Educacdao Ambiental;

e Promover a assinatura de novos protocolos, duradouros e consistentes, com
Universidades, nomeadamente, na participacdo e apoio a investigacdo em Educacido
Ambiental;

e Fortalecer as relagdes com outras ONGA, em particular as que tém professores em
mobilidade, no sentido de reforcar o papel do movimento associativo nas politicas
nacionais em matéria de Ambiente e Educacdo Ambiental, incluindo a dimensao
ambiental da Educac¢do para o Desenvolvimento.

Desta forma pretende-se fomentar a manutencdo e ampliacio de parcerias para o
desenvolvimento e divulgacdo das atividades e de projetos com coordenacdo e supervisdo do
professor em mobilidade.

A Direcdo apresenta a intencdo de fazer o levantamento e a sistematizacdo de todos os
protocolos e rever a necessidade e/ou a oportunidade da sua revisdo, de forma a poder
adaptar novos dados, nomeadamente com base na constituicio dos nucleos.

Principais parcerias institucionais

APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente
DGESstE - Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (alteragao)

DGE - Direcdo-Geral da Educacao (alteracao)

ICNF - Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas
UA - Universidade de Aveiro

IPB - Instituto Politécnico de Braganca

IPV - Instituto Politécnico de Viseu

Aguas do Tejo Atlantico

Aguas do Centro Litoral

Fundacdo Oceano Azul

Escola Azul

Erasmus+

Camoes - Instituto da Cooperacio e da Lingua
OIKOS - Cooperacao e Desenvolvimento

ISA - Instituto Superior de Agronomia
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Outras parcerias

Outras ONGA - o potencial de impacto entre varias ONGA é muito grande (Oikos);
Municipios - arelacdo entre as organizagdes sociais e o Poder Publico representa uma
importante efetivacdo de politicas publicas (Municipio de Benavente);

Empresas de Educomunicacdo - que atuam na mobilizacao social (Vira¢ido);
AssociagOes de Professores e Artisticas - que recorrem a investigacdo participativa e
ao ativismo social ancorado em artes e educagao artistica (APECV);

e Escolas Basicas e Secundarias - que promovem acdes e projetos de educacdo
ambiental junto da sua comunidade educativa (Escola Secundaria Quinta do Marqués,
Escola Profissional de Alte; Escola Secundaria de Avelar Brotero, Escola Secundaria
José Saramago, Escola Secundaria Luis de Freitas Branco, Escola Secundaria Dr.
Joaquim Gomes Ferreira Alves, Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré, Escola
Secundaria Alves Martins, Eco-Escola Escola Basica e Secundaria Tomdas de Borba,
Escola Secundaria José Estevao)

e Universidades - que com os seu docentes e investigadores fazem emergir nos seus
discursos e estudos novas perspetivas, novos conhecimentos que permitem aumentar
a literacia ambiental (Universidade de Santiago);

e GETEAS - As instituicoes que representam o GTEAS (APA, DGE, DGEstE, ICNF) sao
parceiros institucionais no ambito do protocolo entre o Ministério da Educacao e
Ministério do Ambiente possibilitando a mobilidade de um docente para a
coordenacdo de projetos de Educacao Ambiental.
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4.2. Representacoes e Redes

CPADA

A CPADA tem como objetivos gerais a defesa do Ambiente, nas suas multiplas vertentes, em
particular através do fenémeno do associativismo. E uma rede nacional de Associacdes de
Defesa do Ambiente/Organizacdes Nao Governamentais de Ambiente (ADA/ONGA), um
férum de debate de temas ambientais, um espaco de solidariedade e o parceiro social por
exceléncia em politica de Ambiente. A Confederacdo pretende melhorar os processos de
informacao, decisdo e debate entre as ADA/ONGA em matéria de Ambiente, promovendo e
assegurando o intercambio de informacdes e experiéncias entre as ADA/ONGA, participar
nos debates sobre politica de Ambiente e defender os interesses das ADA/ONGA junto dos
organismos publicos.

REDE DE DOCENTES COORDENADORES DE PROJETOS DE EDUCAGAO AMBIENTAL ALARGADA

Desde de 1996, a ASPEA integra a “Rede de Docentes Coordenadores de Projetos de Educagdo
Ambiental”, uma rede de professores com competéncias técnico-pedagodgicas para a
coordenacgdo e dinamizacdo de projetos desenvolvidos em articulagdo com Organizag¢des ndo
Governamentais de Ambiente e que tem garantido uma capacidade de inovacgdo e difusdo de
boas praticas, quer junto das escolas, quer ao nivel da sociedade civil em geral.

SEGUIMENTO DA ESTRATEGIA NACIONAL DE EDUCACAO AMBIENTAL

A Direcdo da ASPEA acompanhard a Estratégia Nacional de Educagdo Ambiental e articulara
com o GTEAS no sentido de reforcar a sua implementacao, assim como contribuira com acées
que ajudem no refor¢o da mesma.

SEGUIMENTO DA ESTRATEGIA NACIONAL DE EDUCAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO

A ASPEA é a entidade que participa nas reunides de seguimento da implementacdo da ENED
(Estratégia Nacional de Educagdo para o Desenvolvimento), em representacdo da CPADA. No
seguimento da ENED 2018-2022, confluem para este desafio diferentes entidades
subscritoras do respetivo Plano de Acdo que vém contribuindo para a concretizacio de
projetos e outras iniciativas, bem como para a produc¢ao de recursos educativos que
promovem a vivéncia da cidadania com um olhar atento e interventivo sobre o mundo em
torno da tematica do Desenvolvimento.

OBSERVADOR CONSULTIVO DA CPLP

Desde 2005, o professor em mobilidade, em representacdo da ASPEA, faz parte do grupo de
Observadores Consultivos no seio da CPLP, onde tem desempenhado um papel interventivo,
nomeadamente, através da concecio, organizacio e realizagdo dos Congressos Internacionais
de Educacdo Ambiental dos Paises e Comunidades de Lingua Portuguesa.
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REDELUSO - REDE LUSOFONA DE EDUCACAO AMBIENTAL

A ASPEA é uma das associa¢des fundadoras da RedeLuso - Rede Luséfona de Educacdo
Ambiental, nascida em 2005, rede de articulacdo permanente entre a comunidade lus6fona
que atua no campo da Educagdo Ambiental, que tem como objetivo dar visibilidade a
producao cientifica em lingua portuguesa e as agdes de Educagdo Ambiental que ocorrem nos
Paises de Lingua Portuguesa e na Galiza. O professor em mobilidade é coordenador desta
Rede.

CARTA DA TERRA

Sendo a Carta da Terra um documento que abrange uma visdo ética e inclusiva e que
reconhece os direitos humanos numa perspetiva equitativa, fornecendo um novo paradigma
sobre estas tematicas e a forma de abordéa-las, resultando num novo conceito mais amplo
sobre o que constitui uma comunidade sustentavel, a ASPEA, enquanto Ponto Focal da Carta
da Terra em Portugal continuard a procurar passar esta mensagem, através da formacdo de
professores e da criacdo de uma rede de profissionais que se predisponham a trabalhar e
partilhar esta visao.

CARETAKERS

A ASPEA é a delegacdo nacional da Rede Caretakers que pretende promover o
desenvolvimento de projetos e a participacdo de delegacdes de professores e alunos do
ensino secundario nas conferéncias anuais. A ASPEA ir4, ainda, colaborar na divulgac¢do desta
conferéncia nas suas redes sociais e no site da Associacao.

AGENCIA JOVEM DE NOTICIAS

A ASPEA é a coordenadora nacional da Agéncia Jovem de Noticias (AJN) desde de 2020. A A]N
é uma rede internacional de jovens que comunica em 4 linguas (portugués, italiano, inglés e
espanhol). Foi criada em 2005, no Brasil, com o objetivo de potenciar o jornalismo
independente e a educomunicacdo como ferramenta de transformacao social e defesa dos
direitos humanos. Para este ano 2024 serdo dinamizadas e acdes de formacio para jovens
que fazem parte deste grupo e serdo criadas condi¢des para que participem em atividades de
cobertura de eventos da ASPEA.
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5. Projetos por areas de a¢ao

5.1. Florestas e Biodiversidade

OFICINAS, SAIDAS DE CAMPO, SESSOES EM ESCOLAS,

NOME DO PROJETO VOLUNTARIADO
- Rota das arvores com histéria;
FLORESTAS.EDU - Monitoriza¢do de borboletas;

- Observacao de aves;
- Construcdo de abrigos: atraindo a biodiversidade;
- Identificagdo e controlo de plantas invasoras;

DESTINATARIOS - Oficina de bolas de sementes.
- Escolas, jovens, familias e piblico em geral

Aulas na Natureza

COMUNICAGAO E DISSEMINACAO

PRINCIPAIS OBJETIVOS - Divulgagio das atividades no site e redes sociais da
- Reforgar e estimular a conexao com a ASPEA;
Natureza;

. - Comunicado de imprensa de divulgacdo das atividades.
- Promover a compreensio dos processos de

equilibrio ecolégico;

- Sensibilizar para a importancia de se
restaurar a sinergia humana com o
ambiente.

EQuirA
- Joaquim Ramos Pinto

. Anabela Pereira
- Conceic¢do Colago

PARCEIROS
- Biodiversity4all
. Universidade de Aveiro
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5.2. Litoral e Oceano

NOME DO PROJETO

EDUCOCEANO

EDUCOCEANO

DESTINATARIOS
- Professores, alunos do 12 ciclo ao
secundario

PRINCIPAIS OBJETIVOS

- Educar para a Conservagdo dos Oceanos;
- Promover a Literacia Marinha na
comunidade Educativa.

EqQuirA

- Rute Candeias

- Joaquim Ramos Pinto
- fsis Torales

- PARCEIROS

- Escola Azul

- Fundagdo Oceano Azul
- ABAE

- GEOTA/Coastwatch

OFICINAS, SAIDAS DE CAMPO, SESSOES EM ESCOLAS,
VOLUNTARIADO

- Oficinas para escolas (Programa Educativo - 3
tematicas)

- Limpezas de praia

(incluindo voluntariado corporativo )

- Palestras

- Comemoracgao do Dia Mundial da Limpeza Costeira

- Agdes de sensibilizacdo e limpeza costeira no ambito do
programa EGA

PRODUTOS / RECURSOS PEDAGOGICOS
- Kit EducOceano (nova ideia):
- Conjunto de PowerPoints;
- Fichas de atividades;
- Material para experiéncias e trabalho de campo;
- Fichas de identificacao;
- Video de webinar “Litercia Marinha - Proposta de
atividades praticas para dinamizar com grupos escolares”;
- Atualizacdo do material para ciéncia experimental e
jogos pedagdgicos para a realizacdo das 3 oficinas
tematicas (uso interno no projeto);
- Livro ilustrado.

EVENTOS (SEMINARIOS, WEBINARS, JORNADAS, ...)

- Reunido Escola Azul

- Evento Dia da Terra com Fundagio Oceano Azul (22 de
abril)

- Webinar para professores na comemoracgao do Dia
Mundial do Oceano

- Webinar para alunos 12 ciclo - Estranhas Criaturas do
mar Profundo / data a definir

. Evento BlueNIGHTs em Outubro

COMUNICAGAO E DISSEMINACAO

- Comunicados de imprensa;

- Area dedicada no site da ASPEA;

- Posts no facebook e Instagram;

- Presenca na publicacdo “Pumpking” e “Estrelas e
Ouricos”.

CURSOS DE FORMACAO

- Formacgio de professores

- Formacio de educadores ambientais (Oceano)

- Temas:
- Ecossistemas marinhos e alteragdes climaticas;
- Areas protegidas marinhas;
- Biodiversidade marinha;
- As principais problematicas ambientais no
litoral e oceano;
- Impactes das alteracdes climaticas no oceano;
- Espécies marinhas invasoras.
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5.3. Rios e Ribeiras

NOME DO PROJETO

PROJETO RIOS (PR)

L) Qr_q@to

O... 1 W,

DESTINATARIOS

- Comunidade escolar;

- Autarquias;

- Empresas;

- Escuteiros/Escoteiros;
- Grupos de amigos;

- Associagoes;

- Publico em Geral.

PRINCIPAIS OBJETIVOS

- Promover a curiosidade cientifica;

- Implementar o método cientifico
experimental, através da recolha e registo de
informacdes e dados geograficos, fisico-
quimicos, bioldgicos, eventos historicos,
sociais e etnograficos;

- Contribuir para a melhoria dos espagos
ribeirinhos e da qualidade fluvial global e da
qualidade das populagdes.

EqQuiprA

- Anabela Pereira

- Joaquim Ramos Pinto
- Moénica Maia-Mendes
. Pedro Martins

- Vitor Almeida

PARCEIROS

- Aguas Tejo Atlantico;

- Aguas Centro Litoral (renovacio do
protocolo);

- C.M. Braga;

- C.M. Valongo/Serras do Porto;

+ Quinta da Cruz (C.M. Viseu);

- C.M. Lousada;

- C.M. Benavente;

- Centro Interpretacdo Ambiental
(Mealhada);

- Ordem dos Bidlogos (Delegacdo Regional
Norte);

- ICE, Instituto de Ciéncias Educativas.

FACEBOOK
https://www.facebook.com /projetorios

OFICINAS, SAIDAS DE CAMPO, SESSOES EM ESCOLAS,
VOLUNTARIADO

- Saidas de campo com grupos do Projeto Rios (marc¢o a
julho e setembro a dezembro);

- Acompanhamento de A¢des de Melhoria dos Grupos do
Projeto Rios;

- Apresentacdo do Projeto Rios em escolas;

- Sessodes online do Projeto Rios;

- Participagdo em a¢des de voluntariado/ divulgagao.

PRODUTOS / RECURSOS PEDAGOGICOS

- Revisdo do Guia de Apoio a Grupos;

- Revisao Fichas de Identificagdo/Apoio do Kit do
Projeto Rios;

- Revisdo dos Manuais do Kit do Projeto Rios;

- Revisdo do Manual de instalagdo/utilizagdo da
App/Plataforma de Georreferenciacdo do Projeto Rios;
- Publicagao de um livro de Histoérias;

- Robustez do dashboard do Projeto Rios, com criagdo
de novos dashboards;

- Concegdo de um Geovisualizador com distribui¢cao dos
grupos;

- Atualizacdo (renovagio) do titulo do curso de
formagdo de monitores;

- Video de utilizagdo da App Survey123;

- Video para apresentacdo do Projeto Rios.

EVENTOS (SEMINARIOS, WEBINARS, JORNADAS, ...)

- Webinar App/Plataforma Projeto Rios;

- Férum de conversas online - Projeto Rios - “UNE RIOS
E PESSOAS”;

- Encontro Nacional de Monitores do Projeto Rios
(setembro);

- Apresentacao oficial App/Plataforma Projeto Rios
(setembro).

CONCURSOS E CAMPANHAS

- Campanha de Monitorizagido de Primavera do Projeto
Rios (marco a junho);

- Campanha de Monitorizagdo de Outono do Projeto
Rios (setembro a dezembro).

COMUNICAGAO E DISSEMINACAO

- Agdes de divulgacio e apresentacio do projeto (por
convite ou iniciativa);

- Revisdo material de comunicagio/divulgacio;

- Revisdo/atualizagdo site PR (microsite);

- Redes Sociais/ Notas de imprensa/ Newsletter.

CURSOS DE FORMACAO
- Curso de monitores em locais a definir
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5.4. Cooperacao e Desenvolvimento

MOBILIDADES E ENCONTROS DE PARCEIROS

NOME DO PROJETO - Convidados da ED nas XXXII Jornadas Pedagégicas da
ASPEA;

- Reunido da Comissdo Organizadora do Congresso

CAPACITACAO ONGA-ENED Lusé6fono (CPLP), em abril.

[Capacitagio de ONG de Ambiente sobre a | EVENTOS (SEMINARIOS, WEBINARS, JORNADAS, ...)
Dimensdo Ambiental na Estratégia Nacional | . [nclusdo de agdo sobre ED na formagio do projeto
de Educacdo para o Desenvolvimento] KEYS Erasmus + (Carta da Terra).

COMUNICAGAO E DISSEMINACAO
- Disseminacdo do e-book nas XXXII Jornadas
Pedagdgicas de Educacdo Ambiental em abril de 2026.

DESTINATARIOS
- ONGA

PRINCIPAIS OBJETIVOS

- Capacitar tecnicamente e aprofundar os
conhecimentos das ONGA sobre a dimensao
ambiental da Educagdo para o
Desenvolvimento (ED) e sobre a Estratégia
Nacional de Educagdo para o
Desenvolvimento (ENED), nomeadamente
ferramentas para elaboragdo de projetos em
ED e estratégias de comunicacdo e advocacy
em ED.

EQuIrPA
- Joaquim Ramos Pinto
- Isis Torales

PARCEIROS
- ONGD
- OIKOS - Cooperacdo e Desenvolvimento
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5.5. Cidadania e Governanca

NOME DO PROJETO

OFICINAS, SAIDAS DE CAMPO, SESSOES EM ESCOLAS,
VOLUNTARIADO
- Oficinas tematicas - por solicitacdo das escolas da rede

VAMOS CUIDAR DO PLANETA!
(VCP)

PRODUTOS / RECURSOS PEDAGOGICOS
- Video relativo a conferéncia nacional;
- Video da rede VCP!

EVENTOS (SEMINARIOS, WEBINARS, JORNADAS, ...)

- Conferéncias Escolares;

- Conferéncias Regionais;

- Conferéncias Nacionais.

- Sessdes com especialistas e técnicos sobre os temas
trabalhados pelos alunos

DESTINATARIOS
- Jovens em idade escolar,
preferencialmente do 32 ciclo

PRINCIPAIS OBJETIVOS
- Reforgar a cultura democratica e a

COMUNICAGAO E DISSEMINACAO

- Campanhas de comunicagdo através de introdugao
spot institucional, 6culos traseiros (autocarros), TOMIS;
- Canal de Lisboa, producdo de sacos e cantis com logo
para conferéncia nacional, noticias e publica¢des nas
redes sociais e site do projeto, videos para canal
Youtube.

consciéncia civica de jovens em idade
escolar, através da implementacdo da
metodologia do projeto europeu Let’s take

CURSOS DE FORMACAO

care of the planet! em Portugal, de uma
forma estruturada e em rede;

- Proporcionar aos jovens espagos de debate
alternativos para a construcdo de sociedades
ambientalmente responsaveis e socialmente

- 22 Formacdo Docente dedicada ao tema “Praticas
Participativas em Contexto Escolar”

. Formacdo de Professores sobre a metodologia e os
temas do projeto

justas.

EQuirA
- Joaquim Ramos Pinto
- Isis Torales

PARCEIROS

- Inland Norway University of Applied
Sciences

- 5 Centros de Formacido de Associacdo de
Escolas

- IPD]

- FCSH - Universidade de Lisboa

OUTRAS ATIVIDADES
- Apoio as escolas quando solicitado.

WEBSITE
https://vamoscuidardoplaneta.wixsite.com/vcdp

- Assembleia da Republica
- DGE
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5.6. A¢do Climatica

OFICINAS, SAIDAS DE CAMPO, SESSOES EM ESCOLAS
NOME DO PROJETO

ECO-DATA labs -professores e estudantes- nas escolas

iras do projeto (formato hibrid
ECO-DATA: promote Effective parceiras do projeto (formato hibrido)

COmmunication of ecological Data
Through Art PRODUTOS / RECURSOS PEDAGOGICOS

2025 -1-PT01-KA220-SCH-0003 55588

Metodologia do Toolkit educativo ECO-DATA

DESTINATARIOS Toolkit educativo ECO-DATA
Alunos e docentes do ensino

, . . Guia orientador do toolkit ECO-DATA
secundario; Comunidade escolar;

MOBILIDADES E ENCONTROS DE PARCEIROS

PRINCIPAIS OBJETIVOS
. S Kick-off meeting - Madrid
Propor métodos de ensino inovadores
ligados a educagdo STREAMS para 22 encontro de parceiros e seminario europeu em Lisboa

incorporar a educacdo ambiental para
ecossistemas azuis no curriculo e tornar os
alunos agentes ativos de mudanga. Laboratérios de aprendizagens ativas na Letonia

32 encontro de parceiros e evento multiplicador em Italia

Capacitar professores e estudantes para
atuarem na prote¢do ambiental dos
ecossistemas azuis

EVENTOS (SEMINARIOS, WEBINARS, JORNADAS, ...)

Semindario europeu em Lisboa

EqQuirA Eventos nacionais de dissemina¢do em Portugal, Espanha e
Letoénia

e Anabela Pereira

® Joaquim Ramos Pinto
e Rute Candeias

e [sis Torales

e Miguel Buisel

CONCURSOS E CAMPANHAS

Concurso artistico entre as escolas parceiras do projeto

COMUNICAGAO E DISSEMINACAO
PARCEIROS

Semindrio europeu, 3 eventos nacionais de disseminagio e 1
e Escola secundaria Quinta do

Marqués - Portugal
e  UPTOEARTH ITALIA SRL workshops, exposi¢des digitais...) nacionais e internacionais
e Associazione MuMa Museo del Mare | sobre alteracdes climaticas, oceanos e educagdo

Milazzo ONLUS - [talia
e Fomento de centros de ensefianza,

s.a. - colegio montecastelo -

conferéncia final;

CURSOS DE FORMACAO

Espanha . L Workshops para professores
e  Ventspils Valsts 1. Gimnazija -
Letonia
VOLUNTARIADO
FACEBOOK
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OFICINAS, SAIDAS DE CAMPO, SESSOES EM ESCOLAS

NOME DO PROJETO

ECO-DATA labs -professores e estudantes- nas escolas
ECO-DATA: promote Effective parceiras do projeto (formato hibrido)
COmmunication of ecological Data
Through Art

PRODUTOS / RECURSOS PEDAGOGICOS
2025 -1-PT01-KA220-SCH-0003 55588

; Metodologia do Toolkit educativo ECO-DATA
DESTINATARIOS

Alunos e docentes do ensino Toolkit educativo ECO-DATA

secundario; Comunidade escolar;
Guia orientador do toolkit ECO-DATA

PRINCIPAIS OBJETIVOS

Propor métodos de ensino inovadores
ligados a educagdo STREAMS para
incorporar a educacdo ambiental para
ecossistemas azuis no curriculo e tornar os
alunos agentes ativos de mudanca.

MOBILIDADES E ENCONTROS DE PARCEIROS

Kick-off meeting - Madrid

22 encontro de parceiros e semindario europeu em Lisboa
32 encontro de parceiros e evento multiplicador em Italia
Capacitar professores e estudantes para

atuarem na protecdo ambiental dos
ecossistemas azuis EVENTOS (SEMINARIOS, WEBINARS, JORNADAS, ...)

EqQuirA Semindrio europeu em Lisboa

e Anabela Pereira Eventos nacionais de dissemina¢do em Portugal, Espanha e

e Joaquim Ramos Pinto Letonia
e Rute Candeias
e Isis Torales
. . CONCURSOS E CAMPANHAS
e Miguel Buisel
Concurso artistico entre as escolas parceiras do projeto
PARCEIROS

COMUNICAGAO E DISSEMINACAO

e Escola secundaria Quinta do

Marqués - Portugal Semindrio europeu, 3 eventos nacionais de

e UPTOEARTH ITALIA SRL disseminacdo e 1 conferéncia final;
* Associazione MuMa Museo del Mare
Milazzo ONLUS - Italia workshops, exposi¢des digitais...) nacionais e
e Fomento de centros de ensefianza, internacionais sobre mudancas climaticas, oceanos e
s.a. — colegio montecastelo - educacio
Espanha
e  Ventspils Valsts 1. Gimnazija -
Letonia CURSOS DE FORMACAO
FACEBOOK Workshops para professores
VOLUNTARIADO
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NOME DO PROJETO

CREEC: Community Responses to
Extreme Environmental events and
Climate change

DESTINATARIOS

- Comunidade escolar (alunos,
professores, diretores, pais e
funcionarios).

- Organizag0es da sociedade civil,
seguranga e protecgao civil.

- Decisores politicos e 6rgaos
governamentais.

- Atores da comunidade local interessados
em participar e colaborar.

PRINCIPAIS OBJETIVOS

- Realizar um diagndstico sobre
vulnerabilidades das escolas
relativamente as respostas a eventos
climaticos extremos para

apoio a produgao de recursos
pedagdgicos e plano de emergéncia.

- Realizar agdes de formagado online, na
modalidade de projeto/oficina,
promovendo a troca de experiéncias.

- Elaborar planos de emergéncia e
recursos, validados por simulacros, para
responder a eventos climaticos extremos.
- Envolver a comunidade e decisores
politicos no projeto para a adogao de
estratégias preventivas.

Equipa

- Joaquim Ramos Pinto
. Isis Torales

. Anabela Pereira

. Rute Candeias

. Vitor Almeida

. Miguel Buisel

PARCEIROS
- Associacdo Portuguesa de Educacdo
Ambiental (coordenador)

OFICINAS, SAIDAS DE CAMPO, SESSOES EM ESCOLAS

- Criagdo de um Grupo de Trabalho - GT em cada escola
participante;

- Reunides para elaboragao conjunta entre GTs e
especialistas dos planos de emergéncia para situagdes de
eventos climaticos extremos;

- Apresentacgdo dos planos de emergéncia dos GTs aos
atores locais (Camara Municipal, Protec¢do Civil, entre
outros) para validagdo e melhoria dos planos;

- Testes praticos dos planos de emergéncia com simulacros
e exercicios TTX de eventos climaticos extremos a medida
para cada escola (presencial em cada escola);

PRODUTOS / RECURSOS PEDAGOGICOS

- Desenvolvimento e aplicagdo de entrevistas e
questionario online para compreender as vulnerabilidades
e percegOes das escolas em relagdo aos eventos climaticos
extremos (incéndios, inundagdes e ondas de calor);

- Analise do questiondrio e produgao de relatdrio quali-
quantitativo;

- Desenvolvimento de material educativo: "Conhecer e
valorizar para adaptar e mitigar os eventos climaticos
extremos relacionados com as alteragGes climaticas" (e-
book de sensibilizagdo em formato digital destinado aos
jovens/estudantes);

- Desenvolvimento de um manual com recursos de ensino:
"Guia e estratégias para a elaborac¢do do plano
deemergéncia para as escolas quando em situacdes de
eventos climdticos extremos relacionados com as
alteragGes climaticas" (e- book em formato digital
destinado aos docentes);

MOBILIDADES E ENCONTROS DE PARCEIROS

- Reunido Transnacional de Parceiros 1 (jan/2026 em
Portugal)

- Reunido Transnacional de Parceiros 2 (dez/2026 na
Grécia)

- Reunido Transnacional de Parceiros 1 (nov/2027 na
Espanha)

- Encontro presencial dos GTs para formacao e troca de
experiéncias entre as escolas (Espanha);

EVENTOS (SEMINARIOS, WEBINARS, JORNADAS, ...)

- Apresentacao, por parte dos GTs, do projeto e dos planos
de emergéncia ao resto da respetiva comunidade escolar
(evento multiplicador presencial);
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- Associacio Cultural CRESOL - Art i - Apresentacgdo por parte dos GTs dos planos de

Creativitat per un desenvolupament emergéncia as outras escolas e parceiros do projeto

social, sostenible i solidari (Espanha) (evento online);

- Universidade de Lisboa — Instituto - Festival “Sensibilizar sobre os eventos climaticos extremos
Superior de Agronomia (Portugal) e as alteragBes climaticas a partir da arte” (evento

- Action Centre for the Community, the multiplicador internacional na Grécia);

Technology and the Environment -

“INACTE” (Grécia) CONCURSOS E CAMPANHAS

. Escola Secundaria Adolfo Portela - Produgdo de contetdo artisticos de sensibilizagdo por
(Portugal) parte de cada GT (teatro, musica, danga ou outros);

- IES Jérica-Viver (Espanha)

- Mousiko Scholio Trikalon (Grécia) COMUNICACAO E DISSEMINACAO

- Criagdo de redes sociais do projeto;

- Website e redes sociais das organizagdes parceiras do
projeto, com referéncia e link as redes sociais do projeto.
- Criagdo de um policy brief europeu e disseminagao do
mesmo e dos planos de emergéncia para decisores
politicos (nacionalmente com a coordenagdo do parceiro
do pais);

- 3 eventos de disseminagdo nacionais (nas escolas
participantes em Portugal, Grécia e Espanha) e 1
internacional (Grécia).

CURSOS DE FORMAGCAO

- Formagao de professores para a agdo em caso de eventos
climaticos extremos (via plataforma Moodle);

- Formacao de estudantes para a acdo em caso de eventos
climaticos extremos (via plataforma Moodle);

VOLUNTARIADO
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6. Grupos de Trabalho

AGENCIA JOVEM DE NOTICIAS

¢ Reunido online aberta: apresentacdo da AJN/ASPEA a
jovens interessados e disponiveis;

e Reunides trimestrais online de organizacdo interna/
logistica, preparacdo de atividades, distribuicio de
tarefas, acompanhamento e debate de temas e ideias;

¢ Encontro online com jovens da AJN de Portugal, Brasil,
[tdlia e América Latina de modo a partilhar
conhecimento, trocar experiéncias e criar sinergias para
o futuro da Youth Press Agency;

e Encontro online com jovens ativistas da CPLP
(contactos ja estabelecidos com jovens da Guiné, Cabo
Verde e Mogambique) para a extensao da rede AJN;

¢ Encontro presencial de team building dos jovens da
Agéncia Jovem de Noticias (local e orgamento a definir):
apresentacdo dos projetos da ASPEA, momento de
voluntariado, e momentos de formacdo para a
comunicagdo e educacdo ambiental;

» Cobertura dos eventos/projetos da ASPEA e parceiros
(como as Jornadas Pedagégicas de Educacdo Ambiental, e
outros a surgir);

e Continuacdo/ criacio de novas colaboragdes com
outros movimentos e grupos de jovens, como Greve
Climatica Estudantil, Grupo Ecolégico da AAC, Climaximo,
e outros que se mostrem relevantes;

¢ Publicacdo de (no minimo) um artigo de opinido/video/
entrevista/ artigo de noticia por més, no site da AJN e da
ASPEA (para além das publica¢cdes no Instagram da
AJNPortugal);

REDELUSO - REDE LUSOFONA DE
EDUCACAO AMBIENTAL

e Apoio a equipa de coordenacdo para elaboracio e
implementacdo da Estratégia Nacional de Educacio
Ambiental de Sao Tomé e Principe

¢ Preparacio do IX Congresso de Educagdo Ambiental, de
19 a 23 de julho de 2027, em Oe-Cusse, Timor-Leste

* Formacao e capacitacdo de técnicos e professores
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7. Eventos a organizar pela ASPEA

XXXII Jornadas ]

;. ~ Tematica central: a definir
Pedagogicas de Educacao
Ambiental Datas: marco-maio de 2026

Local: A designar

Organizacao: ASPEA

X Jornadas Art'‘Ambiente . ]
Tematica central: Agua e Ambientes Circulares

Datas: 29 a 31 de janeiro de 2026
Local: Graciosa, Agores

Organizacdo: ASPEA e Municipio da Graciosa

IX Congresso o ) , _
. ~ Tematica central: Educacdo Ambiental e Economia
Internacional de Educacao | ,,,

Ambiental dos Paises e
Comunidades de Lingua
Portuguesa Local: Oe-Cusse, Timor-Leste

Datas: 19 a 23 de julho de 2027

Organizacao: ASPEA, REDELUSO, Ministério do
Ambiente de Timor-Leste
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8. Angariacao de Fundos e Candidaturas

A ASPEA é uma associacdo sem fins lucrativos, que obtém financiamento de trés fontes
principais:

e Fundos comunitarios e nacionais (Programa Erasmus+, EEA Grants, Fundo Ambiental
e Camoes, I.P., principalmente);
Prestagdo de servicos (formagdes e workshops);
Quotas dos associados.

Ser3, contudo, importante para a Associacdo poder contar com uma verba anual mais ou
menos constante para a organiza¢do das atividades e projetos em permanéncia, tendo em
conta a sua missdo e visdo. O valor angariado através de uma estratégia da angariacao de
fundos, teria como objetivos:

e Dar sustentabilidade a projetos nacionais, tais como o Projeto Rios e o Projeto Vamos
cuidar do Planeta;

e Apoiar o cofinanciamento dos projetos financiados (normalmente 10% do valor,
podendo chegar até os 40%, como é o caso do Projeto LIFE INVASAQUA (2018-2023).

Os passos a seguir para definir e consolidar a Estratégia de Angariacdo de Fundos, sdo os
seguintes:

1. Andlise da situacdo atual;

2. Definir o valor anual que se pretende angariar;

3. Adaptacido da comunicacio externa;

4. Acoes de angariacdo de fundos;

5. Avaliacao.
A campanha de consignacdo do IRS continuard a ser de grande importancia em 2024, sendo

necessario o empenho de todos os drgios sociais, associados, colaboradores e parceiros na
divulgacao da mesma.

Sobre candidaturas, encontram-se varias propostas de projetos em andamento,
nomeadamente:

e (Candidaturas ao Programa Erasmus+

e (Candidatura ao Creative Europe Programme (CREA):

e (Candidatura ao Camdes, Instituto de Cooperacdo e da Lingua:

e (Candidaturas ao Fundo Ambiental em varias areas a serem definidas;

e C(Candidaturas ao EEA Grants.
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Docente: Jorge Manuel Almeida

Barros Fernandes

ONGA — LPN — Liga para a Protecg¢ao

LPN

liga para a protecgao
da natureza

da Natureza

PLANO DE ATIVIDADES 2025-26

ACOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2025-26

PROJETO LITERACIA PARA A FLORESTA

Municipios do pais; FSC; Agrupamentos de Escolas




N° de
Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N° de
Participantes
(esperado) por
ano de
escolaridade
Importancia da
Acgao na Difusao
da Educacao
Ambiental/EAS

De momento nao € possivel estimar a quantidade de alunos
sendo que no ano transato estiveram envolvidos cerca de 3600
alunos e 140 docentes, de 16 municipios. Este ano letivo estao
ja varios municipios inscritos sendo que ainda ndao se pode
estimar o numero total face as inscricdbes ndao estarem ainda
encerradas.

N3o é possivel estimar de momento o nimero de participantes
por nivel de escolaridade, sendo que o Projeto tem como
destinatarios os alunos do 2° e 39 ciclos do ensino basico e
ainda do 4° ano do 1° ciclo.

Promover a educacdo ambiental através da conservacdao da
natureza, do patriménio natural, economia circular
consubstanciada através de diversas atividades praticas e
experimentais.

Formar professores para a pratica de trabalho de campo
contemplando as componentes pedagdgicas e cientificas.
Estimular a realizacdo de acOes/atividades de educacao
ambiental com os seus alunos.

As acOes contribuem para os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030, principalmente os dominios 15
“Proteger a Vida Terrestre”, mas também os dominios 13 - Acao
Climatica, 6- Agua Potdvel e Saneamento,11 - Cidades e
Comunidades Sustentaveis e para o principio orientador da
Estratégia Nacional de Educacdao Ambiental — ENEA - eixo
tematico 5.3 - “Valorizar o Territério”, mas abordando-se

também os eixos 5.1 e 5.2.

Integracao das atividades no Grupo I- educacao ambiental da
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania a trabalhar

na Cidadania e Desenvolvimento

Integracao de temas no referencial de Educagao Ambiental para
a Sustentabilidade com maior énfase nos temas I -
Sustentabilidade, Etica e Cidadania, II - Produgao e Consumo
Sustentaveis;

III- territorio e Paisagem, IV - Alteragoes

Climaticas, V - Biodiversidade, VII - Agua e VIII - Solos.

As atividades educativas efetuadas através da realizacao de

saidas de campo na floresta - com a realizagao de atividades de



trabalho de campo, trilhos orientados recorrendo-se ndao so6 a
guias de campo mas também as plataformas tecnoldgicas,
tecnologia moveis digitais desempenham um papel crucial nos
objetivos da Estratégia Europeia da Biodiversidade 2030 que
visa 0 aumento da consciéncia e participagdao sobre a perda da
biodiversidade, suas ameacas e necessidade da sua conservacao
através do desenvolvimento de uma conexdo direta com as
areas naturais ou naturalizadas. A observacdao direta dos
elementos naturais e da biodiversidade ligam-se com os
objetivos da estratégia de trazer a natureza de volta a vida em
areas urbanas e rurais como também constituem um incentivo
a participacdo cidada promovendo o turismo sustentavel e a

Valorizagao dos ecossistemas.

Integragao dos 3 vértices da Estratégia Nacional de Conservacao

da Natureza 2030 - a) Melhorar o estado de conservacao do

patrimonio natural; b) Promover o reconhecimento do valor do
patrimoénio natural; c) Fomentar a apropriagdo dos valores

naturais e da biodiversidade pela sociedade.

Relativamente a Estratégia Nacional para a Floresta-o Projeto
Literacia para a Floresta contempla os seguintes eixos: 1. Eixo
da Sustentabilidade Ambiental e Valorizacao dos Servicos
Ecossistémicos - Educacdo Ambiental: Neste ponto, a
educacao ambiental surge como uma ferramenta essencial para
sensibilizar a sociedade sobre a importancia dos servigos
ecossistémicos prestados pelas florestas. A ENF incentiva a
promocao de atividades educativas que destaquem o papel das
florestas na sustentabilidade ambiental e na mitigagao das
mudangas climaticas como é o caso dos objetivos do projeto
literacia para a Floresta. Também menciona o papel ativo das
ONGs. 2. Prevengao de Riscos Associados aos Incéndios
Florestais. 3. Participacao Social e Cidadania Ambiental;
4. Promogao da Valorizagdao Socioeconémica das
Florestas



Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acao

Instrumentos de
avaliacao da
acao

Objetivos estratégicos — 4.2 A - Minimizacdo dos riscos de
incéndio e agentes bidticos nas trés areas tematicas: a defesa
da floresta contra incéndios, protecdao contra incéndios e a
reabilitacdo dos ecossistemas afetados. A1 - aumento da
resisténcia e resiliéncia do territério aos incéndios florestais, -
Protegdo Contra agentes bidticos nocivos - A4 — Aumentar o

conhecimento sobre a presenca de agentes bidticos nocivos.

Tendo como objetivo sensibilizar e educar para a importancia
das florestas como sumidouros de Carbono e no combate as
Alteracoes Climaticas o Projeto Literacia para a Floresta esta
também de acordo com a Estratégia Europeia das Florestas bem

como na promogcado da conservacao da Floresta autdctone.

Promocao de agdes de comunicacdao/divulgacao tendo em vista

o Dec. Lei n®92/2029 sobre espécies exoticas invasoras.

Reforco das anteriores metas preconizadas pela Convengao para
a Diversidade Bioldgica (Metas Aichi): o projeto pretende
possibilitar que os alunos “tenham consciéncia do valor da
diversidade bioldogica” (Meta 1), nomeadamente através do
objetivo 4 (“"Ajudar a desenvolver competéncias naturalistas nos

cidadaos, contribuindo para uma literacia da Biodiversidade”).

Capacitacdo dos docentes através de acbes de formagdo e
divulgacdo de aulas virtuais para os alunos. Criagdo de materiais
informativos e didaticos — Desafios - Quizzes, Fichas de trabalho
- guides de campo, Disponibilizacdo de recursos educativos
sobre a tematica da Floresta e Biodiversidade associada. Criagcao
de materiais informativos e didaticos - Protocolos
experimentais, videos. Apoio e capacitacdo para realizacdo de
exposicoes sobre a Floresta local.

Workshops, palestras aulas presenciais e online — exemplos:
hotéis de insetos, ninhos e comedouros para aves, abrigos para

morcegos, plantacdao de espécies autdctones.

Questionarios de avaliacdo de conhecimento antes e apds a

realizacdo do projeto (alunos e professores); Encontro



municipal final para avaliacdo do projeto com a participacao de

todos os envolvidos (autarquias, professores e alunos).

ACOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2025-26

Projeto “Despertar para a Natureza” com apoio a
Agrupamentos de Escolas e Escolas Secundarias em
saidas de campo/visitas de estudo e atividades de
trabalho de campo nas Escolas e Area Metropolitana de
Lisboa.

Escolas e Agrupamentos de Escolas.

- Possiveis parcerias: EVOA, MARE, Parque Natural da Arrabida,
Parque Natural Sintra- Cascais, Tapada de Mafra, Fundacao
Salinas do Samouco, Parques Sintra- Monte da Lua, Reserva
Natural do Estuario do Tejo, Centros Ciéncia Viva e Camaras
Municipais.

Apoio técnico por parte do professor destacado e técnicos de
ambiente nas saidas de campo e nas atividades propostas pelas
Escolas e Agrupamentos.

Objetivos: Desenvolver um sentimento de conexdo para com a
Natureza; Promover a literacia ambiental baseada nos locais;
contribuir para o incremento de saidas de campo/atividades de
trabalho de campo nos processos educativos das Escolas.
Caraterizar e partilhar a biodiversidade, a geodiversidade e o
patrimdnio cultural existentes nos locais visitados através de
percursos pedestres e atividades de trabalho de campo na
natureza. Disponibilizar recursos educativos adaptados a
diferentes niveis de ensino.

Promover uma cultura civica territorial.

Reconhecer a importéancia intrinseca dos elementos geoldgicos
para a vida na Terra e para a compreensao da histdria do nosso

planeta.



N° de
Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N° de
Participantes
(esperado) por
ano de
escolaridade
Importancia da
Acao na Difusao
da Educacao
Ambiental/EAS

Promover acdes de formacdo continua em EA em articulagdo

com o desenvolvimento do projeto.

Estimativa entre 250 a 500 alunos participantes do 29,39 ciclo e
Secundario e entre 21 a 40 professores. Participagdo estimada

com cinco Agrupamentos de Escolas.

Estimativa (cenario otimista)
Nao é possivel ainda estimar o nUmero de participantes por

ano de escolaridade por estarem as inscricdes a ocorrerem.

Pretende-se estimular para uma educagdo ativa e participativa
promovendo a conexdo entre os alunos (futuros cidadaos) e o
mundo natural ou naturalizado.

Enguadramento nas varias Estratégias: O projeto contribui para
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030,
especialmente os dominios ambientais 14 “Proteger a Vida
Marinha”, 15 “Proteger a Vida Terrestre”. Em algumas
atividades ha uma integracao com maior énfase com o dominio
ambiental - 6- Agua Potdvel e Saneamento e 13 - Acdo

Climatica.

Estratégia Nacional de Educacao Ambiental — ENEA em especial
o principio orientador e eixo tematico 5.3 - “Valorizar o
Territério”, mas abordando-se também os eixos 5.1 e 5.2.

Integracao de temas no referencial de Educacdo Ambiental para
a Sustentabilidade com maior énfase nos temas I -
Sustentabilidade, Etica e Cidadania, III- Territorio e Paisagem,
IV - Alteracdes Climaticas, V - Biodiversidade, VII - Agua e VIII

— Solos.

Integracdao do Projeto Despertar para a Natureza e atividades
de trabalho de campo no Grupo I- Educacdo Ambiental da
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania a trabalhar

na Cidadania e Desenvolvimento.

As atividades educativas através da realizacdo de saidas de
campo - como trilhos orientados, visitas a areas protegidas,

atividades de trabalho de campo recorrendo-se a Plataformas



tecnoldgicas e tecnologias moéveis digitais desempenham um
papel crucial nos objetivos da Estratégia Europeia da
Biodiversidade 2030 que visa o aumento da consciéncia e
participacao sobre a perda da biodiversidade, suas ameacas e
necessidade da sua conservacdo através do desenvolvimento de
uma conexdo direta com as areas naturais ou naturalizadas. A
observacao direta dos elementos naturais e da biodiversidade
que reconhece a interconexao com os elementos geoldgicos e
a vida na Terra, ligam-se com os objetivos da estratégia de
trazer a natureza de volta a vida em areas urbanas e rurais como
também constituem um incentivo a participacdo cidada
promovendo o turismo sustentavel e a Valorizacdo dos

ecossistemas.

Estratégia Europeia da Biodiversidade 2030- que visa reforcar a
resiliéncia face as Alteragbes Climaticas e de promocdao da
Economia Circular, sensibilizar e educar para o combate as
causas da perda da biodiversidade, nomeadamente as espécies

exoticas invasoras

Integragdo dos 3 vértices da Estratégia Nacional de Conservagdo

da Natureza 2030 - a) Melhorar o estado de conservacao do

patrimonio natural; b) Promover o reconhecimento do valor do
patrimonio natural; c) Fomentar a apropriagdao dos valores
naturais e da biodiversidade pela sociedade. Aumentar a
visibilidade e percecdo publica do valor do patrimdnio natural e
dos servicos dos ecossistemas -

Reforco e Integracdo das acdes e atividades de trabalho de
campo tendo como principio a nova Estratégia Europeia de
Protecao do Solo para 2030.

Integracao dos temas no referencial de Educacdo Ambiental
para a Sustentabilidade com énfase nos temas I -
Sustentabilidade, Etica e Cidadania, III - Territério e Paisagem,
IV - AlteracBes Climaticas, V- Biodiversidade, VII - Agua e VIII

- Solos.



Relativamente a Estratégia Nacional para a Floresta-o Projeto
Despertar para a Natureza contempla os seguintes eixos:1.
Eixo da Sustentabilidade Ambiental e Valorizacao dos
Servicos do Ecossistema - Educacao Ambiental: Neste
ponto, a educacdo ambiental surge como uma ferramenta
essencial para sensibilizar a sociedade sobre a importancia dos

servicos do ecossistema prestados pelas florestas.

A ENF incentiva a promocdo de atividades educativas que
destaquem o papel das florestas na sustentabilidade ambiental
e na mitigagdo das mudangas climaticas como é o caso dos
objetivos do projeto despertar para a Natureza. Também
menciona o papel ativo das ONGAs. 2. Prevencao de Riscos
Associados aos Incéndios Florestais. 3. Participacao Social e
Cidadania Ambiental; 4. Promogcao da Valorizacao

Socioecondmica das Florestas

Objetivos estratégicos — 4.2 A - Minimizacdo dos riscos de
incéndio e agentes bidticos nas trés areas tematicas: a defesa
da floresta contra incéndios, protecdo contra incéndios e a
reabilitacdo dos ecossistemas afetados. A1 - aumento da
resisténcia e resiliéncia do territério aos incéndios florestais, -
Protecdo Contra agentes biodticos nocivos - A4 - Aumentar o

conhecimento sobre a presenca de agentes bidticos nocivos

Reforco das anteriores metas preconizadas pela Convencgao para
a Diversidade Bioldgica (Metas Aichi): o projeto pretende
possibilitar que os alunos “tenham consciéncia do valor da
diversidade biolégica” (Meta 1), nomeadamente através do
objetivo 4 (“Ajudar a desenvolver competéncias naturalistas nos

cidadaos, contribuindo para uma literacia da Biodiversidade”).

Promogao de acdes de comunicacao/divulgacao tendo em vista

o Dec. Lei n®92/2029 sobre espécies exoticas invasoras.



Atividade(s) de Colocagdo no site e redes sociais da LPN e das escolas
divulgacao/ participantes nas saidas de campo. Noticia da saida. Guides e
material(ais)

produzido(s) no
ambito da acao

fichas de trabalho de campo. Realizacdo de exposicdoes na Escola

e/ou Comunidade educativa.

Instrumentos de Questionarios realizados aos alunos e professores sobre a

Avaliacao da percecao da utilizacdo das tecnologias mdveis digitais nas saidas

Acgao de campo.
Atitudes e comportamento dos grupos dos alunos ao longo das
saidas de campo.
Serao referidos indicadores de avaliagcao, tais como atitudes e
valores, participacdao, empenho na realizagdo das tarefas,
trabalhos realizados, numero de professores, alunos, escolas,
registos de dados obtidos.

Outras informacoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagao
da acao

O projeto centra-se na importancia da educagao outdoor e no contacto com a natureza. Estes aspetos
evidenciam que a identificagdo com os territérios ndo pode ficar limitada ao recurso a opgées virtuais
embora se possam utilizar numa fase inicial, aulas com saidas virtuais que visam uma introducdo aos
locais a visitar e “romper com o efeito novidade”. Recorre-se também as tecnologias moveis e
plataformas tecnolégicas diversificando as estratégias educativas.

Coloca-se uma estimativa de alunos e professores participantes que sdo objeto de candidatura por
parte das Escolas. Face as carateristicas do projeto de educagdo outdoor algumas a¢des poderao ficar
condicionadas as condigdes meteoroldgicas, no entanto, poderdao ter uma componente de regime

online caso as Escolas estejam interessadas.

Designagao: Atividades a realizar com Escolas no ambito do
protocolo da Rede de Clubes Ciéncia Viva e

Escolas associadas.

Parcerias: Escolas e Agrupamentos de Escolas associadas a LPN no ambito
do protocolo - Rede de Clubes de Ciéncia Viva nas Escolas.
Entidades associadas a Agéncia Nacional para a Cultura
Cientifica — Ciéncia Viva.

Objetivos Apoio técnico por parte do professor destacado nas atividades
Pedagégicos e propostas pelas Escolas e Agrupamentos.
Ambientais — )

Objetivos:



N° de
Participantes
(esperado) por
ano de
escolaridade
Importancia da
Acao na Difusao
da Educacao
Ambiental /EAS

Promover uma cidadania ativa apoiada no conhecimento
cientifico.

Estimular o ensino experimental das ciéncias nas atividades de
trabalho de campo

Divulgar e promover as tecnologias moveis digitais como
ferramentas pedagdgicas Uteis para a aprendizagem nas saidas
de campo.

Desenvolver um sentimento de conexao para com a Natureza;
Promover a literacia ambiental baseada nos locais;

Contribuir para o incremento de agdes outdoor/atividades de
trabalho de campo nos processos educativos das Escolas.
Caraterizar e partilhar a biodiversidade, a geodiversidade
existentes nos locais visitados através de percursos pedestres e
atividades de trabalho de campo na natureza.

Disponibilizar recursos educativos adaptados a diferentes niveis
de ensino.

Promover uma cultura civica territorial.

Promover acdes de formacdo continua em EA e ensino
experimental das Ciéncias em articulacdo com os Clubes Ciéncia
Viva das Escolas com protocolo com a LPN

Estimativa entre alunos 60 a 400 alunos participantes do 2°,3°

ciclo e Secundario e entre 5 a 30 professores.

Estimativa (cenario otimista)

29 ciclo - 120 alunos - 8 professores

80 ano - 150 alunos - 10 professores
10/11° ano - 50 alunos —-10 professores

Pretende-se estimular para uma educacao ativa e participativa
promovendo a realizacdo do ensino experimental das Ciéncias,
desenvolver a conexao entre os alunos (futuros cidadaos) e o
mundo natural ou naturalizado.

Enguadramento nas varias Estratégias: O projeto contribui para
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030,
especialmente os dominios ambientais 14 “Proteger a Vida
Marinha”, 15 “Proteger a Vida Terrestre”. Em algumas
atividades ha uma integracdao com maior énfase com o dominio
ambiental - 6- Agua Potdvel e Saneamento e 13 - Acdo

Climatica.
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Estratégia Nacional de Educacao Ambiental - ENEA em especial
o principio orientador e eixo tematico 5.3 - “Valorizar o
Territorio”, mas abordando-se também os eixos 5.1 e 5.2.
Integracao de temas no referencial de Educagao Ambiental para
a Sustentabilidade com maior énfase nos temas I -
Sustentabilidade, Etica e Cidadania, III- Territorio e Paisagem,
IV - Alteragdes Climéticas, V - Biodiversidade, VII - Agua e VIII
- Solos.

Integracao dos temas no referencial de Educagdo Ambiental
para a Sustentabilidade com énfase nos temas I -
Sustentabilidade, Etica e Cidadania, III - Territorio e Paisagem,
IV - Alteragdes Climaticas, V- Biodiversidade, VII - Agua e VIII
- Solos.

Integracdao das atividades de trabalho de campo no Grupo I-
educacao ambiental da Estratégia Nacional de Educacdo para a

Cidadania a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento.

Reforcar os objetivos anteriormente expressos na Estratégia da
Unido Europeia para a Biodiversidade 2020: através do objetivo
3 (“Reforcar a cidadania e a participagao ativa dos cidadaos nas
questdes da Biodiversidade”) e “encorajar o envolvimento ativo

da sociedade civil em todos os niveis de implementacdo”.

Integrar na Estratégia Europeia da Biodiversidade 2030- que
visa reforcar a resiliéncia face as Alteracdes Climaticas e de
promocao da Economia Circular, sensibilizar e educar para o
combate as causas da perda da biodiversidade e necessidade da
sua conservacdo através do desenvolvimento de uma conexao
direta com as areas naturais ou naturalizadas.

Promover o aumento da consciéncia e participacao,
nomeadamente as ameacas da perda da biodiversidade,
especialmente as decorrentes das espécies exdticas invasoras
O possibilitar da observacao direta dos elementos naturais e da
biodiversidade que reconhece a interconexao com os elementos
geoldgicos e a vida na Terra, liga-se com os objetivos da

estratégia de trazer a natureza de volta a vida, em areas
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urbanas e rurais como também constitui um incentivo a
participacao cidada promovendo o turismo sustentavel e a

Valorizagdao dos ecossistemas.

Integracao dos 3 vértices da Estratégia Nacional de Conservacao

da Natureza 2030 - a) Melhorar o estado de conservacao do

patrimdnio natural; b) Promover o reconhecimento do valor do
patrimoénio natural; c) Fomentar a apropriagdo dos valores
naturais e da biodiversidade pela sociedade. Aumentar a
visibilidade e percecdo publica do valor do patrimdnio natural e

dos servicos dos ecossistemas -

Reforco e Integracdo das acdes e atividades de trabalho de
campo tendo como principio a Estratégia Europeia de Protecao
do Solo para 2030.

Relativamente a Estratégia Nacional para a Floresta-
contemplam-se 0s seguintes eixos: 1. Eixo da
Sustentabilidade Ambiental e Valorizacao dos Servigos do
Ecossistema - Educacao Ambiental: Neste ponto, a
educacao ambiental surge como uma ferramenta essencial para
sensibilizar a sociedade sobre a importancia dos servigos
ecossistémicos prestados pelas florestas. A ENF incentiva a
promogcao de atividades educativas que destaguem o papel das
florestas na sustentabilidade ambiental e na mitigacdo das
mudangas climaticas como é o caso dos objetivos do projeto
despertar para a Natureza. Também menciona o papel ativo das
ONGAs. 2. Prevencgao de Riscos Associados aos Incéndios
Florestais. 3. Participacao Social e Cidadania Ambiental;
4. Promocao da Valorizacao Socioecondmica das

Florestas

Objetivos estratégicos — 4.2 A - Minimizacdo dos riscos de
incéndio e agentes bidticos nas trés areas tematicas: a defesa
da floresta contra incéndios, protecdo contra incéndios e a
reabilitacgdo dos ecossistemas afetados. A1 - aumento da

resisténcia e resiliéncia do territério aos incéndios florestais, -
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Protecdo Contra agentes bidticos nocivos - A4 - Aumentar o

conhecimento sobre a presenca de agentes bidticos nocivos

Promogao de agdes de comunicacao/divulgacao tendo em vista

o Dec. Lei n®92/2029 sobre espécies exoticas invasoras.

Reforco das anteriores metas preconizadas pela Convengao para
a Diversidade Bioldgica (Metas Aichi): o projeto pretende
possibilitar que os alunos “tenham consciéncia do valor da
diversidade bioldgica” (Meta 1), nomeadamente através do
objetivo 4 (“Ajudar a desenvolver competéncias naturalistas nos
cidaddos, contribuindo para uma literacia da Biodiversidade”).

Colocacdo no site e redes sociais da LPN e das Escolas das
noticias e divulgacées das atividades. Guides e fichas de
trabalho de campo. Trabalhos experimentais produzidos pelos
alunos. Exposigdes na Escola e/ou na comunidade educativa.

Questionarios realizados aos alunos e professores sobre a
percecdao da alteracdo comportamental antes e depois das
atividades de educagao ambiental.

Comportamento dos grupos dos alunos ao longo das atividades.
Serao referidos indicadores de avaliacao, tais como atitudes e
valores, participacdo, empenho na realizacdo das tarefas,
trabalhos realizados, niumero de professores, alunos, escolas,

registos de dados obtidos.

Acoes a realizar através de solicitacoes de apoio por parte das escolas envolvidas na
Rede de Clube de Ciéncia Viva e escolas associadas com a LPN.

ACOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2025-26

Capacitar para educar na Natureza - Acdes de




formacao continua de professores — na modalidade
de Curso de 25 horas e de acoes de curta duracao.

Formador e organizador da acdao de formacao continua.
Planeamento e elaboracdo de propostas para acreditagdao de
acoes de formacao continua pelo CCPFC. Colocacdao do
processo da formacgao continua de docentes na pagina do
SIRGHE- Sistema Integrado de Gestio de Recurso
Humanos da Educacao.

Realizagdo de saidas de campo, acoes de formacao em formato

de e-learning e b-leamingem areas protegidasedevalor ambiental.

Realizacao de acdes também abertas a populacdao em geral.

Organizador e planificacdao das acoes de formacao continua de
professores na modalidade de curso.

Exemplos de possiveis ac6es de formacao:

- Educacdo Ambiental 4.0 - Dilemas e oportunidades do Digital
- modalidade curso de formacdao - n°® de horas: 25 - acao de
formacdo em fase de acreditacao pelo CCPFC).

- Geoparque Algarvensis - um roteiro educativo pelo patrimdnio
natural e cultural — n°® de horas: 25 - modalidade curso de
formacdo. (acao a acreditar pelo CCPFC).

- A LPN na Reserva da Biosfera de Castro Verde - "Um
laboratorio vivo” de Educacdo Ambiental

- Educacdo Ambiental — Aprender com Solucbes baseadas na
Natureza com registo CCPFC/ACC- 127286/24- modalidade
curso de formacgao - acdao em formato e-learning

Exemplos de Agoes previstas na modalidade de curta duragdo:
- Estuario Vivo- descobrir a Natureza no Estudrio do Sado -
Herdade da Mourisca - ACD- formato presencial - 3 horas -
20 de setembro de 2025.

- Navegando rumo a Sustentabilidade com o Baia do Seixal no

estuario do Tejo - ACD - formato presencial - 3 horas - 5 de
outubro de 2025.
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Exemplo de
parcerias

- Natureza a descoberta: Do jardim da LPN a Mata de S&o
Domingos de Benfica — ACD - formato presencial — 3 horas - 1
de novembro de 2025.

- Agoes de formacgao de curta duragao, duragao 3 horas a definir
a designacdo no dmbito da tematica da Agua - Recursos
Hidricos - formato e-learning. Fev a julho de 2016.

- Acoes de formacdo sobre a Conservacao da Natureza na
Reserva da Biosfera de Castro Verde. Calendarizacao a
definir.

- Entre Grutas e Nascentes Carsicas - Viagem pelo
patrimoénio carsico e etnobotanico - duracdo 6 horas -
margo a maio.

- Formacao e Capacitagdao dos professores envolvidos no projeto

Literacia para Floresta da LPN - Acdes de formacao em regime
e-learning

- Formacao e Capacitacao dos professores envolvidos no projeto
Turma do Libérico da LPN - Ac¢des de formacdo em regime e-

learning

Centro de Ciéncia Viva do Alviela, LNEG - Laboratério Nacional
de Energia e Geologia, Camaras Municipais, Associacdo
Geoparque Terras de Cavaleiros, Associacdao Geoparque Acores,
Geoparque Oeste, Geoparque Algarvensis, Geoparque Litoral
Viana do Castelo, Sociedade de Historia Natural, Parque Natural
Douro Internacional, Parque Natural do Vale do Guadiana,
Universidade de Coimbra, Escola Superior Agraria de Coimbra,
Museu Nacional de Histéria Natural e de Ciéncia Aguas do Tejo
Atlantico, Universidade Aberta, Universidade dos Acores,
Instituto Politécnico de Lisboa - Instituto Politécnico de Leiria,
Escola Superior de Lisboa, Universidade de Lisboa, Universidade
Nova de Lisboa, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
Aguas do Tejo- Atlantico, EPAL — Empresa Publica de Aguas de
Lisboa, LNEC, Secretaria de Estado do Ambiente, Instituto

Gulbenkian de Ciéncia, ITQB, GEOTA, QUERCUS, GTEAS.
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Objetivos
Pedagogicos e
Ambientais

Contribuir para o aperfeicoamento e atualizacao cientifica dos
professores na area do Ambiente e Conservacao da Natureza
numa perspetiva de Desenvolvimento sustentavel.

Gerir o Centro de Formacao Ambiental da LPN respeitante as
acoes de formagdo de professores.

Diagnosticar necessidades e prioridades de formacdo e
conceber e implementar um Plano de Agao que responda
com qualidade as prioridades definidas pela LPN e
Estabelecimentos de ensino no ambito dos respetivos
projetos educativos.

Gerir com eficacia e eficiéncia as tarefas administrativas
decorrentes da atividade do Centro de Formacao. (exemplo-
certificacdes para os participantes, declaragdes de presenca,
avaliacao das acdes etc..).

Criacao de uma rede de colaboracao e de desenvolvimento
profissional entre os profissionais do ensino, as Escolas e o
Centro de Formacao.

Aprofundar uma cultura de avaliacdo e de autorregulagao
orientada para a melhoria.

Promover o contacto dos docentes com os programas da LPN, e
de outros organismos e associacdes, possibilitando situacdes
didaticas, vivenciais e reflexivas com influéncia nas acoes
educativas futuras de cidadania ambiental, otimizando os seus
resultados em matéria de promocgao da sustentabilidade e de
cidadania junto das populagoes.

Apoio e orientacdao pedagdgica para a implementacdo de agoes.

Gerir o processo na pagina SIRGHE do Ministério da Educacao
relativo as agdes do ano letivo do Centro de Formagdo Ambiental
da LPN.

Contribuir para o desenvolvimento de competéncias e para o
aumento da literacia cientifica em especial no ambito das
Ciéncias do Ambiente e da Educacdo Ambiental.

Sensibilizar e formar para a conservacdo do patrimodnio natural
e cultural; preservacao da biodiversidade e geodiversidade,
defesa da qualidade do ambiente e a sua adesdao a modelos de
consumo sustentaveis.
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Capacitar os docentes estimulando o desenvolvimento de
técnicas e praticas mais eficientes na relagdo com a preservacao
dos recursos naturais.

Identificar as prioridades da formacao continua e capacitar os
professores para que sejam vetores motores no reforgo dos
eixos tematicos da estratégia Nacional de Educagdo Ambiental
(ENEA), tendo em conta documentos referenciais como sejam o
Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria, o
Referencial de Educacdao para a Cidadania, a Educacao
Ambiental para a Sustentabilidade e o Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular.

Proporcionar a melhoria da qualidade de ensino e das
aprendizagens, através da permanente atualizacdo e
aprofundamento de conhecimentos, nas vertentes tedrica e
pratica.

Proporcionar estratégias, ferramentas e recursos didaticos para
os professores com aplicagdo na sua vida profissional
contribuindo para a melhoria das suas praticas educativas.

Promover o conhecimento do patrimoénio natural, articulando
com o patriménio cultural, aprofundando o conhecimento a eles
associado, contribuindo assim para ultrapassar alguma da
inseguranca cientifica que por vezes ocorre nos docentes.

Construir redes de parceria com Instituicdes do ensino Superior
e outras instituicdes, tendo em vista a adequacao e qualidade
da oferta formativa.

Criar um intercambio de informacdo, reconhecer o impacto das
atividades humanas nos ecossistemas e desenvolver atitudes de
valorizacdo do territéorio e dos materiais numa perspetiva
sustentavel.

Favorecer o desenvolvimento de um conhecimento integrado e
critico que permita integrar as questdes ambientais em toda a
sua complexidade e de apoio as saidas de campo realizadas
pelas escolas

Promover o conhecimento de locais naturais ou naturalizados
com interesse no ambito de varias disciplinas na regido de
Lisboa e Vale do Tejo, na Rede Nacional de Areas Protegidas
com énfase na Reserva da Biosfera de Castro Verde e
Geoparques.
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Tornar os participantes como agentes ativos na conservacdo da
natureza.

Criar espacos de dialogo, conhecimento e troca de experiéncias
sobre a relacao entre arte e natureza.

Estabelecer protocolos de cooperacao com diferentes entidades
com vista a viabilizacdo de ofertas formativas em dominios de
formacdo consideradas prioritarias.

Promover acdes de formacdao nos territorios dos Geoparques
dada a sua importdncia no estudo da geodiversidade e
biodiversidade, da necessidade de se entender esses territorios
ricos em patriménio, valorizando-os e transmitindo-os as
geracgoes futuras.

Disponibilizar recursos educativos adaptados a diferentes niveis
de ensino.

Demonstrar a importancia dos espacos verdes, de uma
estrutura verde nas cidades e a sua utilizacdo como um
equipamento educativo.

Conhecer resultados da investigacao relacionada com as
vantagens e desvantagens da realizagdo de atividades fora

da escola.

Incentivar a «criagdo e a realizacdao de atividades
pedagodgicas em diferentes locais naturais ou naturalizados.

Abordar principios metodologicos associados a atividades de
trabalho de campo/saidas de campo.

Promover a articulagdo disciplinar nas saidas de campo.
Discutir todo um leque de recomendacdes de caracter

organizativo e didatico.

Adquirir ou melhorar competéncias que permitam elaborar
guides e roteiros de exploracao de locais diversos.

Difundir o conceito de agricultura regenerativa e seus
beneficios para o meio ambiente, a sociedade e a economia.

Promover a compreensdo da importancia dos solos saudaveis
para a producgdo de alimentos e a regulagao do clima.

Divulgar e conhecer a Biodiversidade e Geodiversidade Urbana.
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N° de
Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N° de
Participantes
(esperado) por
ano de
escolaridade
Importancia da
Acao na Difusao
da Educacao
Ambiental/EAS

Entre 150 a 500 docentes e entre 20 a 150 participantes de
publico em geral.

Cerca de 10 a 25 professores por acao de formagao continua
para educadores de infancia, professores do ensino Basico e
Secundario.

Promover a educacdo ambiental através da conservacao do
patriménio geoldgico, cultural, bemm como da biodiversidade
consubstanciada nos locais das saidas de campo/atividades de
trabalho de campo. Formar professores para a pratica de
trabalho de campo contemplando as componentes pedagdgicas
e cientificas. Estimular a realizagdo de acdes/atividades de
educacao ambiental com os seus alunos. Divulgar equipamentos

e locais para a realizacdo de agdes de educacdao ambiental.

As acdes contribuem para os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030, principalmente os dominios 14
“Proteger a Vida Marinha” e 15 “Proteger a Vida Terrestre” mas
também o 13 - Acdo Climatica, 6- Agua potadvel e
Saneamento,11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis e para
o principio orientador da Estratégia Nacional de Educacéao
Ambiental - ENEA - eixo tematico 5.3 - “Valorizar o Territério”

mas abordando-se também os eixos 5.1 e 5.2

Integracao das atividades no Grupo I- educacao ambiental da
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania a trabalhar
na Cidadania e Desenvolvimento bem como da identificagao de
competéncias essenciais de formacdo e estabelecimentos de
protocolos de cooperacdao com diferentes entidades com vista a
viabilizacdo de ofertas formativas em dominios de formacao de

ambiente e educacao considerados prioritarios.

Integragao de temas no referencial de Educagao Ambiental para
a Sustentabilidade com maior énfase nos temas I -

Sustentabilidade, Etica e Cidadania, III- Territorio e Paisagem,
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IV - Alteracdes Climaticas, V - Biodiversidade, VII - Agua e VIII
- Solos.

Reforco dos pressupostos da anterior Estratégia da Unido
Europeia para a Biodiversidade 2020: através do objetivo 3
(“Reforcar a cidadania e a participacao ativa dos cidaddos nas
guestdes da Biodiversidade”), e “encorajar o envolvimento ativo
da sociedade civil em todos os niveis de implementagdo”.
Integragao de temas no referencial de Educagao Ambiental para
a Sustentabilidade com maior énfase nos temas I -
Sustentabilidade, Etica e Cidadania, III- Territério e Paisagem,
IV - Alteracdes Climaticas, V - Biodiversidade, VII - Agua e VIII

- Solos.

Integrar na Estratégia Europeia da Biodiversidade 2030- que
visa reforcar a resiliéncia face as Alteracdes Climaticas e de
promogao da Economia Circular, sensibilizar e educar para o
combate as causas da perda da biodiversidade e necessidade da
sua conservacao através do desenvolvimento de uma conexdo
direta com as areas naturais ou naturalizadas.

Promover o aumento da consciéncia e participacdo,
nomeadamente as ameacas da perda da biodiversidade,
especialmente as decorrentes das espécies exoticas invasoras
Ao possibilitar a observacao direta dos elementos naturais e da
biodiversidade liga-se com os objetivos da estratégia de trazer
a natureza de volta a vida em areas urbanas e rurais como
também constitui um incentivo a participacdo cidada
promovendo o turismo sustentavel e a Valorizacdao dos

ecossistemas.

Integracao dos 3 vértices da Estratégia Nacional de Conservacao

da Natureza 2030 - a) Melhorar o estado de conservacao do

patrimonio natural; b) Promover o reconhecimento do valor do
patrimonio natural; c) Fomentar a apropriagcdo dos valores
naturais e da biodiversidade pela sociedade. Aumentar a
visibilidade e percecdo publica do valor do patrimdnio natural e

dos servicos dos ecossistemas -
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Reforco e Integracdo das acgOes e atividades de trabalho de
campo tendo como principio a Estratégia Europeia de Protecao
do Solo para 2030.

Relativamente a Estratégia Nacional para a Floresta as acoes de
formacao contemplam os principios da Estratégia com especial
énfase através dos seguintes eixos:1. Eixo da
Sustentabilidade Ambiental e Valorizacao dos Servigos do
Ecossistema- Educacao Ambiental: Neste ponto, a educacao
ambiental surge como uma ferramenta essencial para
sensibilizar a sociedade sobre a importancia dos servigos
ecossistémicos prestados pelas florestas. A ENF incentiva a
promogcao de atividades educativas que destaguem o papel das
florestas na sustentabilidade ambiental e na mitigacdo das
mudangas climaticas como é o caso dos objetivos do projeto
despertar para a Natureza. Também menciona o papel ativo das
ONGAs. 2. Prevengao de Riscos Associados aos Incéndios
Florestais. 3. Participacao Social e Cidadania Ambiental;
4. Promocdao da Valorizacdo Socioecondmica das
Florestas

Objetivos estratégicos - 4.2 A - Minimizacdao dos riscos de
incéndio e agentes bidticos nas trés areas tematicas: a defesa
da floresta contra incéndios, protecao contra incéndios e a
reabilitacdo dos ecossistemas afetados. A1 - aumento da
resisténcia e resiliéncia do territério aos incéndios florestais, -
Protecdao Contra agentes bidticos nocivos - A4 - Aumentar o

conhecimento sobre a presenca de agentes bidticos nocivos

Metas da anterior Convencdao para a Diversidade Bioldgica-
Aichi: as acOes de formacao pretendem ajudar os cidadaos
através do aumento da literacia cientifica dos professores a “ter
consciéncia do valor da diversidade biolégica” (Meta 1),
nomeadamente através do objetivo 4 (“Ajudar a desenvolver
competéncias naturalistas nos cidadaos, contribuindo para uma

literacia da Biodiversidade”).
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Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acao

Instrumentos de
avaliacao da
acao

Meios de divulgacdo do Centro de Formagao Ambiental da LPN
-nomeadamente a colocacdo no site, newsletter e mails, Envio
de mails para as escolas e divulgacao pro 6rgaos de informacao.
Divulgacdo efetuada pelas entidades parcerias das formagoes.
Producdo de Guides/qguias de campo, planos de licoes e
relatérios criticos por parte dos professores.

A avaliacdo pelos formandos constara dos seus relatérios

individuais, portfolios/ guides/guias produzidos e pela resposta
a um questionario elaborado para o efeito. O(s) formador(es)
elaborara(dao) um relatério final que incluird a avaliagao geral

das diferentes vertentes das agoes.

Outras informacoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliacao

da acao

NOTA: A¢odes dependentes de orcamento e sujeitas a um nimero limite minimo e maximo de

participantes.

Possibilitar a realizacdo de acdes em sinergia com o GTEAS - Grupo de Trabalho de Educagao
para Sustentabilidade mediante propostas das ONGAs e disponibilidade dos formadores.

Designacao:

Parcerias:

Objetivos
Pedagogicos e
Ambientais

Projeto a “"Turma do Libérico”

Municipios do Pais; Estabelecimentos escolares (publicos ou
privados);
Formar e capacitar os professores envolvidos no projeto.

Promover a Conservacdao da Natureza através de atividades
praticas com as Escolas Publicas e Privadas.

Divulgar a biodiversidade e sensibilizar para a importancia da
sua preservagao.

Valorizar o patriménio natural e demonstrar a importéncia da
preservagdo das espécies

Identificar e caraterizar algumas espécies da fauna.

Reconhecer e identificar alguns aspetos que perturbam o
equilibrio ecoldgico.

Implementar estratégias praticas e motivadoras sobre a
preservacdo da biodiversidade a desenvolver em sala de aula.
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N° de
Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N° de
Participantes
(esperado) por
ano de
escolaridade
Importancia da
Acgao na Difusao
da Educacao
Ambiental/EAS

Promover a conservacao da fauna nativa para garantir a
manutencdo e otimizacao dos servicos do ecossistema.

Realizar trés féruns participativos (em formato online) sobre
conservacao da biodiversidade e educacao ambiental destinados
a professores, agentes educativos e técnicos da autarquia.

200 a 1500 participantes —alunos do 19 ciclo e pré-escolar.

Nao aplicavel pois ndo se pode estimar o nimero de alunos por
se estar em processo de candidatura por parte dos municipios e
estabelecimentos de ensino.

Formar e capacitar os professores e educadores envolvidos no
projeto.

Estimular a realizacdo de acOes/atividades de educacao
ambiental com alunos do 19 ciclo e pré-escolar com lancamento
de desafios periddicos sobre a preservacao da biodiversidade
para desenvolver em sala de aula. Promogao de atividades
presenciais com os alunos em dois momentos e realizagdao de
trés foruns participativos sobre a conservacdo da natureza e
educacao ambiental.

Esta metodologia contribui para os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, principalmente
os dominios 14 “Proteger a Vida Marinha” e 15 “Proteger a Vida
Terrestre” mas também e para o principio orientador da
Estratégia Nacional de Educacao Ambiental - ENEA - eixo
tematico 5.3 - “Valorizar o Territorio”

Integracdo das atividades no Grupo |- educagdo ambiental da
Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania a trabalhar na
Cidadania e Desenvolvimento

Integracao de temas no referencial de Educacdo Ambiental para
a Sustentabilidade com maior énfase nos temas I -
Sustentabilidade, Etica e Cidadania III- territério e Paisagem, IV
- Alteracdes Climaticas, V - Biodiversidade, VII - Agua e VIII -
Solos.

Integrar na Estratégia Europeia da Biodiversidade 2030- que
visa sensibilizar e educar para o combate as causas da perda da
biodiversidade e necessidade da sua conservacao e de promogao
do aumento da consciéncia e participacdo, nomeadamente as
ameacas da perda da biodiversidade.

O Projeto de Turma Libérico ao possibilitar a observagdo direta

23



Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acao

Instrumentos de
avaliacao da
acao

dos elementos naturais e da biodiversidade liga-se com os
objetivos da estratégia de trazer a natureza de volta a vida em
areas urbanas e rurais como também constitui um incentivo a
participacao cidada promovendo o turismo sustentavel e a
Valorizagao dos ecossistemas.

Integragao dos 3 vértices da Estratégia Nacional de Conservagao
da Natureza 2030 - a) Melhorar o estado de conservacao do
patrimdnio natural; b) Promover o reconhecimento do valor do
patrimoénio natural; c) Fomentar a apropriagcdo dos valores
naturais e da biodiversidade pela sociedade. Aumentar a
visibilidade e percecdo publica do valor do patriménio natural e
dos servigos dos ecossistemas -

Metas da anterior Convengdo para a Diversidade Bioldgica -
Aichi: o projeto pretende ajudar os cidaddos a “ter consciéncia
do valor da diversidade biolégica” (Meta 1), nomeadamente
através do objetivo 4 (“Ajudar a desenvolver competéncias
naturalistas nos cidaddos, contribuindo para uma literacia da
Biodiversidade”).

Meios de divulgacdao da LPN, das Camaras Municipais e dos
estabelecimentos de ensino - nomeadamente colocagao no site,
newsletter e mails para as escolas e outros agentes das areas
da Educacao e Ambiente.

Elaboracdo de materiais pedagdgicos e desafios periddicos sobre
a preservacdao da biodiversidade em sala de aula. Realizacao de
um Concurso nacional - “campanha pela Biodiversidade” -
aberto a todas as turmas participantes.

Realizacdo de Féruns Participativos; Ferramenta de diagndstico
para alunos (inicial e final); Questionario de avaliagdo para
professores e educadores (inicial e final); Analise dos resultados
do projeto com o Municipio ou estabelecimento de ensino.

Analise dos contributos efetuados pelos participantes. Concurso
Nacional - “campanha pela Biodiversidade” — aberto a todas as
turmas participantes.

ACOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2025-26

Designacao:

Acoes de Divulgacao nas Escolas dos Projetos da
LPN e participacdo como orador e/ou
participante em Congressos/Seminarios. Acoes
em sinergia com o Grupo de Trabalho de
Educacao para a Sustentabilidade (GTEAS).
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Parcerias:

Objetivos
Pedagodgicos e
Ambientais

N° de
Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

N° de
Participantes
(esperado) por
ano de
escolaridade
Importancia da
Acao na Difusao
da Educacao
Ambiental/EAS

Grupo de Trabalho de Educagdo para a Sustentabilidade
(GTEAS), Estabelecimentos de Educacdo. Municipios.
Organizacdoes Ndo Governamentais. Instituicdes de Ensino
Superior.

Divulgar os trabalhos e projetos da LPN em congressos e

seminarios de Educacdao Ambiental e Conservacdo da
Natureza.

Apresentar trabalhos de pesquisa, projetos e experiéncias
da LPN na area da educacdao ambiental.

Realizacao de atividades, colaboracdao e apoio com as escolas,
instituicdbes educativas e GTEAS (Grupo de Trabalho de
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade)

Apoio e orientagdo pedagogica para a implementacdo de agoes.

Conhecer outros profissionais da area, trocar experiéncias e

expandir a rede de contatos.

Aprender sobre novas teorias, metodologias e ferramentas para

a educacdo ambiental.

Conhecer as Ultimas tendéncias e debates na area da Educacgao
Ambiental e Conservagao da Natureza.

Entre 200 a 1000 participantes (estimativa)

N3o é possivel estimar por ano de escolaridade.

Promover a educagdo ambiental através da conservacdo do

patriménio geoldgico, cultural, bem como da biodiversidade.

As agdes contribuem para os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030, principalmente os dominios 14 -
proteger a Vida Marinha, 15 “Proteger a Vida Terrestre” mas
também os dominios 13 - Acdo Climatica, 6- Agua Potavel e

Saneamento,11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis e para
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o principio orientador da Estratégia Nacional de Educacao
Ambiental - ENEA - eixo tematico 5.3 - “Valorizar o Territério”

mas abordando-se também os eixos 5.1 e 5.2.

Integracao das atividades no Grupo I- educacdo ambiental da
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania a trabalhar
na Cidadania e Desenvolvimento e estabelecimento de
protocolos de cooperagdo com diferentes entidades com vista a

viabilizagdo de ofertas formativas em dominios de formagao

Integragao de temas no referencial de Educagao Ambiental para
a Sustentabilidade com maior énfase nos temas I -
Sustentabilidade, Etica e Cidadania, III- territorio e Paisagem,
IV - Alteracdes Climaticas, V - Biodiversidade, VII - Agua e VIII

- Solos.

Reforco da anterior Estratégia da Unido Europeia para a
Biodiversidade 2020: através do objetivo 3 (“Reforcar a
cidadania e a participagdo ativa dos cidadaos nas questdes da
Biodiversidade”), e “encorajar o envolvimento ativo da

sociedade civil em todos os niveis de implementacdo”.

Integrar na Estratégia Europeia da Biodiversidade 2030- que
visa reforgar a resiliéncia face as Alteragdes Climaticas e de
promocao da Economia Circular, sensibilizar e educar para o
combate as causas da perda da biodiversidade e necessidade da
sua conservacao. Promover o aumento da consciéncia e
participagcdo, nomeadamente as ameacas da perda da
biodiversidade.

Integragao dos 3 vértices da Estratégia Nacional de Conservacao

da Natureza 2030 - a) Melhorar o estado de conservacao do

patrimonio natural; b) Promover o reconhecimento do valor do
patrimonio natural; c) Fomentar a apropriagdo dos valores
naturais e da biodiversidade pela sociedade. Aumentar a
visibilidade e percecdo publica do valor do patrimdnio natural e
dos servicos dos ecossistemas.

Estratégia para a Floresta-Objetivos estratégicos - 4.2 A -

Minimizagdo dos riscos de incéndio e agentes bidticos nas trés
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Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da acado

Instrumentos de
avaliagao da
acao

areas tematicas: a defesa da floresta contra incéndios, protegao
contra incéndios e a reabilitacdo dos ecossistemas afetados. Al
- aumento da resisténcia e resiliéncia do territério aos incéndios
florestais, - Protecdo Contra agentes bidticos nocivos - A4 -
Aumentar o conhecimento sobre a presenca de agentes bidticos
nocivos

Metas Aichi da Convencdao para a Diversidade Bioldgica: o
projeto pretende ajudar os cidadaos a “ter consciéncia do valor
da diversidade biolégica” (Meta 1), nomeadamente através do
objetivo 4 (“"Ajudar a desenvolver competéncias naturalistas nos
cidadaos, contribuindo para uma literacia da Biodiversidade”).
Meios de divulgagdo da LPN (site, mails, redes sociais - Facebook.
Instagram, das Escolas e dos organismos/associagdes envolvidos.
Apresentac0es digitais apresentados nas palestras e conferéncias
e elaboracdo de artigos sobre as investigacdes e projetos
apresentados

Observacdao direta do evento com informacdes sobre o
envolvimento dos participantes, a dinamica das atividades e a
organizacao do espaco. NUmero de participantes. Relevancia
dos temas, qualidade das apresentacdes, clareza das
informacoes.

17/10/2025

O professor em mobilidade estatutaria na LPN

Jorge Manuel Fernandes

Assinado por: Pedro Sérgio Rosas Bingre do

Amaral

Data: 2025.10.22 14:09:31 +0100
Localizagao: Coimbra

Z B—
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PLANO DE ATIVIDADES DOS PROFESSORES COORDENADORES DE PROJETOS DE EDUCACAO AMBIENTAL | 2025-2026

Dados da Entidade Promotora (ONGA)

Nome da entidade:

Quercus - Associagao Nacional de Conservacao da Natureza

Ne° de Registo Nacional de Organiza¢oes nao Governamentais e Equiparadas (RNOE):

10N

Morada:

Centro Associativo do Calhau - Bairro do Calhau - Parque Florestal de Monsanto

Cadigo Postal:

1500 - 045 Lisboa

Telefone:

21778 84 74

Fax:

2177877 49

E-mail

quercus@quercus.pt

Sitio internet

http://www.quercus.pt

DADOS DO (A) PROFESSOR(A) COORDENADOR(A)

Nome: José Manuel Esteves Marques Janela

Ne° de Contribuinte 207 822735 Ne° de BI/CC (10456173 NIF 207822735

Morada Largo da Boavista, n° 5

Codigo Postal 7300-090

Telefone 245331291 Telemovel (969834682 |E-mail josejanela@quercus.pt
DADOS DA ESCOLA

Nome: Agrupamento de Escolas José Régio

Morada Rua Joao Villaret, n°a1

Cddigo Postal

7300-190 Portalegre

Sitio internet

http://www.aejr.pt/

Telefone

245300 000

Fax:

245300 008

E-mail

direcao@aejr.pt




ACOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2025-2026

Designacao:

Dinamizacao de acdes e iniciativas de educacao ambiental em diferentes instituicoes de Portugal e outros paises - inclui
acoes pontuais e projetos em curso, nomeadamente com ONGA com docentes em mobilidade

Parcerias:

Autarquias, Associagoes, ONGA, Empresas publicas e privadas, outras entidades governamentais

Objetivos Pedagdgicos e Ambientais

Desenvolvimento de projetos conjuntos, apresentacdo de comunicagoes, e realizagdo de exposi¢des alusivas as varias areas
tematicas ambientais (biodiversidade, alteragdes climaticas, conservacdo da Natureza, residuos, recursos hidricos, ordenamento
do territorio, agricultura bioldgica, etc.)

Ne° de Participantes (esperado)/ por
ano de escolaridade e/ou Grupo-Alvo

50 participantes por cada instituicdo visitada / Grupo-alvo: Gestores, empresarios, técnicos e decisores politicos

Importancia da A¢do na Difusao da
Educagao Ambiental /EAS

Accdo relevante para a difusdo da Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade

Atividade(s) de divulgagao/
material(ais) produzido(s) no ambito
da acao

Cartazes de divulgacao [ Folhetos, exposicoes, apresentagcdo em formato electronico

Instrumentos de avaliacao da acao

Avaliagdo dos organizadores e participantes nas ac¢oes

Outras informacgdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagdo da acao




ACOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2025-2026

Designacao:

Dinamizacao de a¢oes de educacdo ambiental em diferentes escolas do pais - inclui projetos em curso tais como o
Green Cork Escolas/IPSS/Escuteiros, SOS Polinizadores ou O Minuto Verde Volta a Escola

Parcerias:

Agrupamentos de Escolas, Centro de Formagao de Professores do Nordeste Alentejano, Autarquias, Empresas

Objetivos Pedagdgicos e Ambientais

Apresentacdo de comunicagdes, realizacdo de formagdes, exposicoes e oficinas praticas alusivas as varias areas
ambientais (conservac¢ao da Natureza, residuos, recursos hidricos, ordenamento do territdrio, agricultura bioldgica, etc.)

Ne° de Participantes (esperado)/ por
ano de escolaridade e/ou Grupo-Alvo

50-200 participantes por cada escola visitada / Grupo-alvo: Educadores e alunos do ensino basico e secundario

Importancia da A¢do na Difusao da
Educacao Ambiental /EAS

Acgao relevante para a difusdo da Educagdao Ambiental para a Sustentabilidade

Atividade(s) de divulgagao/
material(ais) produzido(s) no ambito
da acao

Cartazes de divulgacao / Folhetos, exposi¢des, apresentacao em formato eletronico

Instrumentos de avaliagao da acao

Avaliacdo dos professores e alunos da escola

Outras informagoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagao da acao




ACOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2025-2026

Designacao:

Dinamizacao de ac¢des de sensibilizagao ambiental de caracter eminentemente pratico, realizadas em
campo, em diferentes locais do pais

Parcerias:

Agrupamentos de Escolas, Clubes Ciéncia Viva nas Escolas, Autarquias, Associacdes, Empresas publicas e
privadas, Entidades Governamentais

Objetivos Pedagdgicos e Ambientais

Sensibilizagdo, através de ac¢des praticas a realizar em espago natural, para a conservagao dos recursos
naturais nas varias areas ambientais trabalhadas (conservacdo da Natureza, residuos, recursos hidricos,
ordenamento do territdrio, agricultura bioldgica, etc.)

Ne de Participantes (esperado)/ por
ano de escolaridade e/ou Grupo-Alvo

30 -100 participantes por cada ac¢do realizada / Grupo-alvo: cidadaos em geral

Importancia da A¢do na Difusao da
Educacao Ambiental /EAS

Acgao relevante para a difusdo da Educagdao Ambiental para a Sustentabilidade

Atividade(s) de divulgagao/
material(ais) produzido(s) no ambito
da acao

Cartazes de divulgacao, apresentacdes, noticias em site, Facebook e Instagram / Folhetos, fichas de campo

Instrumentos de avaliacao da acao

Avalia¢do dos participantes nas ac¢oes

Outras informagdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagdo da a¢ao




ACOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2025-2026

Designacao: Iniciativas de representagao em organismos cujo trabalho (total ou parcial) incida nas questdes ambientais
Agrupamentos de Escolas, Conselhos Eco-Escolas, Autarquias, Associagdes, Empresas publicas e privadas, Entidades
Parcerias: Governamentais, Conselhos consultivos, Comissoes de Cogestdo dos Parques Naturais da Serra de Sdo Mamede e do

Tejo Internacional

Objetivos Pedagogicos e Ambientais

Apresentacdo de propostas, discussao e sensibilizagdo nas varias tematicas ambientais (conservagao da Natureza,
residuos, recursos hidricos, ordenamento do territério, agricultura bioldgica, etc.)

Ne de Participantes (esperado)/ por
ano de escolaridade e/ou Grupo-Alvo

NUmero de participantes: varidvel / Grupo-alvo: Técnicos e decisores na area do ambiente

Importancia da A¢do na Difusao da
Educagao Ambiental /EAS

Accdo relevante para a difusdo da Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade

Atividade(s) de divulgagao/
material(ais) produzido(s) no ambito
da acao

Resumo de reunides, documentos técnicos de trabalho

Instrumentos de avaliacao da acao

Capacidade de intervencdo nas decisdes tomadas

Outras informacgdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagdo da acao




ACOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2024-2025

Participacdo em iniciativas de divulgagcao ambiental em diferentes meios de comunicac¢ao social nacionais e regionais - inclui
Designacao: rubricas regulares "Minuto Verde" (RTP 1), rdbrica "Ambiente em FM" (Radio Elvas/Montemor/Campo Maior), rubrica
"Aponte Ambiental" (video no jornal Aponte)

Parcerias: Comunicagao social privada e publica

Apresentagao e coordenacgdo de rubricas ambientais, elaboracdo de artigos escritos, resposta a solicitagdes e tomadas de posicao
Objetivos Pedagogicos e Ambientais publica nas varias tematicas ambientais (conservagdo da Natureza, residuos, recursos hidricos, ordenamento do territério,
agricultura bioldgica, etc.)

Ne de Participantes (esperado)/ por

) NUmero de participantes: variavel (na ordem das centenas-milhares) / Grupo-alvo: cidaddos em geral
ano de escolaridade e/ou Grupo-Alvo

Importancia da A¢ao na Difusao da

- . Acdo relevante para a difusao da Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade
Educacao Ambiental /EAS

Atividade(s) de divulgacao/

material(ais) produzido(s) no ambito Artigos escritos, registos audio e video
da acao
Instrumentos de avaliagdo da acao Alcance e impacte das mensagens transmitidas

Outras informagoes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagao da acao

|A Presidente da Direcao Nacional da Quercus

o Moo ke Byod




PLANO DE ATIVIDADES 2025/26] MARGARIDA GOMES | ASSOCIAGAO BANDEIRA AZUL DE AMBIENTE E EDUCAGAO

0 trabalho de coordenagao, dinamizacao e formagao, desenvolve-se sempre relativamente a cada Programa
o qual tem um conjunto de agoes agendadas cuja discriminagao pode ser encontrada na respetiva calendarizagao

I [Programa Eco-Escolas / Eco-Campus Descricdo Calendarizacso |
@ F’rograma Jovens ﬁepérterespara o Ambiente Descrigdo Calendarizacso |
[Programa ECOXXI Descrivdo Calendarizacdo |
GC%“ F’rograma mreguesias XXI Descricdo Calendarizacdo |

Dados Biograficos

Nota : parte do meu trabalho é de coordenagao das equipas e pessoas que contribuem para a concretizagédo dos objetivos de cada Programa,
sem as quais tudo isto ndo seria possivel, nomeadamente: Renata Gongalves, Pedro Lazaro, Catarina Braga, Inés Fonseca, Joana Aradjo, Jodo
Ferreira, Pedro Gongalves, Jorge Penim




AGOES A DESENVOLVER 2025/26

Designagao: PROGRAMA ECO-ESCOLAS | Coord ao, di izagao e fi ¢ao na Rede Eco-Escolas = =
Eco-Escolas
Comissao Nacional
Agéncia Portuguesa de Ambiente; Ministério da Educagdo — DGE; Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares; SRAM Agores; DRAAC
Parcerias: Madeira; Instituto da Conservagdo da Natureza e das Florestas (ICNF); Agéncia para a Energia (ADENE);

Outros parceiros:
Centro de Formagé&o Orlando Ribeiro; 230 municipios

Parceiros em Projetos

ERP Portugal; Novo Verde; Jerénimo Martins; Pingo Doce; H. Sarah Trading; UHU; Faber Castell; Edding; Tetrapak; Prio

e ainda:
Jardim Zoolégico de Lisboa; Quercus; Leya; Aromaticas Vivas; Oceandrio de Lisboa; Zoomarine; Sun OK; Aguas do Tejo Atlantico; Aguas do
Centro Litoral; Agus do Algarve, Sementes Vivas, Quercus, Fapas, Soc. Portuguesa de Botanica, Aspea, Geota, A Rocha

Objetivos Pedagdgicos e
Ambientais

A d tem como obj

- a formagéo de diversos publicos alvo ;

- criagdo de competéncias relacionadas com a implementagéo da educagdo ambiental para a sustentabilidade;
- comunicagéo e criagdo de condigdes para a aprendizagem interpares

- incentivo, dinamizagé&o e avaliagdo das atividades realizadas nas escolas;

- o reconhecimento e a divulgagédo de boas préticas

A impl 4o do Prog tem como obj

- trabalhar a gestdo ambiental do espago escola através da implementag&o de agdes de efetiva melhoria na gestéo de recursos;

- (in)formar e envolver os participantes aplicando a metodologia inerente & agenda 21;

- produzir valiosos exercicios de cidadania conducentes a uma atitude pré-ativa na comunidade escolar e envolvente.

- Aumentar o conhecimento (Sensibilizagao, Divulgag&o, Informag&o em Educagdo Ambiental/ EDS).

- Integrar a Educagéo Ambiental / EDS na educagéo formal, ndo formal e informal

- Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do recurso a metodologias participativas de exercicio da cidadania
- Melhorar a gestdo ambiental da escola ;

- Sensibilizar e envolver a comunidade escolar com énfase nos alunos

- Orientar para a agdo (Mudanca de atitude e comportamento, compromisso, participagdo e envolvimento, Cidadania e Governanga).
- Abordar “pela positiva” as boas praticas de sustentabilidade (pedagogia de exemplo, construtiva)

- contribuir par a implementagéo da Agenda 2030

N° de Participantes (esperado)/
por ano de escolaridade e/ou
Grupo-Alvo

N° de alunos: nas escolas participanies ~850.000; Diretamente envolvidos 320.000;
Ne° de professores Diretamente envolvidos 8000 ; Coordenadores 3000
Ne de escolas Eco-escolas: 2000; N° de municipios Envolvidos (Eco-Escolas): 245

Descrigédo

A coordenagido é uma ag&do que se desenvolve durante todo o ano : gestéo e coordenagdo do programa e da rede; articulagédo dos
subprojectos; manipulag&o de informagé&o e gestdo da plataforma on-line; articulagdo com as escolas, parceiros, comissdo nacional e
coordenag&o internacional.

A implementagédo do Programa Eco-Escolas visa o reconhecimento de um trabalho de qualidade na érea da educagé@o ambiental para a
sustentabilidade. uma escola reconhecida com a Bandeira Verde Eco-Escolas demonstrou ter seguido a metodologia proposta dos 7
passos (Conselho Eco-Escolas, auditoria ambiental, plano de ag&o, trabalho curricular, monitorizagéo e avaliagdo, envolvimento da
comunidade e Eco cddigo); concretizando pelo menos 2/3 do seu plano de ag&o e realizado atividades no ambito dos temas-base (4agua,
residuos e energia) e de pelo menos mais um tema do ano, (biodiversidade: preservar e regenerar ou espagos exteriores).

0O plano de agéo é desenhado por cada escola e devera tomar em conta a Agenda de prioridades de ag&o/intervengao decidida pelo
Conselho Eco-Escolas.

0 programa é coordenado a nivel internacional (84 paises), nacional, regional e de escola . Esta coordenagdo multinivel permite a
confluéncia para objetivos, metodologias e critérios comuns que respeitam no entanto a especificidade de cada escola relativamente aos
seus alunos e caracteristicas do meio envolvente.

Atividades de divulgagédo/
materiais produzidos no &mbito
da agdo

Divulgag&o através dos parceiros, municipios e Comiss&o Nacional

Produgdo de contelidos para a pagina e redes sociais

Comunicagéo por email com todas as escolas inscritas ;

Comunicados de imprensa divulgando os principais eventos dinamizados no ambito do Programa

Boletim bi anual TerrAzul - edi¢do Eco-Escolas

Noticias na pagina Eco-Escolas www.ecoescolas. abaae.pt

Newsletter mensal com as noticias mais importantes : https://ecoescolas.abaae.pt/newsletters-abaae-escolas

DOCUMENTOS
Documentos de Trabalho http://ecoescolas.abae.pt/documentos/
Ecoteca http://ecoescolas.abae.pt/temas-eco-escolas/

REDES SOCIAIS

Péagina na ABAE - Eco-Escolas. http://ecoescolas.abaae.pt/

Pégina no FaceBook http://www.facebook.com/pages/Eco-Escolas (60.000 seguidores)

Grupo de Professores Eco-Escolas no Facebook : https://www.facebook.com/groups/profsecoescolas (5700 membros)
Instagram: ecoescolas_portugal (1400 seguidores)

Importancia da agdo na Difusao
da Educagdo Ambiental /EAS

A coordenag&o de redes de projetos permite entre outras coisas uma maior comunicag&o, partilha, oportunidades de formagao e
aprendizagem, inovagao, qualidade, avaliag&o e reconhecimento do trabalho realizado pelas escolas.

A existéncia de uma metodologia de trabalho pensada para o exercicio da cidadania e que propde a abordagem de diversas areas
temdticas: 4gua, residuos, energia, espagos exteriores, biodiversidade ou ag&o climatica por exemplo, viabiliza, entrega e difunde educagéo
ambiental par aa sustentabilidade.

Instrumentos de avaliagdo da
agdo

Da coordenacéo do Programa
Indicadores: n° de emails respondidos /dia; n° de iniciativas/agdes realizadas; n° de escolas inscritas; n° de escolas galardoadas;
resultados das visitas as escolas

Da implementagéo nas Escolas
- Ficha de acomanhamento onde ¢ avaliada a implementagdo da metodologia Eco-Escolas através de um questiondrio
- Ficha de Candidatura ao Galarddo onde s&o avaliadas as atividades e os resultados

Outros i de avali do Pre

- resultados da Auditoria Ambiental as Escolas

Outras informagdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagdo da agédo

Estd aqui descrito ndo uma agdo mas um Programa que incorpora diversas agdes que permitirdo concretizar os objetivos do Eco-Escolas

serd ainda um ano de preparagdo da comemoragéo dos 30 anos Eco-Escolas
- ver a descrig&o sintese das agées na calendarizagdo (pégina seguinte)




-Escolas (Acao/atividade Publico-alvo Objetivo(s) Metas Parcerias Indicadores de Avaliagao
2025/26
o Dia
LS Ifreauéncia
Avaliar a qualidade de implementag&o do Programa na Grau de concretizagdo Taxa de concretizagdo
. X . Escolas que submeteram . . N ; . = -
set/25 jul-agosto-set Avaliagdo das candidaturas Eco-Escolas a candidatura escola em conformidade com os temas e metodologia Eco{ (galardoadas/inscritas*100) > NA taxa de implementagdo em escolas publicas
Escolas 80% n° de Eco-Agrupamentos
Representar a ABAAE e os seus Programas no ambito
daFEE
Partilhar e conhecer de boas praticas e reforgar
NOM: National Operators Meeting Operadores Nacionais dos |ligagdes internacionais; apresentar boas pr ticas em
set/25 16,17,18 set/25 (reunido dos Programas escolares da |S) ramas de FEE L L Portugal (pelo menos 2)ambio FEE e FEE Malasia n° de comunicagdes apresentadas
FEE) prog Apresentar experiéncias nacionais da ABAAE em com alguns paises da FEE
painéis teméticos;
Conhecer melhor tendéncias globais emergentes em
aducacin amhiental
Realizar uma apresentagdo
Operadoresta:é%nals dos |1roca de experieéncias entre Instituigées do Ensino SObLe ?‘Proglgrama Eco-Campus o4 o ad
set/25 19, 20 set/25 22 Conferéncia Eco-Campus programas de ' Superior de diversos paises aimplementar com com em Fortuga o, FEE e FEE Maldsia n’ de comunicagoes apresentadas
professores e estudantes |° Participar em pelo menos 80% n° de paineis coordenados e participados
do ensino superior interesse no Programa Eco-Campus dos paineis da Conferéncia
Coordenar um painel
Promover o encontro e partilha entre escolas Eco-
Escolas da Regido Autonoma dos Agores;
- Galardoar as escolas que se distinguiram pelo seu 50 professores envolvidos o . .
out/25 Acores Professores das Eco- d h biental letivo 2024/25: el menos 50% das escolas Diregdo Regional de n° de professores envolvidos
o Escolas dos Agores esempenhoam |e.n atnoano letivo X ’ P Ambiente dos Agores n° de Eco-Escolas da regido participantes
- Valorizar boas préticas e projetos regionais em presentes
Educagao Ambiental e Sustentabilidade;
- Rafarcar a rada raginnal de Fra-Feralas
i £ i io Informar sobre a participagao no Programa Eco-
out/25 todo o més Divulgagéo da abertura de inscricdes das Escolas darede e outras P pag g 2300 escolas Comissdo Nacional n® de inscrigdes
Escolas Escolas
Dia Bandeiras Verdes- Galarddo Eco- Escolas Galardoadas: Divulgar, premiar e reconhecer o bom trabalho das escolas (3500 participantes; . n° de participantes
out/25 23 de out professores e alunos . Municipio de Torres Novas
Escolas em Paredes (3500) envolvidas na rede Eco-Escolas em 2023/24 700 escolas n° de escolas presentes
Monitorizar, reconhecer e sugerir eventuais
1. out e nov recomendagdes na implementagdo da metodologia Eco-
2.nov ajan Campi candidatos Escolas; reconhecer as boas préticas; atestar Ne de campi visitados
3. jan a abril 8 Campi conformidade entre a estratégia EcoCampus e o Resultado da ficha de visita (pontuagéo em %)
oute nov 4. junho Visitas aos candidatos a EcoCampus- 15 professores desenvolvimento do Programa Eco-Escolas no Campus; |6 Campi visitados de cada vista
2025 reunides presenciais e online 30 estudantes apontar os aspetos a melhorara a curto e médio prazo APA Relatdrio efetuado para cada Campus
n° de escolas inscritas
Projeto para a rede Eco-Escolas: . - n° de municipios inscritos
" Compreender o impacto da atividade humana nos . . A .
1. out e nov 0 Mar Comega Aqui . N N Aguas do Tejo Atlantico  |n° de alunos envolvidos
N L . |Escolas da rede e Eco- ecossistemas marinhos em particular. Educar para uma 200 escolas N
out/25a 2.nov ajan 1.defini¢do do regulamento metodologia . L - N . L Aguas do Centro Litoral  [n° de trabalhos apresentados
. . N s - < Escolas (2300)+ cidadania ativa. Sensibilizar pela arte (pintura de sarjetas) [100 municipios L P A
junho/26 3. jan a abril e estratégias, 2.divulgagao, L - ~ , municipios. n° de municipios com evidéncias
H > municipios (250) Implementar estratégias de cooperagéo escolas- oo N B
4. junho 3.formagao, N - " Comisséo Nacional n° de escolas premiadas
L autarquias para a promogao da sustentabilidade. Lo .
4.avaliagdo. n° de municipios premiados
Projeto para a rede Eco-Escolas:
1. oute nov "Muros com Vida" n° de escolas inscritas
. . 1.defini¢do do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- Realizagdo de pinturas ao ar livre em muros dentro do . . . n° de alunos envolvidos
out/25a 2.nov ajan s . - S 150 escolas participantes sem parcerias para além da
. . . e estratégias, Escolas (2300)+ recinto escolar ou em espagos publicos municipais que L C . 5 n° de trabalhos apresentados
junho/26 3. jan a abril " ~ . N N . 50 municipio participantes Comiss&o Nacional .
4 junho 2.divulgagéo, municipios (250) retratam ecossistemas (terrestres e/ou marinhos) locais. n° de escolas premiadas
g 3.formagéo,
4.avaliagao
Projeto para a rede Eco-Escolas:
"Gerag&o Depositrdo” n° de escolas inscritas
1. oute nov 1.definigao do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- n° de alunos envolvidos
out/25a 2.nov ajan : ‘; N 9 9 Trabalhar Economia Circular, através de um conjunto de . ERP Portugal
. . N e estratégias, Escolas - todos os graus L - " 500 escolas participantes o N n° de trabalhos apresentados
junho/26 3. jan a abril " = N atividades criativas e recolha de REEE e Pilhas. Comissé&o Nacional A
4. junho 2.divulgagao, de ensino (2300) n° de escolas premiadas
) 3.formagéo, ton de REE recolhidos

4.avaliagao




Projeto para a rede Eco-Escolas:
"Geragéo Verdao"

o -
1.oute r)ov 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- Aplicar o conceito de Economia Circular aos diferentes n de escolas mscrl'v(as
out/25a 2.nov ajan - . . . Novo Verde n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus  |tipos de embalagem, recorrendo a um conjunto de 150 escolas participantes oo N
junho/26 3. jan a abril " = N L Comisséo Nacional n° de trabalhos apresentados
: 2.divulgagdo, de ensino (2300) atividades. .
4. junho 3 formacdo, n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
Projeto para a rede Eco-Escolas:
1. oute nov "Roupas usadas néo estdo Acabadas” 1° de escolas inscritas
. N 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- Trabalhar Economia Circular no setor téxtil, através de um N N
out/25a 2.nov ajan - N L o . H. Sarah Trading n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus  |conjunto de atividades criativas e recolha de roupas 400 escolas participantes o N
junho/26 3. jan a abril " = N Comisséo Nacional n° de trabalhos apresentados
: 2.divulgagdo, de ensino (2300) usadas. .
4. junho 3 formacdo, n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
Projeto para a rede Eco-Escolas:
"Onde Esté o Eco-Lapis" . A e . :
1. out e nov N . Informar sobre a importancia da escolha e utilizagao de n° de escolas inscritas
N 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- . . N
out/25a 2.nov ajan - produtos produzidos de forma sustentavel, com . Faber Castell n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus PR N ~ 300 escolas participantes o N
junho/26 3. jan a abril " = N minimizagéo da pegada ambiental e protegéo da floresta Comissé&o Nacional n° de trabalhos apresentados
: 2.divulgagao, de ensino (2300) .
4. junho 3 formacdo, n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
Projeto para a rede Eco-Escolas:
1. oute nov "Desafio Eddings” n° de escolas inscritas
. N 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- Promover a recolha para reciclagem de marcadores . N
out/25a 2.nov ajan - . Edding n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus  |usados nas escolas 300 escolas participantes o N
junho/26 3. jan a abril " = N Comisséo Nacional n° de trabalhos apresentados
: 2.divulgagao, de ensino (2300) .
4. junho 3 formacdo, n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
Projeto para a rede Eco-Escolas:
1. oute nov "Desafio UHU" n° de escolas inscritas
. N 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- Informar sobre a importancia da escolha e utilizagdo de N
out/25a 2.nov ajan - . . . . UHU n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus  [produtos produzidos de forma mgiw sustentavel, com 300 escolas participantes o N
junho/26 3. jan a abril " = N L N < Comisséo Nacional n° de trabalhos apresentados
" 2.divulgagéo, de ensino (2300) minimizagéo da pegada ambiental e protegéo da floresta. ° .
4. junho 3 formacdo, n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
Projeto para a rede Eco-Escolas:
1. oute nov “Desafio Pric” n° de escolas inscritas
. N 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- Informar sobre a importancia do adequado . N
out/25a 2.nov ajan - " . . . Prio n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus  |encaminhamento dos 6leos alimentares usados, e sobre o (150 escolas participantes o N
junho/26 3. jan a abril " = N . ¥ < N . Comisséo Nacional n° de trabalhos apresentados
" 2.divulgagéo, de ensino (2300) potencial deste residuo na produgao de biocombustiveis. .
4. junho 3 formacdo, n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
Projeto para a rede Eco-Escolas:
"Eco-Trilhos" " . N : "
1. out e nov — . Investigar e explorar o territorio envolvente a escola, n° de escolas inscritas
N 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- . o N N
out/25a 2.nov ajan - através da realizag&o de trabalho de campo, recorrendo a . sem parcerias n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus Lo . 120 escolas participantes o N
junho/26 3. jan a abril " = N ferramentas digitais para demarcar e interpretar Comissé&o Nacional n° de trabalhos apresentados
: 2.divulgagao, de ensino (2300) . X . .
4. junho 3 formacdo, fenémenos naturais e humanos da paisagem. n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
Projeto para a rede Eco-Escolas:

1. oute nov "Hortas Bio Nas Eco-Escolas" (in)formar sobre o modo de produg&o biolégico; incentivar 1° de escolas inscritas
out/25a 2‘ nov ajan 1.definigao do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- atividades praticas associadas a produg&o de alimentos; Agrobio; Sementes Vivas; 1° de alunos envolvidos
junho/26 3‘ iana i:bril e estratégias, Escolas - todos os graus  [promover uma alimentagdo mais saudével e sustentavel |700 escolas participantes Arométicas Vivas; Comissdo e de trabalhos apresentados
! 4‘ J'unho 2.divulgagao, de ensino (2300) na escola e comunidade; realgar a importéancia da Nacional 1° de escolas rer’;iadas

) 3.formagéo, aquisigdo de produtos locais. P!
4.avaliagdo
. + A * +LPN*+
Projeto para a rede Eco-Escolas: . . - Quercus spea
. N . N - Conhecer e dar a conhecer a diversidade de espécies que Geota*+ SPBotanica*+ A
Biodiversidade da Minha Escola’ wicita . -
1. out e nov B . 'visitam” os espagos exteriores regularmente Rocha* + Pato* n° de escolas inscritas
. 1.defini¢do do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- N
out/25a 2.nov ajan s frequentados . n° de alunos envolvidos
. . . e estratégias, Escolas - todos os graus . " . 300 escolas participantes . ~
junho/26 3. jan a abril " ~ N - Desenvolver um projeto de aprendizagem ativa em * a confirmar - sdao n° de trabalhos apresentados
: 2.divulgagéo, de ensino (2300) A N .

4. junho 3 formacdo, trabalho de campo, reforgando a ligagéo a natureza a convidadas todas as ONGA  |n° de escolas premiadas

4‘avalia§50' promogao de uma cidadania ativa e o pensamento critico. com profs requisitados-

projeto conjunto




Projeto para a rede Eco-Escolas:
"Operagao sem Fronteiras"

1. oute nov - . . . . . - . n° de escolas inscritas
N 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- Realizar e comunicar agao(Ges) de intervengdo no sentido . - . N
out/25a 2.nov ajan - - < . ; . Jardim Zoolégico de Lisboa |n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus  |da conservagao e regeneragéo da biodiversidade. 80 escolas participantes
junho/26 3. jan a abril " = N DGE n° de trabalhos apresentados
: 2.divulgagéo, de ensino (2300) .
4. junho 3 formacdo, n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
Projeto para a rede Eco-Escolas:
"0 Ar que Eu Respiro" . "
1. oute nov e . n° de escolas inscritas
N 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- N . I < N
out/25a 2.nov ajan - Desafiar as escolas para a investigagao, interpretagéo e . n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus Lo N N . 120 escolas participantes APA
junho/26 3. jan a abril " = N comunicagao dos aspetos relativos a qualidade do ar. n° de trabalhos apresentados
: 2.divulgagao, de ensino (2300) .
4. junho 3 formacdo, n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
Projeto para a rede Eco-Escolas:
"Recreios com Vida" . "
1. oute nov . . . - . . n° de escolas inscritas
N 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- Motivar as escolas para a criagdo de jogos e atividades de N . N
out/25a 2.nov ajan - SR . AN . sem parcerias para além da |n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus  |recreio inspiradas nos jogos tradicionais iu criadas pelos [150 escolas participantes o N
junho/26 3. jan a abril " = N L . : ) . Comisséo Nacional n° de trabalhos apresentados
" 2.divulgagéo, de ensino (2300) alunos. Atividades inclusivas e lideradas por alunois .
4. junho 3 formacdo, n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
Projeto para a rede Eco-Escolas: - .
WAL < . J— N . . - ~ Jerénimo Martins;
‘Alimentagdo Saudavel e Sustentével Desafiar as escolas para a investigagao, interpretagéo e . .
1. out e nov s . o x N - " . n° de escolas inscritas
. 1.defini¢do do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- comunicagéo de aspetos relativos a alimentagéo saudavel - . .
out/25a 2.nov ajan s Py S BN N . Agrobio; Escolas de Hotelaria|n° de alunos envolvidos
. . . e estratégias, Escolas - todos os graus  |e sustentével; diminuir o desperdicio; divulgar a dieta 350 escolas participantes . N -~ A
junho/26 3. jan a abril X = . s An : e Turismo; Arométicas Vivas;[n° de trabalhos apresentados
: 2.divulgagéo, de ensino (2300) mediterranica; desenvolver competéncias praticas 8 s A
4. junho x ) < . Leya; Consultas Nutrigdo [n° de escolas premiadas
3.formagéo, relacionadas com a confegéo de alimentos. " )
L Comiss&o Nacional
4.avaliagao
Projeto para a rede Eco-Escolas:
"Poster Eco-Cédigo" . :
1. oute nov N . - : n° de escolas inscritas
N 1.definigdo do regulamento metodologia |Escolas da rede e Eco- . " - Comissé&o Nacional; J. N
out/25a 2.nov ajan - Representar de forma gréfica o conceito do Eco-Cédigo . N ) ." |n° de alunos envolvidos
. N N e estratégias, Escolas - todos os graus I ) ~ 700 escolas participantes Zoo.de Lisboa; Zoomarine;
junho/26 3. jan a abril " = N contribuindo para a sua divulgagédo. - ) .\ |n° de trabalhos apresentados
. 2.divulgagéo, de ensino (2300) Oceandrio (outros: a definir) .
4. junho 3 formacdo, n° de escolas premiadas
4.avaliagdo
n° de participantes; % de participantes que
25 . hi liag&o ;% di dents
nov Apresentar, esclarecer e detalhar a metodologia Eco- preenche ava lageo © r?spon entes que
jan 26 . ~ classifica a utilidade da agédo com 5e 6
. - . s Professores Eco-Escolas [Escolas; Responder a dividas e questdes colocadas pelos . . . o,
fev 26 dias a definir 4 Féruns Eco-Escolas online: " . ~ 100 participantes/ forum NA (pontuagdo 1 a 6); % de respondentes que
. (3000) coordenadores; apoiar os professores na implementagédo o .
abril 26 do Programa Eco-Escolas acerta 90% das perguntas Verdadeiro Falso
9 sobre os contetidos da agado
Reunir os professores coordenadores do Programa Eco- . .
. o Secretaria Regional de . .
Escolas e os técnicos dos municipios da RAM para Ambiente e Alteracdes Organizado pela DRAAC e municipio da
NP . Professores Eco-Escolas | (in)formagéo sobre diversas teméticas relativas ao Eco- . i o _ |Ribeira Brava
nov/25 7 e 8de novembro  |Seminério Regional da RAM- . L . 120 participantes Climéticas da Madeira; -
da Madeira escolas ; troca de experiencias e trabalho colaborativo; Camar Municipal da Ribeira n° de participantes professores; n° de
Reconhecer o trabalho realizado através da entrega dos Bra?/a participantes municipios
galarddes e prémios
. . . _|Eco-Escolas do Ensino Divulgar, premiar e reconhecer o bom trabalho das escolas . Instituto Politécnico de .
Galard&o Eco-Escolas do Ensino Superior N ) . 150 participantes . n° de participantes
dez/25 5 de dezembro e EcoCampus em Tomar Superior portuguesas e de ensino superior da rede Eco-escolas em 2021/22; 60 instituicdes Setibal 10 de instituicses representadas
P! estrangeiras (FEE) Divulgar o resultado das candidaturas EcoCampus o Camara municipal de Setdbal < P!
Reunir a Comiss&o Cientifica
Debater e acompanhar as diversas atividades inerentes ao 10 de elementos presentes
dez/25e . - . Elementos da Comissdo |programa Eco-Escolas; . o . elementos p .
N data a agendar Reunides com a Comissdo Nacional . " " o . 20 participantes Comiss&o Nacional n° de instituicdes que contribuem para o Eco-
julho/26 Nacional e parceiros Motivar apoio técnico, material, em recursos humanos ou

financeiro que contribuam para uma evolugéo positiva do
Programa

Escolas




Semindrio Nacional Eco-Escolas-

Professores
coordenadores Eco-
Escolas;

Outros professores;

.Reunir os professores coordenadores Eco-Escolas e os
técnicos dos municipios envolvidos na educagéo
ambiental, por forma a incentivar a comunicagao,
possibilitar uma partilha de objetivos comuns e a troca de
experiéncias;

. Divulgar novos projetos e iniciativas Eco-Escolas;

300 participantes

Municipio de Torres Novas
s@o convidados todos os

n° de professores participantes
n° de técnicos de municipios participantes;

jan/26 17,18 19 de janeiro A P i Fornecer informag&o especifica cientifica e pedagégica | (professores (270) e técnicos parceiros Eco-Escolas a  [n° de participantes que classificaram
Guimaraes Técnicos de municipios N ; o :
Profissionais na rea deEA| relativamente a diversos temas de trabalho; de municipios (30) partucipar na Eco-Mostra |globalmente o evento com 5 ou 6 (escala 1a
JEDS . Debater estratégias referenciais e metodologias em EDS; enoutros momentos 6)
. metodologia e as estratégias do Programa Eco-Escolas;
Publico em geral . I 9 .
. Proporcionar a participagao em ateliers de caracter
prético enriquecedores de estratégias em educagdo
ambiental;
" N - . S = " 5 n® de inscritos na formacéo creditada
Eco-Escolas: promover a cidadania Professores inscritos no | Disponibilizar formagao creditada aos professores Centro de Formagéo de 1 de inscritos que apresentam os
jan/26 17,18 19 de janeiro |ambiental Semindrio Nacional Eco-  |coordenadores Eco-Escolas 80 formandos Professor Orlando Ribeiro documentos fir?ais P!
Formag3o creditada (25 h / 1 crédito) Escolas Debater temas. Metodologias e estratégias Eco-escolas CFOR/ APG o P "
% de formandos com classificagdo muito bom
Visitas as Escolas (3 em 3 anos) Monitorizar in loco, reconhecer o trabalho e sugerir
realizadas pela Comissao Nacional; eventuais recomendagdes na implementagéo da
. ABAAE trabalha e analisa os dados e . metodologia Eco-Escolas; SRAM Agores; DRAAC n° de visitas realizadas
jan26/a N Eco-Escolas com mais de N . - . . o - N .
dez/26 ao longo do ano reconhece as escolas de qualidade e 3anos Pontuar a qualidade de implementacao do Eco-Escolas 250 visitas Madeira; DGEStE % de visitas concretizadas por regido
exceléncia com vista ao reconhecimento da exceléncia As resultados dos varios intens da ficha de visita
Anélise dos resultados e reviséo dos Anélisar do dados das visitas de modo a reconhecer a
critérios em 2026 qualidade
- . . - _100% dos inscritos submetem
Monitorizar e sugerir eventuais recomendagdes na
. < N aFA 5 A1
N o - implementagdo da metodologia Eco-Escolas; . . . _data de conclusdo da analise das FA
margo e abril Avaliagdo intermédia do Eco-Escolas nas . . _aequipa avaliar as FA até fim ° 4o .
2 a3 meses ) Escolas Inscritas Motivar os coordenadores para o planeamento e " NA _n° de inscritos que submeteram as FA
2026 escolas - fichas de acompanhamento o N L de abril;
calendarizagéo das diversas agdes inerentes ao Eco- menos de 50% das FA _% de FA aprovadas com ressalvas
Escolas 2 N
aprovadas com ressalvas
Conhecer a composigéo dos residuos, origens, causas e
" ~ o . alunos e professores consequéncias - pelo menos 5 agdes/ano n° de escolas envolvidas
margo, abril e Agoes de praia: limpeza de praia e L 3 N - N " o .
. 3 meses . = " N participantes no projeto Interpretar o lixo marinho: causas e consequéncias - pelo menos 150 alunos Pingo Doce n° de alunos envolvidos
maio 2026 interpretagéo do lixo recolhido ) ) ) L . = = . . .
brigada #MarVivo Induzir estratégias de intervengéo/agao na escola e envolvidos peso dos residuos recolhidos
comunidade relacionadas com o tema
_Conhecer a composigao de uma refeigao equilibrada, Jerénimo Martins; n° de ementas a concurso:
N Provas Eco-Cozinheiros ao vivo - sauddvel, sustentdvel e saborosa, tendo como base a Dieta . Arométicas Vivas; Escolas de|n° de ementas selecionadas;
margo e abril |5 provas - datas a . . . - Alunos dos varios graus A 160 alunos; 40 equipas ; 5 . 3 ) o 3 )
integradas no Projeto Alimentagao . Mediterrénica; Hotelaria e Turismo; n° de equipas em prova;
2026 agendar . . de ensino . - . . provas i~ A | o o
Sauddvel e Sustentavel _Incentivar a confegéo de alimentos pelas criangas e Arométicas Vivas; Leya; |n° de alunos envolvidos;
jovens. Consultas Nutrigdo n° de escolas envolvidas
Realizar agdes globais em linha com toda a rede Eco- 10 de escolas portuguesas participantes no
semana que inclui o Escolas internacional- tema Biodiversidade; Dia de Acdo GI'szaI 9 P P
abr/26 dia daTerra- 24 de |Dinamizagdo do Global Action Days Escolas da rede e outras  [Comunicar as agdes realizadas 400 escolas participantes FEE internacional N .
abril n° de alunos envolvidos
n° de participantes;
Apresentar, esclarecer e detalhar a metodologia Eco- % de participantes que preenche avaliagéo ;
Abertura das candidaturas a FEE Escolas e EcoCampus; % de respondentes que classifica a utilidade
. EcoCampus Eco-Escolas do Ensino Responder a duvidas e questdes colocadas pelos L . da agdo com 5 e 6 (pontuagédo 1 a 6);
mai/26 data a agendar P P g P 50 participantes/ férum NA v o < )

Férum Eco-Escolas do Ensino Superior e

EcoCampus;

Superior

coordenadores; troca de experiéncias e trabalho
colaborativo
Abrir as candidaturas 2024-2028

% de respondentes que acerta 90% das
perguntas Verdadeiro Falso sobre os
contetdos da agdo




Eco-Escolas do Ensino

maio a Candidaturas EcoCampus : Superior com mais de 3 Divulgar e apoiar as candidaturas EcoCampus
setembro jan a maio 1. divulgag&o e candidaturas anos de participam que  |Avaliar as candidaturas EcoCampus e preparar a visita Campus canidatos Comiss&o Nacional
2026 2. avaliagdo que se candidatam a Proporcionar feed-back acerca da candidatura
EcoCampus
_90% com FA submetem
Avaliar a forma como foi implementada a metodologia Eco{candidatura . - )
. . . data de conclusdo da anélise das cand.; %
Eco-Escolas a participar  |Escolas _a equipa avaliar as com FA que submetem candidatura:
julho-ago - Avaliagdo das candidaturas a Bandeira [com ficha de Proporcionar feed-back as escolas acerca do trabalho candidaturas até 15 de set; 9 " .
3 meses " . NA >80% das candidaturas aprovadas;
set Verde Eco-Escolas acompanhamento realizado >80% das candidaturas e
. I Face a 2021: variag&o das escolas
aprovada Reconhecer o bom trabalho através da atribuigdo do aprovadas; Face a 2021: +
~ galardoadas e eco-agrupamentos.
galard&o Eco-Escolas escolas galardoadas e + ou =
eco-agrupamentos;
Comunicagdes, em coléquios, feiras Informar sobre a visdo, metodologia e atividades do
DURANTE O expoleoes orgar.1|zada5~por outras Professores Programa Eco-EscoI.as; . » n° de ages realizadas
aagendar entidades para divulgacao dos alunos Abordar de forma orientada ao publico alvo, alguns temas |5a 10/ ano Com os organizadores )
ANO . P - - n° de pessoas envolvidas
Programas e projetos (Ex: Greenfest, publico em geral e estratégias utilizadas pelo Eco-Escolas
Dias do Ambiente nos municipios)
Abordar de forma orientada ao publico alvo, alguns temas
DURANTE O Realizagdo de atividades em escolas e estratégias utilizadas pelo Eco-Escolas. . .. |n°de agdes realizadas
a agendar N . Alunos N e . < 5a10/ano Com a escola ou municipio )
ANO com alunos (jogos com diversos temas Recorrer a gamificagdo para a interagdo com os n° de pessoas envolvidas
participantes, envolvimento e participagdo
Professores . . . - . .
DURANTEO |sempre que B P Divulgar iniciativas da ABAAE e de parceiros X Ne° de comunicagdes mensais por email ou
L Comunicag&o com a rede de escolas coordenadores e técnicos 3/ més NA
ANO necessaério o Relembrar prazos em papel
de municipios
DURANTE O - . e Proft.es'st.)res " Acompanhamento diario por email e telefone as escolas e 50 emails / semana n° de emails respondidos
diariamente Atendimento didrio municipios, parceiros VN 5 . . 20 telefonemas NA
ANO municipios apoiando a implementag&o do Programa . n° de telefonemas
/semana/pessoa da equipa
Escolas da Red . . s ok
DURANTE O . SCO. aAS. aRede ' Divulgar atividades organizadas para a rede Eco-Escolas e |1 publicagdo mensal n° de newsletters /ano
mensalmente Newsletter Escolas com as novidades Municipios, parceiros e NA -
ANO s6Cios ABAAE JRA exceto agosto n° de aberturas médio
DURANTE O Noticias na pégina Eco-Escolas - Divulgar atividades organizadas para a rede Eco-Escolas o . -
semanalmente Publico em geral L 1 publicagdo semanal NA n° de noticias na pagina
ANO www.ecoescolas. abaae.pt ou com a participacdo da ABAAE
DURANTE O "TerrAzul noticias" Boletim bianual de Professores. . Realizar um balapgo das auwdaﬁes do semestre; dar a 2 edigdes /ano n° de edigdes ano
2 por ano " - alunos, municipios conhecer as novidades; produzir um suporte para os N NA
ANO divulgagéo e balango dos Programas P o total de tiragem 4000 n° de exemplares
publico em geral encontros presenciais
DURANTE O - Divulgagao de atividad di izaga - . - . 1 publicaga | stori "
diariamente vigagao de atividades e dinamizacdo | pplico em geral Divulgar atividades organizadas para a rede Eco-Escolas Publicagao semanal stofies NA n° de reagdes
ANO das redes sociais diarias




AGOES A DESENVOLVER 2025/26

Designagao: PROGRAMA JRA | Coord a0, di izagao e fi dona Rede JRA
Comissao Nacional
Agéncia Portuguesa de Ambiente; Ministério da Educagéo — DGE; SRAM Agores; SRAAC Madeira; Instituto da Conservagéo da Natureza e
das Florestas (ICNF); Agéncia para a Energia (ADENE);
Parcerias:

Jornal Publico; Jornal Observador; Revista Viséo; Revista Vis&o Junior; Revista Gerador; Revista Forum Estudante; RTP1; Jornal Setubalense;

Outros parceiros:
Faber-Castell; Leya; Centro de Informagéao Europeia Jacques Delors, UHU, Jardim Zoolégico de Lisboa, Rock in Rio Colégio Valsassina,
municipios que acolhem o Semindrio e Missdo JRA

Objectivos Pedagdgicos e
Ambientais

Dinamizar a rede Jovens Repdrteres para o Ambiente por forma a:

- Contribuir para uma preparagao dos jovens para o exercicio de uma cidadania activa enfatizando a procura de solugdes e o contacto
directo com as diversas vertentes da sustentabilidade

- compreender as questdes ambientais locais;

- integrar diversas competéncias (trabalho de campo, recolha e tratamento de informag&o, comunicag&o jornalistica, multimédia e internet)
e saberes multidisciplinares (relacionados com os aspectos ambientais e s6cio-econémicos da sustentabilidade mas também com a
escrita e a lingua inglesa);

- Recolher informacao relativa aos diferentes aspectos das questdes de sustentabilidade através do contacto directo com realidades locais,
recorrendo ao trabalho de campo;

-Equacionar os diferentes pontos de vista relacionados com dilematicas associadas as questdes de sustentabilidade

- Orientar o tratamento das questdes de sustentabilidade para a procura solugdes;

- Promover a comunicag&o n&o sé de denuncias de insustentabilidades como também da implementag&o de boas praticas de
sustentabilidade Enfatiza as boas praticas;

- Comunicar a nivel local, nacional e internacional os resultados das investigagdes e reportagens ambientais.

N° de Participantes (esperado)/
por ano de escolaridade e/ou

Grupo-alvo: 3° ciclo, ensino secundario e profissional;

Esperadas 90 a 100 escolas e freelancers autores de reportagens;
2000 a 3000 alunos envolvidos; 100 a 200 professores envolvidos;
100 a 150 trabalhos publicados;

Idades:

Grupo-Alvo 11-14 anos: 55%

15-18 anos: 40%

19-25 anos: 5%

A Gestao e coordenagao do programa e da rede de JRA implica:

a articulagdo com professores e alunos; a gestéo da plataforma e rede social JRA;

atendimento e apoio as escolas;

articulagdo com as escolas, jovens, parceiros, comissdo nacional e coordenagéo internacional e com a comunicag&o social.

0 Jovens Repérteres para o Ambiente(JRA) /Young Reporters for the Environment(YRE) € um Programa internacional presente em 44
5 . paises da Foundation for Environmental Education FEE, que visa desenvolver nos jovens participantes — dos 11 aos 25 anos —

escrigao

competéncias nas dreas do ambiente, sustentabilidade, jornalismo, comunicagéo e cidadania. Visa desenvolver o espirito critico através da
investigagdo e comunicagéo de temas ambientais, relevantes a escala local, sendo depois os trabalhos publicados num Portal dedicado,
para além da divulgagéo local.

Inicia-se com um projecto local, que os jovens investigam, reportam e comunicam recorrendo aos jornais, internet e outros meios de
comunicagao. Potencializa ainda possibilidades de intercambio em especial durante as Missdes para reportagem ambiental.
Os Jovens Repdrteres para o Ambiente investigam e interpretam questdes ambientais relevantes a nivel local como se fossem jornalistas,

Actividades de divulgagao/
materiais produzidos no ambito
da agdo

Divulgagao através dos parceiros, municipios € Comissao Nacional,
Divulgag&o para escolas do ensino basico, secundario e profissional;

Dinamizagao da plataforma e rede JRA www.jra.abae.pt;

Produgdo de conteldos para a pagina JRA e redes sociais;

Comunicagao por email com todas as escolas inscritas;

Comunicados de imprensa divulgando as actividades de formagé&o, as missdes e os concursos;

ONDE ESTAO AS REPORTAGENS:
Portal JRA - publicag&o de reportagens http://jra.abae.pt/plataforma/

Noticias sobre as atividades na pégina: jta.abaae.pt
Newsletter mensal com as noticias mais importantes (Eco-Escolas e JRA) : https://ecoescolas.abaae.pt/newsletters-abaae-escolas

Importancia da agdo na Difusao
da Educagdo Ambiental /EAS

A coordenag&o de redes de projectos permite entre outras coisas uma maior comunicagao, partilha, oportunidades de formacgao e
aprendizagem, inovagao, qualidade, avaliagéo e reconhecimento do trabalho realizado pelas escolas.

0 Programa JRA:

. Incentiva investigagdo ambiental e a divulgag@o de resultados a comunidade local e global;

.Enfatiza a pratica de medidas que promovam a economia de recursos respeitando os limites e equilibrios ambientais;

.Promove a (in)formagéo e inspira acgdes, comportamentos e decisdes mais sustentaveis;

Sublinha a importancia de praticas mais sustentaveis ao nivel ambiental;

. Possibilita uma abordagem holistica e multidisciplinar das questdes de sustentabilidade;

.Promove a produgao de efeitos multiplicativos, apartir das escolas, na comunidade;

.Trabalha a mudanga de atitudes e comportamentos, a participag&o e o envolvimento, a Cidadania e a Governanga, orientando o projecto
para a ag&o.

Instrumentos de avaliagéo da
agdo

N° de emails respondidos /dia; n°® de iniciativas/agdes realizadas; N° de escolas e de projectos inscritos; n° de professores e alunos
envolvidos; N° de Trabalhos realizados e publicados (artigos e fotorreportagem, videorreportagem e podcasts); qualidade dos trabalhos a
concurso (pontuagao do juri).

Outras informagdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagdo da agédo

Esta aqui descrito ndo uma agdo mas um Programa/Projeto que tem outras agdes associadas das quais se destaca:

. 0 Seminario Nacinal JRA (em novembro 130 pessoas, das quais 80% s&o alunos e 20% professores);

.as Missdes nacionais e internacionais (este ano Missdo JRA Ex-Situ no Jardim Zooldgico de Lisboa e Miss&o Férias da Pascoa);

.os concursos JRA do més, e melhores reportagens nacional e internacional que incorpora diversas agdes que permitirdo concretizar os objetivos do Programas

. Decorrera ainda no ambito deste programa um projeto internacional (Litter Less Campaign) que sera trabalhado com as comunidades de Escoteiros e Escuteiros Nacionais.




CALENDARIZAGAO 2025/26 Acao/atividade Publico-alvo Objetivo(s) Meta(s) Parcerias Avaliagéo
Més /quando . DI?
/
out/25 todo o més Divulgagdo da abertura de inscribes Escolas da rede e outras Informar sobre a participagdo no Programa Eco-Escolas  |2300 escolas Comissé&o Nacional [n° de inscrigdes

das Escolas

out 25-abril 26 diariamente

Colaboragéo Internacional

Comunidade Escolar (20%
freelancers e 80% escolas)

Encorajar professores e estudantes a colaborar e trocar
informagdes com outros paises, como uma forma de
intercambio escolar

Acompanhar e motivar as colaboragdes e publicar os
trabalhos no site internacional

Incentivar a participagéo de toda a rede Eco-
Escolas e JRA internacional no concurso
internacional (20% freelancers e 80%
escolas); Média de 26 escolas portuguesas
a colaborar por ano;

FEE International
(YRE Programme)

Numero de escolas participantes na atividade;
Numero de colaboragdes criadas; Nimero de

trabalhos submetidos na categoria de Colaboragdo

Internacional.

Comunidade Escolar
(Escolas e jovens JRA) de

Implementar a metodologia inerente ao projeto Jovens
Repodrteres para o Ambiente, através da realizagéo de

Formar o maior nimero de Jovens
Reporteres para o Ambiente e Professores

Numero de participagdes no webinar;

nov/25 data a definir Webinar JRA - temdtica a definir - . L presentes com conhecimentos e Comiss&o Nacional |nimero de visualizagdes;
todo o pais (20% workshops baseadas na investigagéo de um estudo de . P . . ~
ferramentas jornalisticas; numero de interagdes.
freelancers e 80% escolas) |caso -
60 participantes esperados
Reunir alunos e professores coordenadores do Projeto Organizagdo em
Jovens Reporteres para o Ambiente, de forma a incentivar parceria com:
a comunicagéo, possibilitar uma partilha de objetivos C.M. de Sintra
comuns e troca de experiéncias;
Comunidade Escolar Implementar a metodologia inerente ao projeto Jovens Proporcionar formag&o e novidades do Apoios:Comissdo  [NUmero de reportagens realizadas no ambito do
(Escolas e jovens JRA) de Repodrteres para o Ambiente, através da realizagéo de Programa JRA 2025-26 para toda a Nacional Seminario.
fev/26 data a definir Semindrio Nacional JRA 2025/6| todo o al,sj (20% workshops baseadas na investigagéo de um estudo de comunidade Escolar (20% freelancers e 80% | Hyundai + Faber- |Numero de alunos e professores inscritos; Numeros
freelangers e 800% escolas) caso. Elaboragao de artigos. Publicagéo on-line; escolas); Média de 150 participantes a Castell + UHU + de alunos e professores que voltavam a participar
Debater estratégias e metodologias do projecto “Jovens  |participar todos os anos nestes seminarios. [Leya +Centro de em atividades semelhantes;
Reporteres para o Ambiente” com especial destaque para Informagao
as vertentes de investigagao, jornalismo e internet, Europeia Jacques
fotografia e multimédia; Delors + Revista
Reconhecer e premiar as melhores reportagens de 2025; Vis&o Junior
Formagé&o dos jovens em agédo
Aplicar a metodologia inerente do Programa Jovens . .
. L S o Proporcionar a um grupo de jovens
Reporteres para o Ambiente: pesquisa e investigagao N . B
. s - . ... |provenientes de diversos pontos do pais (e
ambiental in loco e comunicagdo em formato jornalistico; N B =
" PO | ) ) do estrangeiro) a oportunidade de formagéo,
Desenvolver diversas técnicas como: pesquisa, escrita, - o
L ) coaprendizagem e troca de experiéncias e
. fotografia, video, radio/podcast, trabalho em grupo, N
Jovens Repoérteres para o PO vivéncias; . o s
. competéncias linguisticas; - . - Numero de participagdes na misséo;
- y - Ambiente - alunos y - " Contribuir para a implementagéo dos ODS e . )
- Missé&o Internacional JRA Férias da N . Investigar boas praticas relacionadas com o ~ I N . . Numero de reportagens produzidas
abr/26 data a definir diretamente envolvidos no formagéo de cidadédos ativos e responsaveis | Municipio, etc;

Péscoa em Pombal?

Programa JRA de todaa
rede internacional

desenvolvimento sustentavel local;

Produzir conhecimento sobre os pontos fortes da regido
em termos de sustentabilidade;

Detetar problemas e apresentar solugdes durante o
processo de pesquisa e investigacao;

Promover o didlogo com a comunidade local quer durante
o trabalho de campo quer na apresentagao final dos
resultados;

potenciais jovens lideres na agdo pela
sustentabilidade;

Participagdo de 20 alunos nacionais e
internacionais a participar.
Produg&o de pelo menos 20 reportagens

Numero de participantes que voltariam a participar

numa atividade semelhantes;

jan/26-maio/26 |mensalmente

Reportagém do Més | JRA do Més

Comunidade Escolar
(Escolas e jovens JRA) de
todo o pais (20%
freelancers e 80% escolas)

- incentivar a participagdo dos Jovens Reporteres ao
longo do ano letivo
- premiar e divulgar os melhores trabalhos de reportagem

Incentivar a participagdo continua no projeto
Jovens Reporteres para o Ambiente,
premiando as melhores reportagens
publicadas em cada més (Média de 15
reportagens distinguidas no ambito deste
concurso);

Comiss&o Nacional

Numero de reportagens realizadas ao longo do ano e|

distinguidas como reportagem do més;

Concurso Internacional YRE 2025-

Comunidade Escolar

Premiar e divulgar a particiapagdo dos Jovens Reporteres

Incentivar a participagdo continua no projeto
Jovens Reporteres para o Ambiente de

FEE International

Numero de trabalhos de escolas e freelancers

jan/26-abril/26 diari 1t Escol; j JRA) d . N A : rt bmetid
jan/26-abril/ lariamente 2026 (Escolas e jovens ) de para o Ambiente ao longo do ano letivo ambito internacional (15 reportagens (YRE Programme) portugueses submeti 05 com sucessona
toda a rede YRE o N plataforma Internacional;
nacionais enviadas a concurso);
Fomentar nos jovens a curiosidade pela pesquisa de
assuntos relacionados com o desenvolvimento
tentavel bient rticul; io . e . : N
. susten ;:we € 0 ambien e.em particular, nas suas regioes . centivar a participagédo de toda a rede Eco- Numero de reportagens realizadas nas diferentes
Comunidade Escolar ou em areas mais vastas; o " . N -
. ) . ) - . Escolas e JRA Nacional (20% freelancers e modalidades (artigo), (fotografia), (video) e
. . . Concurso Nacional Melhores (Escolas e jovens JRA) de  |Enfatizar a vertente jornalistica do JRA e a produgéo de . . N o .
jan/25junho/26 |diariamente 80% escolas) - conseguir maior nimero de  |Comiss&o Nacional |(Podcast) + campanhas;

Reportagens 2025

todo o pais (20%
freelancers e 80% escolas)

trabalhos de reportagem de qualidade em varios formatos:
artigo, fotografia e video; Divulgar os trabalhos dos Jovens
Reporteres portugueses a nivel nacional e internacional;
Premiar as melhores reportagens realizadas pelos Jovens
Reporteres.

participagdes que o ano anterior (média de
260 reportagens submetidas por ano)

Qualidade e contetdo dos trabalhos;
Numero de escolas e freelancer a participar;




Jovens Reporteres para o
Ambiente - alunos

Formagé&o dos jovens em agdo

Aplicar a metodologia inerente do Programa Jovens
Reporteres para o Ambiente: pesquisa e investigagdo
ambiental in loco e comunicagdo em formato jornalistico;
Desenvolver diversas técnicas como: pesquisa, escrita,
fotografia, video, radio/podcast, trabalho em grupo,

Envolver pelo menos 18 jovens

Organizagdodo

Numero de participagdes na missao;
Numero de reportagens produzidas

jun/26 data a definir Miss&o JRA no Rock in Rio diretamente envolvidos no | competéncias linguisticas; < RS . - X -
N - - N Produg&o depelo menos 12 reportagens Rock in Rio Lisboa |Numero de participantes que voltariam a participar
Programa JRA de todaa Investigar boas praticas de sustentabilidade relacionadas i !
N N o« N ~ numa atividade semelhantes;
rede internacional com o a organizag&o de um evento de grandes dimensdes
Detetar problemas e apresentar solugdes durante o
processo de pesquisa e investigagao;
Desenvolver competéncias como a autonomia, iniciativa,
espirito critico, técnicas de trabalho colaborativo, etc.
- fazer um balango do Programa JRA em 2025/26, a forma
como decorreu e como continuou;
- conhecer os resultados das diversas
jul/26 data a definir Reunido da Comissao Nacional JRA  |Comssé&o Nacional JRA anwdgd%s/proletos/mlssoes Iangados arede JRA; N/A Comiss&o Nacional |N/A
- avaliagdo dos trabalhos submetidos ao Concurso
Nacional JRA do ano letivo 2025/2026;
- planeamento das atividades do préximo ano letivo no
contexto atual: missdes, semindrios, etc,.
DURANTE O ANO ;eer;psfa,?i‘;e Comunicag&o com a rede de escolas |Professores s e jovens gg’lslrﬁzrr;:';::g;zs da ABAAE e de parceiros 3/ més NA N° de comunicagdes mensais por email ou em papel
Professores Acompanhamento didrio por email e telefone as escolas e |10 emails / semana n° de emails respondidos
DURANTE O ANO |diariamente Atendimento didrio municipios, parceiros N p N . . P < . NA P
municipios apoiando a implementag&o do Programa 10 telefonemas /semana/pessoa da equipa n° de telefonemas
Escolas da Rede, . . . - o
DURANTE O ANO [mensalmente Newsletter Escolas com as novidades |jovensMunicipios, parceiros Divulgar atividades organizadas para a rede Eco-Escolas e |1 publicagéo mensal NA n® de newsletters {a{w
& 56Ci0s ABAAE JRA exceto agosto n° de aberturas médio
DURANTE O ANO |semanalmente Noticias na pagina JRA Pablico em geral Divulgar atlwqafjes ?rganlzadas para a rede Eco-Escolas 1 publicagéio semanal NA n® de noticias na pagina
www.ecoescolas. abaae.pt ou com a participagdo da ABAAE
"TerrAzul noticias" Boletim bianual de Professores. - Realizar um balapco da.s anwda.des do semestre; dar a 1 edigdes /ano n° de edigdes ano
DURANTE O ANO |2 por ano " ~ alunos, municipios conhecer as novidades; produzir um suporte para os N NA
divulgagéo e balango dos Programas P . dedicada ao JRA n° de exemplares
publico em geral encontros presenciais
DURANTE O ANO (diariamente Divulgagdo de atividades e Publico em geral Divulgar atividades organizadas para a rede JRA 1 publicagdo semanal stories semanais NA n° de posts / més no FacebooK e Instagram;

dinamizag&o das redes sociais

n° de stories em arquivo em arquivo




AGOES A DESENVOLVER 2025/26

Designagdo:

PROGRAMA ECOXXI | C 30, dinamizagéo e 30 na rede ECOXXI

Parcerias/ Juris:

AGENcia POTUgUEsa 00 AMDIENTE (APAJ;
Agéncia para a Energia (ADENE);

Associagdo Bandeira Azul da Europa (ABAE/FEE P);

Associagéo das Agéncias de Energia e Ambiente - Rede Nacional (RNAE);
Associagao de Hotelaria de Portugal (AHP);

Biodiversity4All;

Comissdes de Coordenagéo e Desenvolvimento Regional (CCDR): Norte; Centro; LVT; Alentejo; Algarve;
Direg&o Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR);

Diregéo Geral de Educagéo - Ministério da Educag&o e Ciéncia (DGE-MEC);

Diregdo Geral do Territrio (DGT);

Direg&o Regional do Ambiente e Alteragdes Climaticas dos Agores (DRAAC Agores);
Diregéo Regional do Ambiente e das Alteragdes Climaticas da Madeira (DRAAC Madeira);
Entidade Reguladora dos Servigos de Aguas e Residuos (ERSAR);

Entidade Reguladora dos Servigos de Aguas e Residuos dos Agores (ERSARA);
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (FCSH-UNL);

Instituto da Conservagéo da Natureza e das Florestas (ICNF);

Instituto das Florestas e Conservagédo da Natureza, RAM (IFCN);

Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (ICS-UL);

Instituto de Emprego e Formag&o Profissional (IEFP);

Instituto Portugués da Qualidade (IPQ);

Get 2C;

Quercus;

Lisboa E-Nova;

Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC);

Mério Alves;

MEO;

Ménica Maia Mendes;

Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos (PO SEURY);
Turismo de Portugal, IP;

Universidade Catdlica de Lisboa (CESOP);

Unlversldade de Aveiro;

I idade de Coimbra (EI-UC)-

Parceiros na implementagéo de
projetos:

Betweien, Riso, E.Rio, Upnorth, Bicicultura, Laboratério da Paisagem, Faber-Castell, Edding, Biataki, Floema, Biciway

Objectivos Pedagdgicos e
Ambientais

Disponibilizar uma ferramenta de caracterizagdo, monitorizagao e avaliagdo em praticas de sustentabilidade;

(In)formar para uma maior integragdo da educag&o para a sustentabilidade nas politicas municipais;

Referenciar e valorizar o progresso das politicas municipais num contexto de sustentabilidade;

Reforgar e divulgar as melhores praticas; contribuir para a implementagao dos ODS, ENEA e definigéo de indicadores de sustentabilidade local;
Reconhecer as politicas municipais, em prol do desenvolvimento sustentével.

Ne de Participantes (esperado)/
por ano de escolaridade e/ou
Grupo-Alvo

Grupo-alvo: dirigentes e técnicos dos municipios; prevé-se a participagao de pelo menos 60 municipios

Descrigao

Inspirado nos principios da Agenda 21 e alinhado com as metas estabelecidas na Agenda 2030, o Programa ECOXXI constitui-se como uma ferramenta
dinamica de apoio a gestéo autdrquica e de suporte a tomada de decis&o. Neste sentido, a sua aplicag&o proporciona uma visdo holistica e sistémica do
desempenho municipal através de 21 indicadores de sustentabilidade local, contemplando dimensdes tédo diversas como a educagdo ambiental para o
desenvolvimento sustentavel, a conservagédo da natureza, energia, residuos, mobilidade, ruido, agricultura, turismo e ordenamento do territério, entre outras.
Por outro lado, esta ferramenta dota os decisores de informag&o sistematizada, que torna possivel a identificagdo de problemas, dificuldades e boas
préticas, pelo que contribui para a defini¢éo de prioridades de atuag&o e para a antecipagéo de estratégias e agdes em prol da sustentabilidade.

Para além de motivar a uma participacéo ativa e de responsabilidade partilhada (o sucesso da trajetdria de sustentabilidade é indissociavel da participagéo,
envolvimento ativo e concertagdo de mdltiplos agentes), o ECOXXI promove a transparéncia e governag&o colaborativa, o que exige mais e melhor
comunicag&o sobre o compromisso municipal para o desenvolvimento sustentével.

Assim, ao promover a monitorizagdo e avaliagdo do desempenho municipal em diversas areas de atuagéo, este programa assume-se como um
instrumento de proximidade com a comunidade e com os diversos agentes locais, sendo facilitador de comunicag&o interna e externa das politicas
prosseguidas pelos municipios, bem como um veiculo para alargar parcerias e oportunidades de financiamento.

Actividades de divulgagao/
materiais produzidos no ambito
da agdo

Divulgagé@o do projeto através de email e pagina internet dos parceiros, municipios, Comissdo Nacional e comunicagéo social e redes sociais.
Divulgagédo através da realizagéo de 2 agGes anuais:

.sessdo de langamento do Programa

.sessoes de esclarecimentos e tematicas sobre alguns indicadores

.sessdo de divulgagéo dos resultados das candidaturas.

Produgéo de contelidos para a pagina e redes sociais

Produgédo de um Guia anual com os critérios do Programa ECOXXI

Pagina: média 8 noticias no site mensais. Ver aqui: https://ecoxxi.abaae.pt/noticias/

Facebook (+ 200 seguidores): https://www.facebook.com/bandeiraverdeecoxxi

Instagram (370 seguidores): @ecoxxi_municipios

Importancia da acdo na Difusdo
da Educagdo Ambiental /EAS

E 1ento nas varias E: égias: Agenda 2030 - ODS; ENEA, ENEC

0DS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentével e Agenda 2030

0 Programa ECOXXI esta alinhado com os 17 ODS em particular como 11 e 12.
ENEA - Estratégia Nacional de Educagéo Ambiental;

0 indicador 1 em particular ¢ dedicado a estratégia de ed do ambiental/ed| do paraa ilidade em il 40 no municipio. Os
municipios tém que descrever com detalhe em que fase se encontra, a missao, objetivos estratégicos e metas, e ainda anexar evidéncias que permitam
comprovar a sua implementagéo. Neste sentido, valoriza-se o enquadramento da estratégia nos 3 eixos estratégicos da ENEA.

ENEC - Estratégia Nacional de Educag&o para a Cidadania

Na sequéncia do descrito no ponto anterior, o indicador 1 em particular esta intimamente relacionado com a ENEC, avaliando-se o enquadramento da ENEA
em implementag&o do municipio nos 3 grupos da ENEC.

ENCNB 2030 - Estratégia Nacional de Conservagao da Natureza e Biodiversidade para 2030

0 indicador 12 em particular é dedicado a conservagéo da natureza (biodi id eg idad diversas agoes realizadas pelo municipio
no dominio da conservagéo da natureza, como: restauro ecolégico de habitats naturais/degradados; projetos de combate a espécies invasoras
(flora/fauna); planos de conservagao écies ar das); e corredores dgicos. Ao fomentar a preservagao e conservagao da biodiversidade, estas

agdes enquadram-se diretamente na missao e objetivos estabelecidos pela Estratégia Nacional de Conservagéo da Natureza e Biodiversidade para 2030.
ENF - Estratégia Nacional para as Florestas

0 indicador 13 em particular é dedicado a gestdo e conservagéo da floresta, avaliando os instrumentos municipais que promovem o ordenamento, protegao
eresiliéncia dos espagos florestais e ainda as medidas de apoio a gestao e protegao florestal da iniciativa do municipio. Esta por isso em ||nha corn as
prioridades e eixos estratégicos da ENCNB, em particular no que diz respetivo a medidas que contribuem para a ad: as

Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade

0 Programa ECOXXI baseia-se na visdo de um mundo no qual todos tenham a oportunidade de aceder a uma educagao e adquirir valores que fomentem
praticas sociais, econdmicas e politicas que contribuam para uma transformagao positiva da sociedade. Neste sentido a educagéo para a sustentabilidade
e a qualidade ambiental so os dois aspetos mais valorizados e que acabam por ser os pilares do Programa.

Indicadores de avaliagdo da agdo

n° de emails respondidos /dia; n° de iniciativas/agdes realizadas; N° de municipios inscritos; N° de municipios com avaliagéo acima de 50%; evolugao do
indice médio ECOXXI

Outras informagdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagao da agao

Este Programa motiva os executivos camararios a trabalhar mais e melhor em prol da sustentabilidade, reconhecendo as mais valias que esta candidatura tem no sentido de tornar as

mais resilientes e sustentdveis. As Candidaturas s&o avaliadas por mais de 50 elementos que compdem a Comissao Nacional, que validam e avaliam indicadores especificos,

sob os quais tém responsabilidade.




CALENDARIZAGAO 2025/26 Acao/atividade Publico-alvo Objetivo principal Meta Parcerias Avaliagéo (indicadores)
Més Dia
/quando Jii é
municipios pelo menos 80% dos municipios candidatos Comissédo Nacional- % de municipios galardados face aos inscritos;
set e nov/25 atédia 15 Avaliagdo das candidaturas ECOXXI L P Avaliar as candidaturas ao Programa serem galardoados; P ou . /p» g -~ o o
participantes indice médio iqual ou superior ao ano anterior P91S % de municipios com indice minimo de 50%;
9 P evolugdo do indice médio ECOXXI (face a 2023)
Divulgar os resultados das candidaturas Municipio de Cascais
Cerimonia de Divulgag&o dos Resultados municipios Atribuigdo das Bandeiras ECOXXI Estarem presentes pelo menos 90% dos - . .
dez/25 29 L . X o . . L Cx . % de municipios presentes face aos inscritos;
ECOXXI. Mafra participantes Evidenciar boas préticas em municipios municipios participantes; Comissdo Nacional
ECOXXI Parceiros em projetos
- = — — - - - — - — - ’y — —
novedez/25|  varios dias Divulgagdo/comunicagéo dos resultados em municipios Comunicar, divulgar, partilhar noticias sobre os | Fazer e partilhar pelo menos 20 noticias até NA n.° de noticias produzidas;

noticias na pagina e redes sociais

participantes

resultados das candidaturas

ao final do més

n.° de posts nas redes sociais; n.° de partilhas

Reunides sectoriais com a Comiss&o Nacional

Elementos dos Juris q

dez 25-fev o L x - L s — . Rever os indicadores que apresentam Concluir revisdo dos indicadores até ao final |. o % s
4 a6 reunides |para revisdo dos indicadores. Revisdo dos Comissao Nacional| . < N integram a Comissdo |data de concluséo da revisdo
26 N situagdes a melhorar do més -
documentos de apoio Nacional
. o = Estarem mais de 60% dos juris presentes. Elementos dos Juris q
- L . L . Reunir para preparar a edigdo 2023; versdo L . . . .~ |n.°de presengas;
fev/26 data a agendar [Reunido Geral da Comiss&o Nacional Comissédo Nacional| . L Todos os juris enviarem contributos para integram a Comisséo o . .
final dos indicadores A - . n.° de juris que enviou contributos
versdo final do indicador Nacional
n.° de participantes;
Estarem presentes pelo menos 100 Municibio que acolhe n° de municipios inscritos; classificagéo atribuida pela
Sesséo de langamento do Programa. Formagao I Fazer o balango e dar a conhecer as novidades |participantes. Inscreverem-se pelo menos 40 X P g © média participantes face a utilidade e pertinéncia da
mar/26 data a agendar - X municipios o o L (a definir). Parceiros =
Periodo de candidaturas do Programa municipios. 100% dos participantes . sessdo
N PO . em projetos N ) ) o
considerarem a sessdo (til e pertinente % candidaturas submetidas face ao n.° de municipios
inscritos
. . : - Acompanhamento da scandidaturas; Todos municipios inscritos com candidaturas % candidaturas submetidas face ao n.° de municipios
mar-mai/26 3 meses Periodo de candidaturas municipios . . N NA X X
Esclarecimento de duvidas submetidas inscritos
. Est; tes pel 40 municipi . .° de participantes;
. Apresentar o enquadramento, objetivos e starem presentes pelo menos o MUNICIPIOS | Elementos dos Juris q n." de participantes; I -
- municipios o S - e mais de 80 participantes. 100% dos X .~ |n°de municipios inscritos; classificagao atribuida pela
mar-abr/26 | datas a agendar |Workshops tematicas L critérios de avaliagdo dos indicadores ECOXXI - . o integram a Comiss&@o - . L PP
participantes enquadrados nas teméticas a abordar participantes considerarem a sess&o Util e Nacional meédia participantes face a utilidade e pertinéncia da
q pertinente sessao
S ——
N . .pelo»menos 90% das Inscritas, submetem a % candidaturas submetidas, face aos inscritos;
Avaliar as candidaturas ao Programa candidatura N
. N . " % de candidaturas aprovadas;
. - Proporcionar feed-back as freguesias acerca |>80% das candidaturas aprovadas face a o " -
maio- . — . municipios . . Face a 2025 variagdo positiva dos municipios
todo o periodo |Avaliagéo das candidaturas - da candidatura submetida 2025: NA
ago/26 participantes . . galardoados;
Reconhecer o bom trabalho através da + municipios galardoados face a 2025; L Lo .
atribuigdo do galardéo Bandeira Verde ECOXXI |. indice médio igual ou superior ao ano % de municipios com indice minimo de 50%;
¢ 9 .anterior 9 P evolugdo do indice médio ECOXXI face a 2025
Encontros, conferéncias, tertilias organizadas o . . o .
DURANTE O X . ~ municipios Informar sobre a metodologia ECOXXI. Partilha . n° de agdes realizadas
a agendar por outras entidades para divulgagdo do - . 2/ ano Com os organizadores N
ANO X participantes de boas préticas n° de pessoas envolvidas
Programa (Ex: Greenfest, Semana do Ambiente)
A h; to didri il e telef . ) . .
DURANTEO( .. . companhamento dlarlo por emal e telefone | municiplos, Acompanhamento didrio por email e telefone |30 emails / semana n° de emails respondidos
diariamente das freguesias, parceiros (habituais) e parceiros, 5 s ) . NA
ANO o . X . as freguesias inscritas no Programa 15 telefonemas /semana/pessoa da equipa n° de telefonemas
Comiss&o Nacional Comissédo Nacional
. < 5 . Divul tividades/f o izad - -
DURANTEO| ,. . Divulgag&o de projetos, dinamizagéo das redes . ivulgar atividades/ orma?oes olrganlza a's. . . n° de noticias na pagina
diariamente L municipios para a rede ECOXXI (secgéo noticias na pagina |4 noticias /mensais NA N
ANO sociais ¢ redes socials) n° de posts / més no Facebook e Instagram
DURANTE O sempre’q.ue Comunicagdo com a rede ECOXXI mun.lc.lplos Divulgar iniciativas da ABAAE e de parceiros. 1/ més NA N° de comunicagdes mensais por email
ANO necessario participantes Relembrar prazos
DURANTE O 2 bor ano "TerrAzul noticias™ municipios e Realizar um balango das atividades do 2 ediges /ano NA n° de edigbes ano
ANO P ! freguesias semestre; dar a conhecer as novidades total de tiragem 600 n° de exemplares
Freguesias, . . .
DURANTE O Newsletter Autarquias: Municipios, Divulgar atividades orqanlzadas para a rede N n° de newsletters /ano
mensalmente . . . - ECOXXI e Eco-Freguesias XXI 1 por més NA -
ANO noticias da rede e novidades parceiros e socios n° de aberturas médio

ABAAE

Divulgar boas préticas de autarquias




CCR)

freguesiasXX|

AGOES A DESENVOLVER 2025/26

Designagao:

PROGRAMA Eco-F XXI | Coord: 30, dinamizagao e f na rede Eco-F XXI

Parcerias/ Juris:

Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA);

Associagdo Bandeira Azul de Ambiente e Educagao (ABAAE/FEE P);
Biodiversity4All;

Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (ICS-UL);
Get 2C;

Quercus;

Parceiros na implementagéo de
projetos:

Biataki, Bicicultura, Biciway , E.Rio, ERP Portugal,Floema, Itineris, Quercus, Laboratdrio da Paisagem,

Objectivos Pedagdgicos e
Ambientais

Motivar os atores locais em geral e os dirigentes das Juntas de Freguesias em particular, para a importancia do seu papel como agentes do
desenvolvimento sustentavel a escala local;

Envolver as freguesias no apoio a implementagao de programas de Educagdo Ambiental/p? o Desenvolvimento Sustentavel sensibilizando
para a importancia da parceria com os projetos escolares no ambito da implementagdo da Agenda 21 Local;

Reconhecer as iniciativas/praticas/politicas em desenvolvimento na freguesia em prol do ambiente/desenvolvimento sustentavel

N° de Participantes (esperado)/
por ano de escolaridade e/ou
Grupo-Alvo

Grupo-alvo: dirigentes e técnicos de freguesias; prevé-se a participagdo de pelo menos 180 freguesias

Descrigédo

0 Eco-Freguesias XXI visa promover a aquisi¢cdo e desenvolvimento de competéncias e capacidades na area da sustentabilidade, num
processo mensuravel, através de 10 indicadores e de um conjunto de critérios de avaliagao definidos com objetividade.

ser Eco-Freguesia é respeitar os principios de desenvolvimento sustentavel e de inclus&o e justica social, € ser economicamente prospera e
socialmente dinamica. Ser Eco-Freguesia € ainda ter condigdes favoraveis de empregabilidade, acessibilidades, e ampla e qualificada oferta
de servigos e equipamentos que contribuam para melhorar as suas condigdes de atratividade e competitividade.

Ser Eco-Freguesia é ainda ser pré-ativa, participativa e informada, incentivando de forma sistematica, integrada e continua a adogao de
préticas de sustentabilidade local, numa légica de responsabilidade partilhada e assente nas metas e objetivos especificos da Agenda 2030.
O principal objetivo é trabalhar com as freguesias no sentido de as motivar a realiar diversas agoes e projetos, alguns deles também
disaponibilizados pela ABAAE como é o caso da Sondagem a Comunidade, Eco-Familias, Roteiro Turistico ou Formagé&o.

Por ser uma candidatura bienal, a abertura das candidaturas decorrerd no primeiro trimestre do ano 2026 comuma see&o de formagao.
Até |a serdo revistos os indicadores, criados novos projetos e preparada a 62 edi¢do 2026/27.

Actividades de divulgagao/
materiais produzidos no ambito
da agdo

Divulgagao através de email e pagina internet dos parceiros, freguesias, Comissdo Nacional e comunicagao social e redes sociais.
Divulgag&o através da realizagdo de pelo menos 5 agdes anuais: 1 sess&o de langamento do Programa Eco-Freguesias; 2 sessoes de
esclarecimento sobre o Programa dirigidas aos candidatos; 1 sesséo dirigida a familias no ambito do Programa Eco-Familias; 1 sessdo
dirigida a funciondrios no ambito do Eco-Funciondrios; e 1 sesséo de divulgag&o dos resultados das candidaturas.

Produgio de contetidos para a pagina e redes sociais

Pagina: média 8 noticias no site mensais. Ver aqui: https://ecofreguesias21.abaae.pt/noticias/

Facebook (+ 2.000 seguidores): https://www.facebook.com/ecofreguesiasxxi

Instagram (+ 80 seguidores): @ecofreguesias_xxi

Importancia da agdo na Difusao
da Educagdo Ambiental /EAS

Enquadramento nas varias Estratégias: Agenda 2030 - ODS; ENEA, ENEC

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e Agenda 2030

0 Programa Eco-Freguesias XXI esta alinhado com os 17 ODS em particular com o 11.

ENEA - Estratégia Nacional de Educagdo Ambiental;

0 indicador 1 em particular é dedicado a mobilizagao, capacitagéo e educagéo para a Sustentabilidade. As freguesias tém que descrever
com detalhe agdes de formag&o dirigidas aos trabalhadores e populagdo em geral. Estas agdes visam o desenvolvimento de competéncias
especificas no ambito da educagédo para a sustentabilidade.

ENEC - Estratégia Nacional de Educag@o para a Cidadania

Na sequéncia do descrito no ponto anterior, o indicador 1 avalia ainda o apoio da freguesia as suas Eco-Escolas.

ENCNB 2030 - Estratégia Nacional de Conservag&o da Natureza e Biodiversidade para 2030

0 indicador 5 em particular é dedicado a biodiversidade, geodiversidade e agricultura sustentavel, avaliando diversas agdes realizadas pela
freguesia ou em parceria com esta no dominio da biodiversidade. Ao fomentar a preservagao e conservagao da biodiversidade, estas agoes
enquadram-se diretamente na miss&o e objetivos estabelecidos pela Estratégia Nacional de Conservag&o da Natureza e Biodiversidade para
2030.

ENF - Estratégia Nacional para as Florestas

Ainda que ndo exista na bateria de indicadores do Eco-Freguesias XXI um indicador exclusivamente dedicado a preservagéao da floresta,
esta tematica acaba por estar integrada também no indicador 5, na valorizagdo do patriménio natural. Neste indicador, a freguesia pode
descrever as medidas de apoio a gestdo e protegao florestal em implementag&o no seu territério que contribuam para ENF.

Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade

0 Programa Eco-Freguesias XXI visa incrementar a sustentabilidade local, valorizando os processos de cidadania participativa e
reconhecendo as freguesias que melhor qualidade de vida oferecem aos seus habitantes. Neste sentido a educag&o para a sustentabilidade
e a qualidade ambiental s&o os dois aspetos mais valorizados e que acabam por ser os pilares do Programa.

Instrumentos de avaliagdo da
agdo

n° de emails respondidos /dia; n° de iniciativas/acgdes realizadas; N° de freguesias candidatas; N° e % de freguesias com avaliagdo acima
de 50%; evolugéo do indice médio Eco-Freguesias XXI

Outras informagdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagdo da agédo

Este Programa motiva os executivos camararios a trabalhar mais e melhor em prol da sustentabilidade, reconhecendo as mais valias que esta candidatura tem no sentido de
tornar as comunidades mais resilientes e sustentaveis.

Exemplo: “Os 10 indicadores do Eco-Freguesias XXI permitiram que o nosso trabalho na drea do ambiente e da sustentabilidade, tivessem um rumo ao longo destes dois anos.
Permitiu estabelecer um rumo mais proficuo no nosso trabalho”. Bruno Lage (Presidente da UF de Faro).

A ABAAE considera que a gestdo autarquica das freguesias pode ser muito melhorada através da disponibilizagéo de projetos ideias e formagéo para este publico-alvo
especifico que apresenta grandes lacunas em termos de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade.




CALENDARIZAGAO 2025/26

Més /quando D,'a "
/

Acéao/atividade

Publico-alvo

Objetivos

Meta

Parcerias

Avaliagéo (indicadores)

Avaliar as candidaturas ao Programa
Proporcionar feed-back as freguesias acerca da

.pelo menos 10% das ndo
galardoadas repetem a

% candidaturas submetidas, face aos

set/25 2 semanas Avaliagdo das candidaturas - 22 oj| freg.ut-?sms candidatura submetida candidatura Comlssao Nacional EOSSWelS .
participantes . R . Juris % das candidaturas aprovadas;
Reconhecer o bom trabalho através da atribuicdo do [.pelo menos mais 3
galarddo Bandeira Verde Eco-Freguesias XXI freguesias galardoadas
Reviséo dos indicadores e . s L
< P - . " Concluir revisdo dos Elementos dos Juris q
. preparacao da 62 edigao; o . Rever os indicadores que apresentam situagdes a o N § X o . x
jan/26 2 semanas - ox Comiss&o Nacional indicadores até ao final do |integram a Comisséo data de concluséo da revisdo
Revisdo dos socumentos de melhorar N >
. més Nacional
apoio
. o Rever os critérios de avaliag&o e pontuag&o a atribuir,
dataa Reunido Geral com a Comissao ok . o o S [ .
fev/26 agendar Nacional Comiss&do Nacional [distribuir a avaliagéo dos indicadores e Todos os juris presentes  |NA n.° de juris presentes

subindicadores pelos jiris

janeiro a margo |data a definir

Sessdo de Langamento e
Abertura das Candidaturas
2026/27- Caldas da Rainha

Freguesias
interessadas em
participar na edicdo
2026/27

Divulgag&o dos indicadores agdes e projetos
previstos para a nova edigédo

Evidenciar boas praticas em Eco-Freguesias XXI
Divulgar os resultados das candidaturas 22
oportunidade

150 participantes na sesé&o

Municipio de Caldas da
Rainha? (em confirmag&o)

n° de participantes

% de freguesias galardoadas presentes na
sessédo

n° de novas freguesias interessadas

Acompahamento das Técnicos e .Analisar detalhadamente a candidatura com o 10 interagoes semanais o . .
- . - . P n° e % de freguesias envolvidas que
mar/26 - out/26 |diariamente [candidaturas a decorrer dirigentes das envolvimeto dos préprios NA N
N L - S Lo submetem a candidatura
freguesias .Sugerir ideias de agdes a incluir em cada indicador
Webinares : sessdes de Técnicos e .Esclarecer sobre a candidatura, quaisos objetivos e |2 sessdes n° de participantes por sessdo
esclarecimento dirigentes das critérios de avaliagdo de cada um dos indicadores n° de participantes que avaliaram a agdo
freguesias .Dar orientagdes e conselhos sobre o preenchimento
mar/26 - out/26 |datas a definir g. . .G. p NA com 5 ou .6.(escala 1a6)
participantes dos formularios. n° de participantes que declaram ter as
duvidas esclarecidas ou quase
esclarecidas
Implementagdo da Sondagem & |Freguesias Motivar as freguesias a inquirir a populagéo sobre o |50% da sfreguesias
) - i . P s " - ; o e .
mar/26 - out/26 [todo o periodo Cf)munld.ade (atlwdadg realizada |participantes espet;o. publico: avaliagdo da qualidade sugestdes de |impementarem a NA % de freguesias inscritas que solicitaram a
s6 a pedido da freguesia e sem melhoria sondagem sondagem
custos) Interpretagdo dos resultados da sondagem
. X Freguesias
Implementagéo de projetos participantes
dinamizados pela ABAAE Formag&o no &mbito de teméticas relacionadas com . -
. ~ N - . n° de projetos concretizados
mar/26 - out/26 |todo o periodo [(formagdes dirigidas aos sustentabilidade. 3a6/ano Com a freguesia . R
- o - « . _ n° de freguesias envolvidas
funcionarios, familias, publico em Implementagéo de roteiro e flyer turistico
geral, exposigdes, eco-trihos, ..)
Encontros, conferéncias, tertulias
] . ! . ) ~ o . )
DURANTE 0 ANO |a agendar organl.zadas por outras entidades freg.ut-?sms Informar sobre a me.todologla e pro!e.tos do Eco: 2ano Com os organizadores n° de agdes reallzada.s
para divulgagdo do Programa (Ex:|participantes Freguesias XXI. Partilha de boas préaticas n° de pessoas envolvidas
Greenfest, Dia da Freguesia)
Acompanhamento didrio por . 20 emails / semana
email e telefone das freguesias, freguesias, Acompanhamento didrio por email e telefone as 15 telefonemas n° de emails respondidos
DURANTE O ANO |diariamente . o .. |parceiros, Comissdo L . NA
parceiros (habituais) e Comissao Nacional freguesias inscritas no Programa /semana/pessoa da n° de telefonemas
Nacional equipa
Divulgacio de projetos, Divulgar atividades/formagdes organizadas para a n° de noticias na pagina
DURANTE O ANO |diariamente wugagao de projetos, freguesias rede Eco-Freguesias XXI (seg&o noticias na pagina e |5 noticias /mensais NA n° de posts / més no Facebook e
dinamizacéo das redes sociais -
redes sociais) Instagram
DURANTE O ANO sempre'q.ue Comunlt.:a(;ao com a rede Eco- freguesias Divulgar iniciativas da ABAAE e de parceiros. 1/ més NA Ne de comunicagdes mensais por email
necessario Freguesias XXI Relembrar prazos
newsletter autarquias municipios e Divulgar atividades organizadas para a rede ECOXXI n° de edigdes ano
DURANTE O ANO[mensal L q R p e Eco-Freguesias XXI 1 por més NA ¢
noticias da rede e novidades freguesias X . .
Divulgar boas préticas de autarquias
—— - — " — 3 —
DURANTE 0 ANO|2 por ano "TerrAzul noticias™ munlc@os e Realizar um balango das atividades do semestre; dar |1 edl(;ao./ano NA n° de edigdes ano
freguesias a conhecer as novidades total de tiragem 500 n° de exemplares
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Introducao

O presente Plano de Atividades pretende evidenciar as atividades planificadas para o ano letivo
2025/2026, a serem desenvolvidas pela professora em Mobilidade Estatutadria, Paula Vieira,
juntamente com a equipa de trabalho, na Organizacdao Nao Governamental de Ambiente, Associagao
de Defesa do Paul de Tornada — PATO.

A docente Paula Vieira, é Professora do Ensino Basico do 2.2 Ciclo, variante de Matematica e Ciéncias
da Natureza, encontra-se em mobilidade na “Rede de Professores Coordenadores de Projetos de
Educacdo Ambiental”, através da Agéncia Portuguesa de Ambiente (APA), no dmbito da parceria
entre as tutelas ministeriais da Educacdo e do Ambiente, para a coordenacdo e dinamizacdo de
projetos de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, desenvolvidos em articulacdo com

organizacdes ndo governamentais de ambiente.

Estd ao servigo da Associagdo PATO, desde o ano letivo 2023/2024, em regime de destacamento, sob
as tutelas ministeriais da Educacdo e do Ambiente. Coordena e dinamiza projetos em articulacdo com
ONG'’s, integra a “Rede de Professores Coordenadores de Projetos de Educacio Ambiental”. E
coordenadora pedagogica do Servico Educativo da Associacdo PATO, Servico Educativo do Centro
Ecoldgico Educativo do Paul de Tornada (CEEPT), Servico Educativo do Centro de Interpretacdo para a

Lagoa de Obidos (CILO), projeto BioLagoa de Obidos e projeto “Emys vai a escola”.

Dinamiza a¢Ges de voluntariado ambiental nos ecossistemas naturais da regido, promove atividades
de educac¢do ambiental em eventos ao longo do pais e outras a¢des que se mostrarem oportunas e

relevantes para a dissemina¢do da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (EAS).

No ano letivo 2025/2026, prop&e-se realizar entre 01 setembro de 2025 e 31 de agosto de 2026, pela
Associac¢do de Defesa do Paul de Tornada - PATO, um conjunto de Atividades de Educacdo Ambiental
para a Sustentabilidade, no ambito da coordenacdo pedagdgica do projeto “Amar Para Preservar”,
integrados na Reserva Natural Local do Paul de Tornada (CEEPT); na regido Oeste; no Centro de
Interpretacdo Lagoa de Obidos (CILO) e nos projetos BioLagoa de Obidos e Emys vai a escola, todos

constituidos por linhas de agao especificas para toda a comunidade escolar e publico em geral.



Enquadramento

A Associacdao de Defesa do Paul de Tornada - PATO é uma Organizacdo Nao Governamental de
Ambiente (ONGA), fundada em 1988, com sede no Centro Ecoldgico Educativo do Paul de Tornada
(CEEPT), em Caldas da Rainha, reconhecida como entidade com estatuto de utilidade publica desde
2021. Tem, ao longo do seu percurso, contribuido ativamente na preservagao, recuperagao ecoldgica
e divulgacdo das principais zonas humidas da regido Oeste — Reserva Natural Local do Paul de
Tornada (RNL-PT) e Lagoa de Obidos, bem como outros ecossistemas naturais da regido. Deste
modo, a Associacdo PATO promove hd 36 anos atividades de educacdo ambiental para a
sustentabilidade (EAS), investigacdo cientifica e conserva¢do da natureza na regido, para a
comunidade educativa e publico em geral.

A Reserva Natural Local do Paul de Tornada (RNL-PT) foi oficialmente criada em 2009 e integra a
Rede Nacional de Areas Protegidas. A Reserva é gerida pela Camara Municipal das Caldas da Rainha
(CMCR), em estreita colaboracdo com o Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF),
da Unido de Freguesias de Tornada e Salir do Porto e das Organizacdes Ndo-Governamentais de
Ambiente, GEOTA - Grupo de Estudos de Ordenamento do Territério e Ambiente e Associacdo PATO.
Sendo a Comissdo Diretiva da RNL-PT constituida pela CMCR, ICNF, GEOTA e Associa¢do PATO.

O primeiro grande projeto de educacdo e sensibilizacdo da Associacdo PATO foi o Centro Ecoldgico
Educativo do Paul de Tornada (CEEPT). Este equipamento para a educacdo ambiental em
funcionamento ha mais de 20 anos é a porta de entrada para a Reserva Natural Local do Paul de
Tornada. Em parceria com o GEOTA e a Associagao PATO, o CEEPT dispde de um Servigo Educativo
(S.E.) que procura abranger tematicas ambientais atuais, dar a conhecer o patriménio natural da
RNL-PT e contribuir para a formagdo de uma cidadania ambiental mais consciente e informada, de
forma a conhecer para agir. Conta com um conjunto de saidas de campo e ateliers tematicos
adaptados a todos os niveis de ensino e publico em geral, com o objetivo de sensibilizar para a
valorizagdo e preservagao dos recursos naturais e contribuir para a literacia ambiental de todos os
participantes. Apesar das atividades se desenvolverem na RNL-PT, o CEEPT é frequentado por alunos
de estabelecimentos de ensino de varios pontos do pais, alunos em intercambio, estagidrios de
diversas faculdades, cursos profissionais e publicos de todo o pais e do mundo.

Além do Servico Educativo, o CEEPT dispde de um conjunto de atividades que vao variando ao longo
do ano, nomeadamente workshops, palestras, semindrios e ac6es de formacdo abertas a populacdo
em geral, professores, estudantes universitarios, municipios e outras entidades, sobre diversos
temas ambientais. Dispde, também de atividades de tempos livres nas férias escolares, atividades
nas escolas dos municipios do Oeste, exposicOes, presencas e desenvolvimento de atividades
educativas em eventos ao longo do pais, atividades de birdwatching, anilhagem cientifica de aves,

monitoriza¢do de cdgados, agdes de voluntariado ambiental, entre outras.



Nos ultimos anos, a Associacdo PATO tem vindo a desenvolver diversos projetos de educagao,
sensibilizacdo ambiental, investigacdo cientifica e conservacdo da natureza para a protecdo das duas
grandes zonas huimidas do Oeste, a RNL-PT e a Lagoa de Obidos, nomeadamente:

» “Projeto Educativo do Litoral Oeste”, financiado pelo Fundo Ambiental 2017, que contou com acdes
de sensibilizacdo e educacdo ambiental sobre a importancia das zonas himidas do Oeste, em
particular a RNL-PT e Lagoa de Obidos.

» Projeto “Olhar e cuidar dos rios e ribeiras do Oeste”, financiado pelo Fundo Ambiental 2018, que
contou com agdes de sensibilizacdo e educacdao ambiental sobre a importancia dos rios e ribeiras da
regiao Oeste.

» Projeto “Por estes rios acima: Conhecer para proteger”, financiado pelo No Planet B by AMI 2019 e
2020 que teve como principal objetivo a promogdo de habitos individuais e comunitarios para a
melhor conservacdao dos rios e ribeiras da regido Oeste e subsequente adapta¢do e mitigacdo as
alteracOes climaticas, a partir de a¢des de sensibilizagdo e educacdo ambiental e monitorizagdo
cientifico-pedagdgica de ictiofauna e herpetofauna.

» Candidatura da Lagoa de Obidos a Sitio Ramsar, financiado pelas CAmaras Municipais das Caldas da
Rainha e Obidos. Este projeto incluiu a elaboracdo da candidatura da Lagoa de Obidos a Sitio Ramsar,
assim como a dinamizacdo de um conjunto de atividades de educacdo e sensibilizacdo ambiental,
nomeadamente passeios interpretativos na Lagoa de Obidos; sesses informativas junto da
populacdo, para dar a conhecer a importancia desta classificacdo e esclarecimento de duividas da
comunidade e, ainda, a produ¢do de materiais educativos (roll-ups) para a realizagdo de uma
exposicao itinerante a divulgar em diversos espagos publicos da Regido.

» Projeto "BioLagoa de Obidos” em 2022, financiado pela Camara Municipal de Obidos, Aguas do Tejo
Atlantico, S.A., Camara Municipal das Caldas da Rainha e mais recentemente pela INATEL. Este
projeto tem como principal objetivo o estudo da biodiversidade da Lagoa de Obidos e estd dividido
em duas componentes, uma de investigacdo cientifica (monitorizacdo de espécies) e outra de
educacdo ambiental. A componente cientifica baseia-se na contagem mensal de aves aquaticas na
lagoa de Obidos e anilhagem cientifica de aves de canical. A componente educativa conta com visitas
guiadas na Lagoa de Obidos e atividades em sala de aula para a comunidade educativa do 12 e 22
ciclo dos municipios de Obidos e Caldas da Rainha e passeios interpretativos dirigidos a populac3do
em geral. Aliado a este projeto existe a construcdo e atualizacgdo de um site

(www.biolagoadeobidos.com) com os dados das contagens de aves aquaticas, informacgdo genérica

sobre as mesmas e outros dados relevantes sobre a Lagoa de Obidos. Este é um projeto em
constante crescimento onde se pretende aumentar os grupos de seres vivos em estudo ao longo dos
anos, bem como promover a educagdo ambiental, junto da comunidade educativa e publico em
geral, para a protecao deste ecossistema natural e da sua biodiversidade. Este projeto conta com a

colaboracdo da docente Paula Vieira, destacada em Mobilidade Estatutaria desde o inicio do ano
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letivo 2023/2024, no apoio a producdo de materiais educativos, realizacdo de atividades em sala de
aula e acompanhamento nas visitas guiadas dirigidas a comunidade educativa e publico em geral.

» Projeto “Cagados autéctones do Paul de Tornada”, no ambito do aviso “Protecdo e Conservacgao da
Natureza e da Biodiversidade — Projetos de erradicacdo e controlo de espécies invasoras prioritarias”,
financiado pelo Fundo Ambiental 2023. Com este projeto pretendeu-se erradicar os espécimes de
tartarugas exoticas invasoras (géneros Trachemys, Graptemys e Pseudemys) da RNL-PT, mas também
avaliar a estrutura e estimar efetivos das populacées de tartarugas de dgua doce autdctones deste
ecossistema, utilizando técnicas de captura-recaptura com recurso a armadilhas. Este projeto teve
uma forte componente de educacdo e sensibilizacdo ambiental, uma vez que a desinformacao é o
principal motivo que leva os cidadaos a libertarem tartarugas exéticas em meio natural, bem como a
capturarem tartarugas nativas para manutengdo como animal de estimagdo. As sessGes de
monitorizacdo foram abertas a populacdo e a comunidade educativa para que estes pudessem
sentir-se parte integrante do projeto e, desta forma, ver de perto as espécies em estudo permitindo
aprenderem a diferencia-las pelas suas caracteristicas fisicas. A par de tudo isto foram criados e
distribuidos diversos materiais educativos dirigidos a comunidade educativa e publico em geral por
forma a disseminar o conhecimento (roll-ups, quantos-queres, posters e imanes). O projeto culminou
numa sessao de apresentacdo dos resultados das monitorizacdes, onde também estiveram presentes
todos os responsdveis pelas monitorizacées de cdgados que se realizaram no passado no Paul de
Tornada. Nesta sessdao também foi dado a conhecer o nimero de alunos e publico em geral
alcangado neste projeto e a percegao dos mesmos sobre esta tematica.

» O projeto “Emys vai a escola”, foi criado durante o ano de 2024 devido a necessidade urgente em
disseminar o conhecimento para a prote¢ao dos cagados nativos de Portugal. Este projeto financiado
no ambito do aviso “Educacdo Ambiental: laboratério de Cidadania” pelo Fundo Ambiental 2024 teve
inicio com sessdes dirigidas a comunidade educativa, onde se deu a conhecer o cagado-de-carapaca-
estriada (Emys orbicularis), espécie nativa com estatuto de conservagdo “Em Perigo” em Portugal, e
os problemas que enfrenta: espécies invasoras, alteraces climaticas, destruicdo do habitat, captura
ilegal e poluicdo. Este projeto de alcance nacional, levou uma mascote pelas escolas de norte a sul do
pais. As turmas aderentes receberam diversos materiais educativos (fisicos e digitais), e uma visita da
Associacdo PATO (presencial ou online) com uma apresentagdo dindmica e interativa, para ficarem a
conhecer melhor o cdgado-de-carapaca-estriada e todas as dificuldades que este enfrenta no seu dia-
a-dia. As turmas aderentes apadrinham ainda uma linha de agua préxima da escola, sempre que
possivel, e realizam uma agao de voluntariado ambiental ativo com a limpeza das margens da linha
de agua, remocdo de plantas invasoras (ex: canas, chordo-das-praias, acacias e erva-das-pampas) e
plantacdo de arvores ripicolas. Este projeto contém materiais elaborados de acordo com o plano
curricular que promovem a interdisciplinaridade, abordando temas extremamente pertinentes para

os professores titulares poderem trabalhar as temdticas tendo em conta o nivel de ensino da sua
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turma (adaptado ao 19 ciclo) e ao ritmo de cada turma e cada aluno. Para o publico em geral,
professores, estudantes universitarios, municipios, policia, GNR (SEPNA), entre outros, foi
dinamizada uma acdo de formacdo e também foram promovidas a¢des de voluntariado ambiental
ativo junto de linhas de agua, tal como se realizaram com as escolas. Durante o ano letivo 2025/2026
o projeto tera continuidade, com o objetivo de chegar a mais escolas tendo sido realizados alguns
ajustes devido ao término do apoio do Fundo Ambiental.

A partir dos varios projetos desenvolvidos nos Ultimos anos, elaborou-se o Servigo Educativo da
Associagdo PATO em colaboragao direta com a docente em mobilidade, dedicado a comunidade
escolar com atividades em sala de aula e em diversos espacos naturais da regido. Este é constituido
por diversas atividades de EAS que abrangem tematicas como o patrimdnio natural, biodiversidade,
rios e ribeiras, espécies invasoras e sustentabilidade.

Desde o inicio do ano letivo 2023/2024, com a coordenac¢do da docente em Mobilidade Estatutaéria, a
Associacdo PATO dinamiza o Servico Educativo do Centro de Interpretacdo para a Lagoa de Obidos
(CILO), financiado pela Camara Municipal das Caldas da Rainha. Um projeto aberto a comunidade
educativa do concelho das Caldas da Rainha e publico em geral, que pretende educar e sensibilizar a
comunidade para a protecdo e conservacio da Lagoa de Obidos, de acordo com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 e da Estratégia Nacional para a Educacdo
Ambiental 2020 (ENEA2020). O Servigo Educativo contempla atividades dirigidas ao publico escolar e
publico em geral, com apresentacdes, jogos, ateliers, workshops e a¢des de formacdo acreditadas
para professores.

Com os projetos acima apresentados, a Associagdo PATO assume na comunidade um papel
fundamental no aumento do conhecimento cientifico-pedagdgico, através de atividades de EAS
desenvolvidas com a comunidade escolar e publico em geral, privilegiando sempre que possivel o
contacto com a natureza. A partir da educacdo e sensibilizacgdo ambiental, enquanto processo de
aprendizagem multidisciplinar integrado em todas as formas de educacdo, inclusiva e participativa,
gue visa capacitar criangas, jovens e professores, a Associacdo PATO assume através das suas agoes
EAS, orientar as acOes da Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental para o seguinte eixo tematico:
“Valorizar o Territdrio”, enquadradas pelos objetivos estratégicos, Educagcdo Ambiental + Transversal,
Educag¢do Ambiental + Aberta e EducagGo Ambiental + Participada, contribuindo para uma cidadania
ativa no dominio do desenvolvimento sustentdvel, para a construgdao de uma sociedade justa,
inclusiva e de baixo carbono, racional e eficiente na utilizagdo dos seus recursos, que conjugue a
equidade entre geragdes, a qualidade de vida dos cidaddos e o desenvolvimento econdmico.
Promovendo o aumento e partilha do conhecimento cientifico-pedagdgico acerca das zonas humidas
e do seu papel na mitigacdo e adaptacdo as alteragdes climaticas. Através do envolvimento dos

alunos, projetando de forma crescente a educagdo e sensibilizagdo ambiental. Promovendo a



alteracdo de comportamentos individuais e coletivos e permitindo a criagdo de novos valores e
praticas ambientais mais sustentaveis.

Todas as atividades desenvolvidas pela Associacdo PATO, com a colaboracdo da professora em
mobilidade, foram delineadas de acordo com os seguintes documentos: Referencial de Educacao
Ambiental para a Sustentabilidade; Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO);
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS); Agenda 2030; Estratégia Nacional de Educagdo
Ambiental (ENEA); Estratégia Nacional de Educacgdo para a Cidadania (ENEC); Estratégia Nacional de
Conservacdo da Natureza e Biodiversidade para 2030 (ENCNB 2030) e Estratégia Nacional para as

Florestas (ENF).



Plano de atividades 2025-2026

AGOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2025-26

A Associacao PATO trabalha em duas grandes frentes, conservagdo da
natureza e educacgado e sensibilizacdo Ambiental, com a dinamizacdo de
varios projetos na regido Oeste, em especial na Reserva Natural Local do
Paul de Tornada e na Lagoa de Obidos.

Designagao

CEEPT - Reserva Natural Local do Paul de Tornada

Dinamizagdo e promog¢do do Centro Ecolégico Educativo do Paul de
Tornada - Prof. Jodo Evangelista (CEEPT), um equipamento para a
educagdo ambiental (EgA) que dispoe de um servico educativo e um
plano de atividades permanentes e continuas para toda a comunidade
escolar e publico em geral. O Centro Ecolégico Educativo do Paul de
Tornada - Prof. Jodo Evangelista localiza-se junto da Reserva Natural
Local do Paul de Tornada (concelho de Caldas da Rainha) e funciona
como porta de entrada e centro de interpretacdo da Reserva Natural
Local do Paul de Tornada (RNL-PT). As atividades de educacdo e
sensibilizacdo ambiental desenvolvidas visam promover a preservagao,
recuperacdo ecoldgica e divulgacdo da zona humida junto da
comunidade educativa e publico em geral.

CILO e BioLagoa de Obidos - Lagoa de Obidos

Dinamizagdao e promogao do Servio Educativo do Centro de
Interpretagdo para a Lagoa de Obidos (CILO) e do projeto BioLagoa de
Obidos, a partir de atividades de educacgdo e sensibilizacdo ambiental
gue promovem a preserva¢do, recuperagao ecoldgica e divulgagao da
zona humida junto da comunidade educativa e publico em geral.

Projeto “Emys vai a escola”

Atividades de educacdo e sensibilizacido ambiental em Portugal
Continental para preservacdo dos cagados autdctones e seus habitas
junto da comunidade educativa e publico em geral promovendo uma
cidadania ativa.

Servico Educativo da Associagao PATO e atividades isoladas PATO -
Regido Oeste

Atividades de educacdo e sensibilizacdo ambiental na regido Oeste, que
promovem uma cidadania ativa, junto da populacdo e comunidade
educativa.

Parcerias Co-gestdo do Centro Ecolégico Educativo do Paul de Tornada com a
ONGA GEOTA; Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas
(ICNF); Camara Municipal das Caldas da Rainha; Camara Municipal de
Obidos; Junta de Freguesia de Tornada e Salir do Porto; Junta de
Freguesia do Nadadouro; Aguas do Tejo Atlantico, S.A.; Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA); Geoparque do Oeste; ASPEA; LPN; A
ROCHA; ABBAE; QUERQUS; OIKOS Leiria; SPEA; SEPNA; IPLeiria; MARE —
ISPA; Projeto Peixes Nativos; Fundac¢ao Oceano Azul; Centro Comercial
La Vie; Fundacdo INATEL; LIFE + STOP Cortaderia; INTERTIDAL; Ativista
por Natureza; Fluvidrio de Mora; EPADREC; Ciéncia Viva; Palombar -
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Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

Conservacdo da Natureza e do Patrimdnio Rural; Centro de Recuperagao
de Animais Selvagens do Montejunto (CRASM); Centro de Recuperacdo
de Animais Silvestres (LxCRAS); Universidade de Aveiro; Universidade de
Coimbra; Universidade do Algarve; Agrupamento de Escolas D. Jodo I,
Agrupamento de Escolas Raul Proenga, entre outros

Objetivos gerais:

- Promover a Reserva Natural Local do Paul de Tornada e a Lagoa de
Obidos como locais de aprendizagem;

- Privilegiar interdisciplinaridade entre varios objetivos curriculares;

- Integrar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS); a
Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (ENEA); o Referencial de
Educacao Ambiental para a Sustentabilidade; a Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania (ENEC); a Estratégia Nacional de
Conservacdo da Natureza e Biodiversidade 2030 (ENCNB 2030) e a
Estratégia Nacional para as Florestas (ENF) no processo de educacgdo
ambiental;

- Desenvolver projetos inovadores e participar em redes nacionais e
internacionais de educacao para o desenvolvimento sustentavel;

- Criar sinergias com instituicdes publicas, privadas e ONG’s que
desenvolvam atividades nas varias areas do ambiente;

- Contribuir para a preservacdo da Biodiversidade, através da
conservacao dos habitats naturais;

- Promover o contato com a Natureza, com observagao e identificagdo
dos fatores bidticos e abioticos do ecossistema;

- Fomentar a reflexdo sobre a relacdo entre natureza, economia e
sociedade;

- Contribuir para a formacdo de cidaddos ambientalmente mais
responsaveis e interventivos;

- Sensibilizar a populagdo para a prevencao da producdo de residuos;

- Sensibilizar a comunidade para a valorizagdo e preservagao dos
recursos naturais, procurando abranger tematicas ambientais atuais;

- Desenvolver capacidades para a participagdo ativa na tomada de
decisdoes fundamentadas, perante os efeitos das atividades humanas na
degradagdo do ambiente;

- Contribuir para a formagdo de uma cidadania ambiental mais
consciente, que possibilite os cidad3aos tecer consideragdes e serem
capazes de atuar sobre decisGes ambientais;

- Desenvolver nos cidaddos a capacidade e motivagdo para se
envolverem na investigagdo, na resolug¢dao dos problemas, na tomada de
decisdes e na realizagao de a¢des concretas que garantam uma elevada
qualidade do ambiente;

- Contribuir para a formacdo de professores, estudantes universitarios,
municipios, policia, GNR (SEPNA), entre outros, em tematicas ligadas a
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (equilibrio dos
ecossistemas e conservacdo das espécies), através de acgOes de
formacao.
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Objetivos especificos:

CEEPT - Reserva Natural Local do Paul de Tornada

- Identificar a biologia das diferentes espécies da Reserva Natural Local
do Paul de Tornada;

- Caracterizar os varios tipos de ambientes terrestres e aquaticos;

- Compreender a importancia da qualidade da agua, do ar e do solo,
para todos os seres Vivos;

- Conhecer as caracteristicas dos organismos em fung¢do dos ambientes
onde vivem;

- Promover a reflorestacdo de espécies autdctones na Reserva Natural
Local do Paul de Tornada nos vdrios ambientes (aquaticos e terrestres);

- Analisar as dinamicas de interacdo existentes entre os seres vivos e o
ambiente;

- Descrever a influéncia de alguns fatores abidticos (luz, agua, solo,
temperatura, vento) nos ecossistemas;

- Apresentar exemplos de adaptacdes dos seres vivos aos fatores
abidticos;

- Compreender a importancia da protecao da biodiversidade;

- ldentificar animais que passam por metamorfoses durante o seu
desenvolvimento;

- Reconhecer diferentes espécies autdctones de cdgados existentes no
Paul de Tornada e identificar espécies exdticas;

- Sensibilizar para a problematica das espécies invasoras (lagostim
vermelho do Lousiana, tartarugas exéticas, ervas das pampas, chorao
das praias, canas, etc) e conservacao das espécies nativas

- Justificar o modo como a agdo humana pode interferir nos principais
ciclos de matéria e afetar os ecossistemas;

- Relacionar os impactos da destruicdo de habitats com as ameacas a
continuidade dos seres vivos;

- Explicitar a importancia da reciclagem da matéria na dinamica dos
ecossistemas;

- Sugerir medidas que contribuam para promover a conservacdo da
Natureza.

CILO e BioLagoa de Obidos - Lagoa de Obidos

- Reconhecer a biodiversidade existente na Lagoa de Obidos;

- Dar a conhecer histérias e tradigdes da Lagoa de Obidos;

- Caracterizar os varios tipos de ambientes terrestres e aquaticos;

- Compreender a importancia da qualidade da agua, do ar e do solo,

para todos os seres vivos;

- Conhecer as caracteristicas dos organismos em fung¢ao dos ambientes

onde vivem;

- Analisar as dinamicas de interagao existentes entre os seres vivos e o

ambiente;

- Reconhecer a influéncia de alguns fatores abidticos (luz, agua, solo,

temperatura, vento) nos ecossistemas;

- Apresentar exemplos de adaptacdes dos seres vivos aos fatores

abidticos;

- Compreender a importancia da protecdo da biodiversidade;

- Dar a conhecer espécies de bivalves e peixes mais abundantes e

comercializados na Lagoa de Obidos;

- Sensibilizar para a importancia do cumprimento dos tamanhos
11



minimos de captura das diferentes espécies;

- Sensibilizar para a polui¢do dos lengdis freaticos;

- Reconhecer a importancia dos sistemas dunares;

- Reconhecer a existéncia de pradarias marinhas como importantes
sumidouros de dioxido de carbono e consequente importancia na
mitigacdo das alteragdes climaticas;

- Reconhecer a importancia da existéncia de pradarias marinhas para a
biodiversidade da Lagoa de Obidos;

- Reconhecer principais plantas dunares e sua importancia;

- Sensibilizar para a importancia da preservagao dos sistemas dunares;

- Sensibilizar para a problematica das espécies invasoras e conservacao
das espécies nativas;

- Justificar o modo como a agdao humana pode interferir nos principais
ciclos de matéria e afetar os ecossistemas;

- Relacionar os impactos da destruicdo de habitats com as ameacas a
continuidade dos seres vivos;

- Sensibilizar para a problematica da polui¢do dos oceanos;

- Sensibilizar para a importancia da aquisicdo de comportamentos e
habitos de consumo mais sustentaveis;

- Sensibilizar para a importancia da gestdo correta dos residuos;

- Sugerir medidas que contribuam para promover a conservacdo da
Natureza.

Projeto “Emys vai a escola”

- Promover o aumento do conhecimento sobre as espécies de cagados
(tartarugas de agua doce) nativos de Portugal, os perigos que estes
enfrentam (espécies nativas vs exdticas invasoras) e como os podemos
proteger;

- Promover a sensibilizacdo, capacitacdo e mudan¢a de comportamento
da sociedade para a n3o libertagdo/abandono de tartarugas exdticas na
natureza e para a ndo captura de espécies de cagados nativos para
animal de estimagao;

- Distinguir espécies nativas de cagados de tartarugas exadticas;

- Promover a informacdo e o conhecimento dos cidaddos,
sensibilizando-os e capacitando-os para a adocdo de prdaticas mais
sustentaveis;

- Promover a sensibilizagdo, capacitacdo e mudanca de comportamento
da sociedade em geral, que conjugue a equidade entre geracbes e a
qualidade de vida dos cidaddos, que seja mais consciente sobre o
patrimoénio natural e os servicos prestados pelos ecossistemas e que
possa, progressivamente, apropriar-se dos valores do patrimdnio natural
portugués;

- Fomentar a criacdo de valor, politicas e praticas ambientais mais
sustentaveis, promovendo a alteragdo de comportamentos, individuais e
coletivos;

- Aumentar o conhecimento sobre a conservagao da natureza,
biodiversidade, geodiversidade e a importdncia dos servicos dos
ecossistemas, mostrando o valor intrinseco do patrimdnio natural, bem
como a sua importancia enquanto prestador de diversos servigos
ambientais, com significativo impacto na valorizagdo do territério e na
dinamizagdo das atividades econémicas;

- Aumentar o conhecimento das criangas e jovens em idade escolar
sobre conservacdao da natureza e biodiversidade e que visem o
reconhecimento do valor do patrimdnio natural;
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N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

- Promover a utilizagdo do conhecimento na interpretacdo e avalia¢do
da realidade envolvente, que possibilite sustentar posicdes e opgoes, e
uma participacdo ativa na tomada de decisdes fundamentadas, face aos
efeitos das atividades humanas sobre o ambiente;

- Estimular o debate sobre os valores associados e contribuir para um
didlogo aberto, critico e reflexivo sobre os novos desafios ambientais,
desighadamente a promog¢dao para uma nova atitude relativamente ao
territério e que apele ao papel dos comportamentos da sociedade na
sua valorizacao;

- Incentivar a mudanca de pensamento e comportamento da sociedade,
contribuindo para uma cidadania ativa no dominio do desenvolvimento
sustentdvel e na valorizagao do territdrio;

- Promover agdes de voluntariado ambiental ativo com limpeza das
margens de linhas de agua, remocgao de plantas invasoras (ex: canas,
chordo-das-praias, acacias e erva-das-pampas) e plantagdo de arvores
ripicolas;

- Promover a melhoria do ecossistema, habitat onde vivem as espécies
de cagados nativos de Portugal (cagado-mediterranico e cdgado-de-
carapaca-estriada).

Atividades isoladas PATO - Regidao Oeste

- Sensibilizar a comunidade educativa e a populagdo em geral para
problemdticas ambientais a nivel regional e nacional;

- Promover uma cidadania ativa e consciente da comunidade educativa
e a populacdo em geral da regido Oeste;

- Sugerir medidas que contribuam para promover a conservacdo da
Natureza;

- Sensibilizar para a problematica das espécies invasoras e conservacao
das espécies nativas;

- Sensibilizar para a problematica da polui¢ao dos oceanos;

- Sensibilizar para a importancia da aquisicdo de comportamentos e
habitos de consumo mais sustentaveis;

- Sensibilizar para a protecao e reabilitagdo das galerias ripicolas e linhas
de dgua doce;

- Promover a reflorestacdo de espécies autdctones nas galerias ripicolas
e linhas de agua doce.

As atividades sdo divididas em dois grandes grupos-alvo, comunidade
educativa e publico em geral. Dentro desses grupos esperam-se cerca de
7900 participantes pertencentes a comunidade educativa e cerca de
2500 participantes pertencentes ao publico em geral.

CEEPT — RNL-PT

No total esperam-se cerca de 6000 participantes, dos quais:

» cerca de 4500 participantes pertencentes a comunidade escolar (desde
a creche até ao ensino superior);

»cerca de 1500 participantes pertencentes ao publico em geral - familias,
pessoas individuais, escuteiros, associa¢des, instituicdes, empresas,
municipios, outras entidades.

CILO e BioLagoa — Lagoa de Obidos
No total esperam-se cerca de 2000 participantes, dos quais:
» cerca de 1700 participantes pertencentes a comunidade escolar (desde
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N° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

a creche até ao ensino superior);
» cerca de 300 participantes pertencentes ao publico em geral.

Projeto “Emys vai a escola”

No total esperam-se cerca de 1200 participantes, dos quais:

» cerca de 1000 participantes pertencentes a comunidade escolar (alunos
do 1.2ciclo);

» cerca de 200 participantes pertencentes ao publico em geral.

Servico Educativo da Associacao Pato e atividades isoladas PATO -
Regiao Oeste

No total esperam-se cerca de 1200 participantes, dos quais:

» cerca de 700 participantes pertencentes a comunidade escolar (desde a
creche até ao ensino superior);

» cerca de 500 participantes pertencentes ao publico em geral - familias,
pessoas individuais.

No total espera-se alcancar cerca de 1000 alunos da Educagdo Pré-
escolar, 3800 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico, 950 alunos do 2.2
ciclo do ensino basico, 825 alunos do 3.2 ciclo do ensino basico, 915
alunos do ensino secundario e/ou profissional e 410 alunos do ensino
universitario.

CEEPT

4500 participantes pertencentes a comunidade escolar, dos quais:
» 700 alunos da Educacao Pré-escolar;

» 2000 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico;

»400 alunos do 2.2 ciclo do ensino basico;

»400 alunos do 3.2 ciclo do ensino basico;

» 700 alunos do ensino secundario e/ou profissional;

» 300 alunos do ensino universitario.

CILO e BioLagoa de Obidos — Lagoa de Obidos

1700 participantes pertencentes a comunidade escolar, dos quais:
» 200 alunos da Educagdo Pré-escolar;

» 500 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico;

»450 alunos do 2.2 ciclo do ensino basico;

» 350 alunos do 3.2 ciclo do ensino basico;

» 140 alunos do ensino secundario e/ou profissional;

»60 alunos do ensino universitario.

Projeto “Emys vai a escola”
1000 participantes pertencentes a comunidade escolar, dos quais:
» 1000 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico.

Servico Educativo da Associagdo PATO e atividades isoladas PATO —
Regido Oeste

700 participantes pertencentes a comunidade escolar, dos quais:

» 100 alunos da Educagdo Pré-escolar;

» 300 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico;

» 100 alunos do 2.2 ciclo do ensino basico;

» 75 alunos do 3.2 ciclo do ensino basico;

» 75 alunos do ensino secundario e/ou profissional;

» 50 alunos do ensino universitario.
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Importancia da
Acdo na Difusao da
Educacgao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliacdo da acao

A participagdo nas atividades de Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade dos vdrios projetos da Associagdao PATO permitem
desenvolver na populacdo e comunidade educativa a capacidade e
motivacdo para se envolverem na investigacdo, na resolucdo dos
problemas, na tomada de decisGes e na realizacdo de a¢des concretas
gue garantam uma elevada qualidade do ambiente, contribuindo para a
formacdao de uma cidadania ambiental mais consciente e para a
formacdao de cidaddos ambientalmente mais responsaveis e
interventivos.

Divulgacao dos diferentes servigos educativos e outras agdes para o ano
letivo 2025-2026 a nivel regional e nacional, através das plataformas
digitais, redes sociais, medias locais e nacionais e estabelecimentos
comerciais e espacos publicos.

Execucdo de atividades de educacdao ambiental para a sustentabilidade
nas escolas e em espacos publicos para toda a comunidade.

Execucdo de acdes de formacgdo de curta e média duracao, creditadas ou
ndo, para o publico em geral e professores de diversos niveis de
educacao e de ensino.

Divulgagdo e apresentagao das atividades de EAS do Servigos Educativos
em reunides, semindrios, conferéncias, workshops, eventos regionais e
nacionais de caracter ambiental, entre outras acdes que justifiquem a
sua divulgagao.

Produgao de materiais de educagao ambiental, como roll-ups, posters e
jogos educativos.

» Andlise do niumero de participantes, idades e local de residéncia nas
varias atividades de educa¢do ambiental para a sustentabilidade dos
diferentes projetos;

» Anadlise do nimero de participantes que participam mais do que uma
vez nas atividades;

» Avaliagdo das agOes pelos participantes com questionarios;
» Recolha de opinides tanto presencialmente, como pelas redes sociais;
» Contabilizacdo e analise de trabalhos, artigos, rubricas, noticias e

relatérios que sdo redigidos por nds e por outras entidades, como
jornais, revistas, radios e canais de televisdo.

Outras informagdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagdo da acao.
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