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O que é o LIFE?          |            What is LIFE? 
O Programa LIFE é o instrumento de 
financiamento da União Europeia dedicado 
ao ambiente e à ação climática. 

The LIFE Programme is the European Union's 
funding instrument dedicated to the 
environment and climate action. 

Criado em 1992, este Programa apoia 
projetos que desenvolvem soluções práticas 
para proteger o ambiente e promover a 
ação climática, promovendo um 
desenvolvimento mais sustentável. 

Created in 1992, this Programme supports 
projects that develop practical solutions to 
protect environment and foster climate 
action, promoting a more sustainable 
development. 

Financia iniciativas que ajudam a: It funds initiatives that help to: 

🌿 
Proteger a biodiversidade e os 
ecossistemas; 🌿 Protect biodiversity and ecosystems; 

♻️  
Promover a economia circular e o uso 
eficiente de recursos; ♻️  

Promote a circular economy and the 
efficient use of resources; 

🌍 
Reduzir os impactos das alterações 
climáticas; 🌍 Reduce the impacts of climate change; 

⚡ 
Apoiar a transição para energias 
limpas. ⚡ Support the clean energy transition. 

O principal objetivo do LIFE é transformar 
boas ideias em ações concretas, com 
impacto real na qualidade de vida das 
pessoas e na proteção do planeta. 

The main objective of the LIFE is to 
transform good ideas into real actions, with 
a real impact on people's quality of life and 
the protection of the planet. 

 

O que foi o projeto?     |      What was the project? 
O projeto LIFE CAP PT II ajudou 
organizações portuguesas a participar de 
forma mais eficaz no Programa LIFE. 

The LIFE CAP PT II project helped 
Portuguese organizations participate more 
effectively in the LIFE Programme. 

O objetivo foi aumentar o número e a 
qualidade das candidaturas portuguesas e 
apoiar o desenvolvimento de soluções 
inovadoras para desafios ambientais e 
climáticos. 

The goal was to increase the number and 
quality of Portuguese proposals and support 
the development of innovative solutions to 
environmental and climate challenges. 
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Quem somos?           |           Who are we? 
O projeto LIFE CAP PT II teve como 
entidades integrantes no seu consórcio: 

 

The LIFE CAP PT II project had the following 
entities as members of its consortium: 

Coordenador  Coordinator 

APA – Agência 
Portuguesa do 
Ambiente 

 

Portuguese 
Environment Agency 

Parceiros  Partners 

DDL – Desafio das 
Letras 

 

Desafio das Letras 

DGEG – Direção-Geral 
de Energia e Geologia 

 

Directorate-General 
for Energy and 
Geology 

IFCN – Instituto das 
Florestas e da 
Conservação da 
Natureza – Madeira   

Institute of Forests 
and Nature 
Conservation - 
Madeira 

SRAAC – Secretaria-
Regional do Ambiente 
e Ação Climática - 
Açores 

 

Regional Directorate 
for the Environment 
and Climate Action - 
Azores 
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O que fez o projeto?   |   What did the project do? 
O LIFE CAP PT II realizou diversas atividades 
de capacitação, apoio técnico e divulgação: 

LIFE CAP PT II carried out various training, 
technical support and outreach activities: 

 
Workshops e sessões regionais de 
formação para preparar 
candidaturas competitivas 

 
Regional workshops and training 
sessions to prepare competitive 
proposals. 

 
Webpage e conteúdos online  

• Informação 
• Notícias 
• Materiais de apoio 

 
Webpage and online content 

• Information 
• News 
• Supporting materials 

 
Redes sociais para divulgar 
oportunidades e partilhar boas 
práticas 

• LinkedIn 
• YouTube 

 
Social media for publicizing 
opportunities and sharing best 
practices 

• LinkedIn 
• YouTube 

 
Eventos para networking e troca de 
experiências  

Events for networking and exchanging 
experiences 

 
Materiais de comunicação 

• Apresentações em eventos   
• 24 episódios LIFE PORTUGAL 

PODCAST 
• Guia de boas práticas 
• Perguntas frequentes 
• Relatório para Leigos 

 
Communication materials 

• Event presentations 
• 24 episodes LIFE PORTUGAL 

PODCAST 
• Best practices guide 
• FAQs 
• Layman’s Report 

 
Networking e cooperação com 
outros projetos LIFE 

• INTER LIFE PT - evento que 
reúne equipas portuguesas de 
projetos LIFE, aberto à 
participação de equipas 
convidadas de outros países 
para reforçar a colaboração e a 
troca de boas práticas. 
 

 
Networking and cooperation with 
other LIFE projects 

• INTER LIFE PT - a networking 
event primarily for Portuguese 
LIFE project teams, which also 
welcomes invited participants 
from other countries, creating 
opportunities for broader 
collaboration and exchange of 
best practices.  
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• Visitas de troca de experiências 
com Estados-Membros 
conhecidos pelo sucesso no uso 
do LIFE (Itália e Espanha). 

• Exchange visits with other 
Member States known for a 
successful use of LIFE (Italy and 
Spain). 

 Plataforma Web de Apoio ao 
Cofinanciamento, com 
funcionalidades que permitem a 
qualquer interessado apresentar 
publicamente propostas de ideias de 
projeto no sentido de gerar contactos 
diretos com cofinanciadores, bem 
como: 

• caracterizar as ideias face não 
só a temáticas LIFE como 
também aspetos de interesse 
para a decisão por parte de 
entidades privadas (p.e. regime 
de propriedade, serviços de 
ecossistemas, …); 

• atualização dos 
desenvolvimentos dessas ideias 
e projetos, e dos recursos 
angariados ou necessários para 
sua concretização ao longo do 
seu ciclo de vida. 

 Cofinancing Support Web Platform, 
with functionalities that allow any user 
to publicly present project ideas and 
leverage direct contacts with potential 
co-financers, adding to which: 

 

 

• characterization of the ideas in 
face of LIFE priority areas as 
well as other relevant issues 
that were scoped relevant for 
corporate co-financing 
decisions (e.g. on land 
ownership, ecosystem services, 
…); 

• regular updating of the initial 
idea, project developments and 
resources gathered or required 
along its life cycle. 

 

Principais resultados         |         Main results 
• Maior conhecimento do Programa LIFE 

entre entidades portuguesas 

• Mais organizações capacitadas para 
apresentar candidaturas (incluindo 
autoridades responsáveis pela 
implementação de políticas europeias) 

• Maior número de candidaturas 
submetidas 

• Reforço da rede nacional de projetos 
ambientais e climáticos. 

• Greater awareness of the LIFE 
Programme among Portuguese entities 

• More organizations empowered to 
submit proposals (including authorities 
in charge of EU policy implementation) 

• Higher number of proposals submitted 

• Strengthening the national network of 
environmental and climate projects. 

• Open access IT tool to support 
complementary co-financing through 
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• Ferramenta informática de uso aberto 
para apoio à angariação de 
financiamento complementar. 

match making of project ideas and 
potential co-funders. 

 

Alguns números           |          Some figures 

Alcance da capacitação 

 
Scope of training 

Eventos  51 Events  

Participantes  1 672 Participants 

Apoio direto a candidaturas 

 
Direct support to applicants 

Contactos de aconselhamento 251 Consultation contacts 

Comunicação e disseminação 

 

Communication and dissemination 

Podcast  24 Podcast  

Visualizações da webpage  34 917 Webpage views 

Publicações em Redes sociais  538 Social media publications 

Notas de imprensa 9 Press releases 

Boas práticas: intercâmbio entre 
países 

 

Best practices exchange between 
countries 

Visitas 4 Visits 

Participantes  26 Participants  
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A evolução                       |                     Trend 
   

Submissão de 
propostas 

 
 

 
 

Fonte: CINEA 

 

 
Proposals   
submission 

 
 

 
 

Source: CINEA 

 

   

Projetos com 
coordenação 
portuguesa 

 

 
 

Fonte: LIFE Public Database 
 

Projects with 
Portuguese 

coordination 
 

 
 

Source: LIFE Public Database 

   

Orçamento e 
financiamento 

concedido a projetos 
com coordenação 

nacional 
 

 
 

Fonte: LIFE Public Database  

Budget and funding 
granted to project 

with national 
coordination 

 
 

 
 

Source: LIFE Public Database 
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Plano Pós-LIFE          |          After-LIFE Plan 
O LIFE CAP PT II pretende garantir que os 
resultados alcançados não terminem com o 
fim do projeto, mas antes sejam mantidos e 
mesmo ampliados de forma duradoura 
através de um Plano Pós-LIFE: 

The LIFE CAP PT II aims to ensure that the 
results achieved do not end with its closure, 
but are maintained and even expanded in 
a lasting way through an After-LIFE Plan: 

Atividades regulares Regular Activities 

• Reuniões entre NCP (Pontos de 
Contacto Nacional) 

• Disseminação das notícias mais 
relevantes através de mailing list 
dedicada 

• Atualização regular da webpage do 
LIFE em Portugal 

• Balcões Abertos (reuniões com 
potenciais candidatos) 

• Apoio telefónico e por email. 

• Meetings between NCPs 

• Dissemination of most relevant news 
by dedicated mailing list 

• Regular updating of the webpage 
dedicated to LIFE in Portugal 

• Open desks (meetings with potential 
applicants) 

• Email and phone support. 

Ações específicas Specific actions 

• INTER LIFE PT 

• Sessões & workshops regionais 

• Reuniões dedicadas ao desenho de 
candidaturas (com equipas projeto) 

• Webinars sobre assuntos-chave 

• Atualização das Perguntas 
Frequentes e do Guia de Boas 
Práticas 

• Guia Passo-a-passo de candidaturas 
LIFE. 

• Roteiro de apoio à conceção e 
desenho de projetos LIFE 

• Roteiro para a angariação de 
financiamento complementar 

• INTER LIFE PT 

• Regional sessions & workshops 

• Tailor-Made meetings on proposal 
design (with projects teams)  

• Webinars on key topics 

• Update of the FAQs and the Good 
Practice Guide 

• Step-by-step guide to LIFE proposals. 

• Support Roadmap for successful LIFE 
Projects Design 

• Roadmap for Complementary Co-
Funding 
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Conclusão              |              Conclusion 
O projeto LIFE CAP PT II reforçou a 
participação de Portugal no Programa 
LIFE, apoiando o desenvolvimento de 
projetos que promovem a proteção da 
natureza, a transição para energias 
limpas, uma economia mais sustentável 
e a adaptação às alterações climáticas. 
Ao estimular o interesse e a participação 
nacional, contribuiu também para tornar 
as candidaturas portuguesas mais 
competitivas. 

The LIFE CAP PT II project strengthened 
Portugal's participation in the LIFE 
Programme, by supporting the 
development of projects that promote 
nature conservation, energy transition, 
adaptation to climate change and the 
path towards a more sustainable 
economy. By stimulating the interest and 
participation of the national community, it 
also helped make Portuguese proposals 
more competitive. 
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Dados do projeto       |       Project data 
 

 Portugal 

Localização 

(Continente e Regiões 
Autónomas da Madeira e 

dos Açores) 
 

 

Location 

(Mainland and Outermost 
Regions of Madeira and 

Azores) 

   

Data de início 01/04/2023 Start date 

Data de fim 31/03/2026 End date 

Duração           
(meses) 

36 
Duration           
(months) 

Orçamento total 416 883.00€ Total budget 

Contribuição UE 396 038.85€ EU contribution 

% de custos elegíveis 95% % eligible costs 

Beneficiário 
coordenador 

Agência Portuguesa do Ambiente, I.P. 
Coordinating 
beneficiary 

Outros beneficiários  

Direção-Geral de Energia e Geologia; 
Instituto das Florestas e Conservação 

da Natureza, I.P. – R.A.M.; 
Secretaria Regional do Ambiente e Ação 

Climática; 

Desafio das Letras Unipessoal Lda. 

Other beneficiaries 


