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Projeto LIFE CAP PT II

Designação 

LIFE CAP PT II - Portugal Capacity Building for 
Better Use of LIFE II

Objetivos

Divulgação e capacitação no âmbito do 
Programa LIFE

Melhor utilização deste mecanismo 
financeiro comunitário pelos potenciais 
candidatos nacionais

Duração

abril de 2023 a março de 2026

Parceiros beneficiários



Gestão global e acompanhamento de projeto
WP1 - Gestão global do projeto

WP2 - Governação e conselhos consultivos

WP3 - Monitorização dos resultados/impacto do projeto

Comunicação e 
disseminação

WP4 - Plano de 
comunicação e 
disseminação

WP7 - Disseminação e 
melhoria da replicação / 
transferência / 
transnacionalidade

WP6 - Elaboração e 
disseminação do guia de 
boas práticas para a adoção 
política de resultados dos 
projetos LIFE

Capacitação de 
potenciais 
proponentes

WP9 - Envolvimento/ 
capacitação de potenciais 
candidatos ao LIFE

WP5 - Fomentar a 
utilização de SIP/SNAP a 
nível nacional

WP10 – Capacitação para 
redação/conceção de 
propostas sólidas

Suporte ao 
cofinanciamento

WP8 - Promover o 
cofinanciamento 
complementar de 
propostas LIFE

LIFE 
CAP 
PT II

Estrutura do projeto – Work Packages (WP)



02Policy uptake

Experiência, boas-práticas e resultados dos projetos 
LIFE

Possíveis impactos a nível legislativo ou regulamentar

Alteração e/ou adoção de novas políticas ambientais 
('policy uptake’)

Desenvolvimento das políticas públicas ambientais



01Replicação e transferência

Replicação

Extensão ou reprodução bem-sucedida de um projeto
ou iniciativa em diferentes locais, regiões ou contextos
(disseminação geográfica).

Transferência

Disseminação e aplicação de conhecimentos,
tecnologias ou boas práticas para outros setores ou
partes interessadas.

Transferência de ideias inovadoras e soluções de um
projeto para além do seu contexto inicial.



01Valor económico

€
Direto

Associado à introdução no mercado de um novo
produto ou serviço, desenvolvimento de novas patentes
e outras formas de propriedade intelectual, bem como à
melhoria da eficácia e redução de custos de operação
associados aos processos produtivos.

Indireto

Associado ao reconhecimento, por elementos das
cadeia de valor, de características diferenciadoras,
como a existência de equipas com talento, capacidade
de inovação, disrupção, proativas, …



01Capacitação de organizações

Reforço do Modelo de Gestão Interna

Melhor eficiência

Melhoria dos processos da organização

Reforço e requalificação dos recursos humanos

Em contexto LIFE a Capacitação de Organizações pode ser associada a:
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• Inquéritos aos projetos (2 edições)

• Análise dos relatórios finais dos projetos 

• Entrevistas aos Monitores ELMEN

• Entrevistas aos coordenadores dos projetos 
identificados

Identificação de casos de boas práticas

WP6 | Policy uptake WP7 | Replicação e transferência 

€ + valor económico
+ capacitação de organizações

projetos LIFE nacionais 
aprovados desde 2014 

(48 projetos inquiridos)



Fichas de boas práticas por projeto 
> Guia de boas práticas

Formato digital

Casos de boas práticas

Webinar

1x/ano
2ª sessão: 25 jul 2025
1ª sessão: 6 nov 2024

Guia Boas Práticas

WP6 | Policy uptake WP7 | Replicação e transferência 

https://apambiente.pt/programa-life/comunicacao/boas-praticas-de-replicacao-transferencia-e-policy-uptake-em-projetos-5


Replicação e transferência - inquéritos

21 respostas

Inclusão e previsão de replicação ou transferência

100%

0%

O projeto inclui replicação ou transferência, em 
algum momento do seu ciclo de vida?

Sim Não

9%

86%

5%

O projeto tinha previsto replicação ou 
transferência na sua candidatura?

Sim, e concretizou-se

Sim, mas os trabalhos ainda se

encontram a decorrer

Sim, mas não se concretizou



Projetos com replicação concretizada

Replicação e transferência - inquéritos

• Replicação em várias bacias hidrográficas de 
métodos de mitigação de obstáculos à 
continuidade  fluvial e de medidas de 
gestão sustentável de pesca de espécies 
ameaçadas

• Apoio técnico a municípios na replicação  de 
ações de conservação de habitats

Como se concretizou?

Teve efeito durante e após a 
execução do projeto, à escala 
regional/local



Policy uptake - inquéritos

21 respostas

57%

43%

O projeto inclui ‘policy uptake’, em algum 
momento do seu ciclo de vida?

Sim

Não

8%

75%

17%

O projeto tinha previsto ‘policy uptake’ na sua
candidatura?

Sim, foi previsto e

concretizou-se

Sim, foi previsto, mas os

trabalhos ainda se

encontram a decorrer

Não, mas acabou por se

concretizar

Inclusão e previsão de policy uptake



Policy uptake - inquéritos

Como se concretizou?

• Contribuições para Planos Nacionais de Gestão de 5 
Zonas Especiais de Conservação (ZEC)

• Alterações de regulamentações da exploração de 
espécies de peixes

• Apoio à revisão de Programas da Orla Costeira As entidades públicas responsáveis pela 
elaboração/aplicação das soluções propostas 
eram membros de órgãos de governança ou 
acompanhamento ou parceiros do projeto. 

Num caso foram alvo de reuniões e trabalhos 
específicos dirigidos a este fim.

Teve efeito durante e após a 
execução do projeto, à escala 
regional/local

Projetos com policy uptake concretizado



Boas práticas
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€



Divulgar ações e resultados e sensibilizar o público:
- a públicos variados
- em regiões biogeográficas semelhantes
- através dos canais de comunicação LIFE
- com vídeos/podcasts
- promover o envolvimento cívico

Avaliar previamente o potencial para replicação/transferência

Identificar e envolver stakeholders, desde a candidatura (reuniões/workshops)

Formar/capacitar

Publicar guias de boas práticas

Prever em orçamento ações para promover replicação/transferência

Replicação e transferência

Sugestões para melhorar a replicação/transferência



Sugestões para melhorar a replicação/transferência

Replicação e transferência

Colaborar com entidades nacionais e internacionais experientes

Escolher parceiros com capacidade de implementação

Identificar outras possibilidades de financiamento para ações de replicação

Criar projetos com largo eixo de atuação e diversas aplicações

Realizar o possível com os recursos existentes

Ter objetivos bem definidos e realistas



Identificar e envolver entidades responsáveis pelas políticas relevantes

Prever em candidatura ações de capacitação, sensibilização e esclarecimento

Identificar claramente objetivos pretendidos e sua viabilidade

Analisar problemas à escala local, regional, nacional ou europeia

Monitorizar medidas implementadas

Guias de boas práticas

Rever objetivos e ações planeados e seu calendário para prever/colmatar 
constrangimentos temporais

Policy uptake

Sugestões para melhorar o policy uptake



Policy uptake

Sugestões para melhorar o policy uptake

Prever uma margem para tramitação de processos administrativos e 
legislativos

Promover a adoção de políticas a diferentes escalas

Se necessário recorrer a consultoria jurídica

Incluir no consórcio entidades com as competências técnicas relevantes

Usar metodologias participativas



Valor económico e capacitação de organizações

€

Sugestões para melhorar o valor económico / a capacitação de organizações?

Assegurar a sustentabilidade económica do modelo de negócio, através 
da aplicação dos princípios da economia circular, seguindo uma lógica de 
eficiência e otimização dos processos

Ter objetivos bem definidos, assentes em ideias claras e pontos de partida 
amadurecidos para o empreendedorismo

Guia de Boas Práticas / Guia de consumo sustentável

Modelo de consumo criado baseado numa cadeia de fornecimento 
racionalizado sem desperdício de recursos naturais e energéticos

Seleção e capacitação dos parceiros

Gestão profissionalizada / Reforço e qualificação dos recursos humanos



Valor económico e capacitação de organizações

Acautelar as questões políticas e administrativas junto das autoridades competentes

Coerência entre objetivos e resultados / gestão por objetivos e adaptativa

Abordagem multissetorial e pluridisciplinar

Monitorização regular

Base científica

Sistematização da informação

Maior envolvimento de todos os intervenientes na fase de desenho do projeto

Sugestões para melhorar o valor económico / a capacitação de organizações?

€



Já publicadas | A publicar

Guia de boas práticas

Policy uptake
• LIFE RELICT
• LIFE Rupis
• LIFE MarPro
• LIFE Águeda
• LIFE DUNAS

Replicação e transferência
• LIFE RELICT
• FLAW4LIFE
• LIFE LINES
• LIFE IMPETUS
• LIFE Águeda
• LIFE Volunteer Escapes
• LIFE Montado Adapt

€ Valor económico
• FLAW4LIFE
• LIFE GreenShoes4All

Capacitação de organizações
• LIFE Maronesa > AguiarFloresta
• LIFE Rupis > Palombar

Guia de 
Boas Práticas

PT | EN

https://apambiente.pt/sites/default/files/2024-12/guia-de-boas-praticas.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/2025-04/good-practice-guidebook-eng.pdf
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Contactos e links

214 709 921 | 214 721 455 | 214 728 207
life@apambiente.pt

(+351) 911 149 777 | (+351) 911 144 161
life.capacitacao@apambiente.pt

Website LIFE PT 

Website LIFE EU | CINEA 

Plataforma para candidatura | 
EU Funding & Tenders Portal 

Mais informação:

Podcasts sobre boas práticas

Episódio 12 – “Boas Práticas: a 
adoção de políticas”
Episódio 13 - "Boas Práticas: 
replicação e transferência de 
resultados"

mailto:life@apambiente.pt
mailto:life.capacitacao@apambiente.pt
https://apambiente.pt/programa-life
https://cinea.ec.europa.eu/life_pt
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/home
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/home
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/home
https://www.youtube.com/watch?v=icNx3q6r_L0
https://www.youtube.com/watch?v=icNx3q6r_L0
https://www.youtube.com/watch?v=nPlOfDOY4vQ
https://www.youtube.com/watch?v=nPlOfDOY4vQ
https://www.youtube.com/watch?v=nPlOfDOY4vQ
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