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Em Portugal
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Porqué as zonas rurais?

« As causas da pobreza energética as escalas local,
regional, nacional e europeia tornaram-se

recentemente mais claras, mas existe uma
falta de compreensao pratica e tedrica
sobre a forma de abordar a questao

Nas zonas rurais.

As zonas rurais estao a ser cada vez mais
deixadas para tras na transicdo energética
devido a falta de economias de escala para a
renovacao energetica.

Apesar de necessitarem de apoio como
consequéncia direta de uma maior
vulnerabilidade, faltam praticas para reduzir a m Area densamente povoada
pobreza energética.
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B Area intermédia W Area pouco povoada

Distribuicdao da populacdo em risco de pobreza apés
transferéncias sociais (PT) (em %)
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Principais caracteristicas que contribuem S /N o

para a PE em areas rurais

Estruturas demograficas especificas (mais idosos, jovens dos
10 aos 19 anos, menos pessoas em idade ativa)

Capacidades educativas (acesso limitado a educacao,
nomeadamente ao ensino superior)

Menor empregabilidade (menor variedade de actividades, menos
perspectivas de emprego, taxa de desemprego)

Falta de infra-estruturas e servicos (limitacdao dos transportes,
acesso a redes e recursos)
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Factores de pobreza energética rural S AC

RANKING OF ENERGY POVERTY DRIVERS

- 4,02

s 364

- I 3,66

- 4,00
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3,80

Demographic structure of the rural
population

Lower levels of business activity

Inadequate political representation of
rural areas

Poor quality of housing

Poor public transport access

Poor energy infrastructure

Underinvestment in rural areas

Geographical remoteness of rural areas



Objetivos

Conceber e promover a renovacgao em distritos rurais
vulneraveis para aumentar a eficiéncia energética das

habitacdes (17 zonas rurais vulneraveis em 7 regides) através
de:

> Desenvolver Roteiros de Renovacao da Eficiéncia Energética
para cada regiao, de acordo com as suas carateristicas.

» Apoiar os Gruposde Acao Local (12 GAL) na construcao e
implementacao dos roteiros.

» Fornecer um modelo operacional de Roteiro para
Renovacoes Energéticas que seja escalavel e replicavel por

outras zonas e outros actores.




2) Capacitar todos os actores publicos e nao

publicos das zonas rurais para se envolverem no
processo de renovacao de bairros/edificios

vulneraveis:
 J|dentificar barreiras e actividades de co-
design com a colaboracao dos sectores

publico e privado.
e Desenvolvervarias ferramentas e recursos

que ajudem na construcao dos roteiros.




Pilotos
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O que sao roteiros de
renovacao?

Regulatory T
Solutions .

Policy Makers Yl %. Community

Solutions

Financial
Solutions

\
\ ‘ Technical
- ,’ Solutions

’---_

V4
'@ Local Stakeholders

Sao documentos de
orientacao estratégica
para actividades de
renovacoes
sustentaveis das
habitacoes

Combinam:

tais como as
medidas a aplicar, os
custos, os prazos,
fornecedores, etc.

centraram-se
em factores sociais e
culturais, como a
cooperacdo entre a
comunidade, o processo de
implementacao das
decisoes, etc.
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Barriers and Gaps Preventing EE

Y& Financial barriers |~ A\ Geographic barriers #$

Lack of capital, high upfront cost Geographic isolation
Higher energy burdens, low income Shortage of local energy efficiency workers
Credit access, debt Aversion Lack of expertise

%ﬁ% Awareness / Access barriers | Regulation barriers Za

Lack of awareness, skepticism Unsupportive & inconsistent policy setting
Lack of time, priorities Lack of strong sub-national territorial
Lack of access to marketing channels components in policy making




Regulamentacado

financiamento

Informacao




Obstaculos que as renovacoes energéticas no mundo rural em PT enfrentam

Pensdes e salarios baixos, e recursos limitados
- Muitas familias em aldeias tém rendimentos baixos, o que dificulta o investimento inicial necessario
para renovacdes, mesmo com incentivos ou subsidios disponiveis.
- O custo de medidas como isolamento térmico, janelas eficientes ou instalacdo de painéis solares
frequentemente excede as possibilidades financeiras das familias rurais.

Falta de Informacao e Consciencializacao

- Muitos residentes ndo estao cientes dos beneficios das renovacdes energéticas, como economia de
longo prazo, conforto térmico e impacto ambiental positivo.

- A falta de acesso a informacdo ou suporte técnico especializado dificulta a tomada de decisao.

Infraestrutura Local deficiente:

- Nas zonas mais rurais, a infraestrutura existente, como redes elétricas e de transporte, gas canalizado,
etc. pode ser limitada, dificultando a implementa¢ao de solu¢des mais actuais, como aquecimento solar ou
bombas de calor.

- Muitos edificios sdao antigos e construidos com técnicas e materiais que nao favorecem a eficiéncia
energética, tornando as renovag¢des mais complexas e caras.



Burocracia e acesso a subsidios
- Os processos para obtencao de apoio financeiro, como subsidios ou crédito, podem ser burocraticos e

desmotivadores, especialmente para pessoas com baixa escolaridade ou familiaridade com sistemas
administrativos e digitais.
- Ha também uma percepcdo de desigualdade no acesso a esses apoios, com mais beneficios concentrados

em areas urbanas.

Isolamento Geografico
- A localizacao aumenta os custos de transporte de materiais e mao de obra qualificada, encarecendo ainda

mais os projetos. Empresas e profissionais especializados em eficiéncia energética raramente estao disponiveis
em areas rurais, limitando as opcdes para os moradores.

Questao cultural e de resisténcia a mudanca
- Em lugares mais rurais e remotos, ha resisténcia cultural a modernizacao, seja por preferéncias
tradicionais ou desconfianca em relacao a novas tecnologias (CERs, PVs, EVs, I0Ts, etc.).
- Mudancas nas residéncias também podem ser vistas como desnecessarias se as condi¢des atuais forem
consideradas "suficientes" pelos moradores, sempre habituados a sentir frio ou calor.

Condicoes climaticas e arquitetura especifica
- Edificios historicos e patrimonio cultural podem ter restricdes arquitetonicas que dificultam renovacdes

energéticas, como a instalacao de painéis solares.
- Em regibes com invernos rigorosos ou muita humidade, as medidas de isolamento e impermeabilizacao

requerem adaptac¢des especificas, aumentando significativamente os custos.



Co-criacao de roteiros de renovacao energética das habitacoes

O financiamento, principal entrave para as populacdes iniciarem as renovac¢des energéticas, nao
sera a principal razdo para que as popula¢des mais vulneraveis nao tenham melhores condi¢ées
de salubridade nas suas habita¢des. E necessario unir esforgos, criar sinergias entre os
diversos atores e integrar todas as tematicas que impactam as condicoes de vida destas
populag¢ées nos planos estratégicos e de desenvolvimento das regides; é necessario
agregar projetos, agilizar os procedimentos burocraticos e desbloquear investimento para
levar a cabo a transicao energética sem deixar ninguém para tras!
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Auditorias e Solucde§” @~
de EE para os REERs

- Para aconselhar medidas técnicas, a eficiéncia
energética das habitacOes deve ser recolhida
através de auditorias energéticas. Deve ser
utilizada uma amostra representativa por

tipologia de edificio.

Os dados EPC podem entdo ser introduzidos no
modelo DREEM (Dynamic high-Resolution high-
Resolution dEmand-sidE Management) para
avaliar diferentes medidas de eficiéncia energética
com base em atributos especificos. Os resultados
podem ser filtrados por custo-eficacia, potencial de
reducdo de energia, etc.




Conteudos dos REERs

O que se segue?

Conceptualizar e aplicar accoes
para reduzir a pobreza energética
nas zonas rurais com as partes
interessadas no sector da energia

Ultrapassar barreiras e desafios

Escalar e replicar
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Rural Energy Efficiency Roadmaps

(REERS)

/ European
Countries

Actionable
Roadmaps
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Residential Rural Energy Efficiency
Areas Roadmap - REER

2 Z/Jv ‘.

You can find the
RENOVERTY REERs on
https://ieecp.org/pr

ojects/renoverty/




Modulos de formacao para todos
Stakeholders: (tb em PT)

‘“OVEQ' HOME RENOVATION ROADMAPS TO ADDRESS ‘“0 VER’ HOME RENOVATION ROADMAPS TO ADDRESS
\a + ENERGY POVERTY IN VULNERABLE RURAL \a + ENERGY POVERTY IN VULNERABLE RURAL

Q_/‘I\_Q DISTRICTS wvw DISTRICTS

Introduction to Co-Creation
Definition, Importance, and Benefits for Stakeholders

Basic concepts of energy use in dwellings
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{Cidadéos Decisores poll’ticosf

https://ieecp.org/2025/05/13/renoverty-launches-online-
training-on-co-creation-for-energy-renovation-in-rural-areas/




Integracao dos REERs na politica EU

Name of Policy, Description of Directive + How REERs can be integrated
Directive, or

Initiative

Revised Energy Article 3.2 requires that NBRPs provide a detailed building

Performance of stock overview and mechanisms for mobilizing investments
Buildings with milestones for decarbonization, energy savings, and
Directive (EPBD, renovation rates.

2024/1275) - Annex Il specifies that policies need to address energy

poverty by targeting the worst-performing buildings
(WPBs) for deep renovations.

* Investment and financing mechanisms are needed that
mobilize both public and private funds.

« Os REERS ajudam as autoridades locais a compreender
as necessidades dos cidadaos rurais e a adaptar
solucgdes técnicas, financeiras, juridicas e comunitarias
a este grupo vulneravel, que tende a viver nas casas
menos eficientes, mais degradadas.
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Survey on the needs
of cities regarding
implementation of

the EPBD



Falta de financiamento em PT?!...

» Alinhar os planos de energia e clima com os planos de desenvolvimento
regional ou de desenvolvimento do territorio

» Lancamento de um grande programa de reabilitacao e de descarbonizacao
dos edificios (em colaboracao com as industrias associadas), a par com um
servico de aconselhamento, formacao e envolvimento pessoal, ndao so criaria
emprego e melhorava a qualidade de vida das pessoas como contribuira de
forma significativa para a persisténcia dos impactos (escala; compras
colectivas)

» Simplificacao dos procedimentos burocraticos inerentes as candidaturas e
de licenciamento

» Comunidades de energia renovavel




Como é que 0s GALs podem ajudar?  _woua,,
QIO

» Apoio direto: PV e EE, em casas de "duplo objetivo” - agricultura, turismo, pequenas empresas

» Apoio a criacao de competéncias e ao envolvimento local na eficiéncia energética

» Disseminacao de informacao e sensibilizacao para as tecnologias, partilha de boas praticas,
visitas técnicas ao domicilio, apoio local

» Divulgacao dos mecanismos de financiamento existentes e ajuda na preparacao de candidaturas
e acompanhamento

» Ajuda financeira para preparar a documentacao técnica necessaria para a candidatura (EPCs,
licencas, etc.)

» Fazer lobby junto das autoridades responsaveis para canalizacao de verbas para renovacoes

energeéticas nos seus orcamentos, o que pode ter um impacto no crescimento do turismo e no
desenvolvimento local

» Fazer ouvir a sua voz, influenciar e contribuir para os programas: participacao nas consultas




Silver Bullet!! (NQVER,

»Combinacado de oportunidades de financiamento - os GALs podem ter um papel
fundamental para estimular o envolvimento de diferentes partes interessadas, para

canalizar o financiamento para servicos de energia domeéstica em areas rurais

»>VIA VERDE para as zonas rurais vulneraveis, no caso de incentivos e subsidios do

governo.

»Agregacao, colaboracao, formacao, sensibilizacao - tudo isto pode ser conseguido
através da criacdao de uma CER em cada local Piloto que agregue os agregados familiares

vulneraveis.




Exemplo de uma medida

Comunitaria q&“‘:v“"f;
Eventos com os cidadaos: Q/WFNO
Plataforma de Acompanhamento das
colaboracao e partilha renovacoes, através de uma

One-Stop-Shop itinerante

Através do Municipio de Tabua e do
GAL ADIBER, promover e facilitar a
criacdo de um balcao de informacgao
fisico na sede do Municipio e
estabelecer um One-Stop Shop (OSS)
itinerante para as zonas rurais.




Exemplo de uma medida
financeira e legal

Criacao de uma
CER

RALVLLIN
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A promoc¢dao de compras agregadas de
recursos e servi¢cos energéticos pode ser
incentivada  através da criacdo de
cooperativas de energias renovaveis nas
zonas rurais. Estas cooperativas rednem
Cooperativas de Energias Renovaveis (CER)
sem fins lucrativos e partes interessadas
locais (entidades com fins lucrativos), sendo
que estas ultimas cobrem os custos iniciais.
Este modelo também garante a inclusao de
agregados familiares pobres em energia,
facilitando o seu acesso a solucdes
energeticas sustentaveis e economicas.
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NN C?nvite &) manifestagi:‘-.io de
interesse para replicar
solucoes energéticas nas
comunidades rurais:

Descubra as vantagens e
participe!

PERIODO DE INSCRICAO

28 DE FEVEREIRO A 30 DE MAIO
= Formacao

4 Inclusao Social
Networking
? Inovacao




Lessons Learned

Co-creation of Awareness raising Renovation support
solutions ensures the is key in rural should cover 100% of
highest chance of areas energy-related
implementation renovation costs for the
most vulnerable groups




& &
e,/cr\lg\

ETT IREVERTER REVERTER HU B PILOTS & ROADMAPS ABOUT REVERTER RESULTS TOOLS UPDATES

Deep REnovation roadmaps to
decrease households VulnERability To
Energy poveRty

/\b REVERTER

T- \ Balcao unico para renovagao
energetica dos edificios



Principais eixos de actuacdo LT
w ANy

1. Identificacdo de agregados familiares vulneraveis do pOnto de vista energético
2. Analise e adaptacdo de técnicas de reabilitacdo energética

3. Demonstracdo da viabilidade econdmica de longo prazo de solucdes de e

climatizacao eficientes
4. Promocao de novas tecnologias de construgao mais sus:ntével
5. Criagao de um balcao unico que forneca informacado, orientacao e servicos de

reabilitacdo a agregados familiares vulneraveis.



Pillar 2 Pillar 4
Analysis of building Establishment of
stock "one-stop shops”

Pillar 1 Pillar 3 . : P:)IIgES _
Identification of Assessment of deep apacity building using

- energy ambassadors,
energy vulnerable renovation measures ay o
awareness and training
households

campaigns

Com base no conhecimento e iniciativas anteriores e em curso e no sentido de
maximizar a eficacia dos roteiros, o REVERTER baseou-se neste cinco pilares
distintos, interdependentes mas que se apoiam mutuamente.

Criamos uma uma base de dados de conhecimentos, analise de medidas de
renovacgao profunda utilizando critérios economicos, ambientais (através de
LCA), técnicos e sociais, recorrendo a abordagens de custo-beneficio e
multicriterios.

Identificar oportunidades financeiras viaveis, apoiar as melhores praticas e
moldar as politicas futuras no sentido de aliviar a pobreza energética atraves de
reabilitacdes energéticas.



Acdes do REVERTER

01. Guides para renovacgao energética dos
edificios habitacionais

T

e Habitacao social
* Familias mais vulneraveis

e Casas com pior desempenho

02. Capacitagao
* Formacao

* Desenvolvimento de competéncias

~

03. Balcido Unico de Energia
* Informacao
e Simulagao
* Aconselhamento

04. Embaixadores da Energia

* Facilitadores das
comunidades para as
comunidades

e Voluntarios comprometidos
com a divulgacdo de boas
praticas e suporte técnico



Digital One Stop Shop (0ss)— Balcdo Unico

Balcdo unico para renovagao

/?j REVERTER  Centro de informacgdo de

energética dos eificios eficiéncia energética em Portugal |
REVERTER  Centro de informagdes sobre £ ) o
O6HoessaHe. EdierTuBHOCT. s A : l4 2. ~/ < ._,j,w.\}v & -
T | e— eficiéncia energética na Bulgaria POt o 4
m REVERTER Centro de informacdes sobre ? o= 4 N A
E Bad . . oA . sy s . $ ! % AT — E “
T \ Doy €fiCiéncia energética na Grécia \ :

Rigas energoefektivitates

informacias centrs eficiéncia energética na Letonia

/E REVERTER Centro de informacdes sobre




As actividades principais da OSS incluem

A1. Sensibilizar para os beneficios da renovacao energética.

A2. Informar e educar os agregados familiares.

A3. Fornecer informacdes sobre as melhores op¢Bes para renovar as casas.

A4. Fornecer informacdes sobre os programas de apoio financeiro
disponiveis

A5. Efetuar uma analise preliminar da habitacao.
As actividades opcionais podem ser:

A6. Fornecer informacgdes para preparar todos os documentos necessarios
para a candidatura a instrumentos financeiros.

A7. Prestar aconselhamento sobre a forma de otimizar a fatura energética.



O qué? Para quem? Porqué?

Renovacao das habitacoes em
Coimbra

Este balcao pretende orientar os agregados familiares, particularmente os
que vivem em bairros sociais, sobre as formas de reduzir as suas faturas de
energia e melhorar o conforto térmico das suas habitacoes:

¢ aencontrar solucoes de financiamento para a renovacao energética
das habitacoes;

« oferecerinformacao e prestar esclarecimentos sobre o0 acesso a
fontes de energia renovaveis;

* aaceder adicas para melhorar a sua qualidade de vida sem custos
acrescidos;

e areduzir os custos com energia para aquecimento e arrefecimento.

Renovacao energética dos
edificios



Aconselhamento

Proporcionamos
aconselhamento sobre
conforto térmico e
poupanca de energia.

Saber mais »

Apoio aos residentes em Coimbra

Campanhas de
informacao

Implementamos varias
iniciativas para informar
os cidadaos.

Saber mais »

Opcoes de apoio
financeiro

Fornecemos
informacoes e
orientacao sobre a
candidatura aos
programas de apoio
disponiveis.

Saber mais »

Ferramentas,
recursos e
documentacao

Providenciamos
informacoes
abrangentes sobre a
documentacao
necessaria para
despoletar o processo.

Saber mais »




Porqué renovar um edificio habitacional?

E evitada uma potencial
situacao de emergéncia
no edificio.

O valor dos imoveis
pode aumentar de 10-
30%.

/\é\\ REVERTER
Balcdo Unico para renovagao
energética dos edificios

©

Os apartamentos
proporcionam um
microclima agradavel
melhorando a qualidade
de vida e asalde dos
habitantes.

As faturas de energia
térmica consumida
tipicamente diminuem
de 50-60%.

O edificio é limpo e
ganha uma "segunda
vida".

Cofinanciamento e
varias formas de apoio
estao disponiveis.

Os recursos naturais
estao a ser poupados, o
que constitui um passo

em direcao a
descarbonizacao da
cidade.

37



Como decorre a renovacao?

12 Fase - Informacgao sobre oportunidades e solugoes

Recolha de informacao necessaria para fazer um diagndstico da situacao e analise de

solucdes adequadas a cada caso.
22 Fase -Informacao sobre documentagao

Preparacao de informacdes sobre o estado técnico do edificio e sobre as obras de
renovacao a efetuar. Preparacao da documentacao necessaria para submeter pedido

de apoio financeiro.
32 Fase - Planeamento da interven¢ao

Coordenacao entre os diversos agentes e condicionamentos: obtencao de

financiamento, selecao de construtores e planeamento das obras.

REVERTER

T \ Balcdo Unico para renovagao
energética dos edificios

o

Apoios existentes e
formularios

Saber mais >>

o

Como funciona a reabilitacao
energética

Saber mais ==

Informacoes sobre a
renovacao

Saber mais ==

38



REVERTERup! O primeiro passo para uma casa mais
eficiente e sustentavel A

ﬁda REVERTER bt &
REVERTERup!
REVERTERup!
Uma aplicacao desenvolvida no O primeiro passo para uma casa mais eficiente e
ambito do projeto LIFE REVERTER, sustentavel
criada especificamente para A aplicagdo REVERTER foi desenvolvida para o

ajudar a escolher as medidas de poupanca de

orientar as familias na adocao de :
energia adequadas em sua casa, de modo a

SO|U§5€S adequadas de poupanca reduzir os seus custos energéticos e a ajudar a
proteger o ambiente!

de energia.

Inicio

REVERTERup!



https://app.reverterhub.eu/calculator?location=Coimbra

Como é que o REVERTERup funciona?

Ferramenta simples e intuitiva . Permite aos utilizadores tomar decisdes informadas,
fornecendo informacdes relevantes e Uteis com base num conjunto de dados de entrada
minimos sobre as suas habitacdes.

O que é que pode fazer com o REVERTERup!

. Estimar os custos de energia: Faca uma estimativa rapida das suas despesas actuais com

aquecimento, arrefecimento e eletricidade com base nos seus habitos de consumo especificos.

. Explorar poupancas de energia: Faca uma avaliacdo sobre solucdes alternativas de poupanca de

energia, incluindo os seus respectivos custos de implementacao.

. Obter informacao financeira e ambiental: Fique a conhecer os beneficios financeiros e

ambientais de cada solu¢do proposta



App REVERTERup! organizada em quatro separadores
uma utilizacao facil

1.

2.

Dados Gerais: Introduza informacoes
basicas sobre a sua habitacao.

Situacao Actual: Receba estimativas
sobre o seu consumo de energia actual,
custos associados, e conheca as suas
emissdes de gases com efeito de estufa.

Intervengdes: Pode explorar até 12
propostas dedpou anca de energia
alternativas, detalhes sobre
investimentos necessarios, poupancgas
de energia e impactos ambientais.

Compare: Compare facilmente as
alternativas atraves de graficos simples
que apresentam os custos totais de
investimento, os periodos de retorno do
investimento, o custo por kWh poupado
e as reducdes das emissdes de gases
com efeito de estufa.

11 | REVERTER
o Dados gerais o Situacao actual
Dados gerais
Introduza as seguintes informacgaes basicas sobre o tipo de residéncia e os sistemas de
climatizacao (aguecimento e arrefecimento). Esta aplicacdo pretende ser simples e de facil
utilizagdo e fornece apenas estimativas aproximadas.
Reziao
@ Coimb -
P -
[#2] Informacdes sobre o seu apartamento/casa
Area (m?)* Tipo de habitacao* - Ano de construcao®

o Intervengoes

S84
llily sistema de aguecimento

Sistema de aguecimento * -

Sistema de agquecimento de aguassa..

* Sistemas de arrefecimento e outros

Sistemas de arrefecimento € outros *

"o
o Comparar
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o Dados gerais e Situagao actual e Intervences e Caomparar

Situacao actual

Mesta seccdo, pode encontrar informagoes sobre o consumo estimado de energia (em kWh)
para aguecimento, arrefecimento e outras utilizagdes, o custo estimado do seu consumo de
energia e as emisses de gases com efeito de estufa associadas ao consumo de energia do
seu agregado familiar.

Consumo de energia (kWhi/Ano) Consumo de energia (KWh/&no)

Aquecimento 15 475 e Aquecimentc NN Arefecimento [ Aguas quentes sanitrias
Arrefecimento 4557 fluminagle. W Outros

lluminagdo 2000

Aguas quentes 5429

sanitarias

Qutros 4740

Consumo total de energia (kWh/Ano)
Energia térmica 15 475

Electricidade 17 725

Custo total (€/Ano)

Energia térmica 1671
Electricidade 2889
Energia total 33 200

(kwh/Ano)




Considerandos...

* People may be complex and weird and do not behave well!
* People get sick!
' * People change job!
* People is overwhelmed!
* Municipality hierarchy causes several delays
* Split incentives within the different Municipal Departments

not officially involved with REVERTER- this was a MUST

@ * Social staff of the Municipality was very keen on helping, even though they are
 Our Ambassadors are very generous and dedicated







Obrigada!

pfonseca@isr.uc.pt

UNIVERSIDADE B
COIMBRA

https://renovar.coimbra.pt/

REVERTER

[ | T \ Balcdo unico para renovagao
energética dos edificios
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